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ZağŃcznik nr 2 

 

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTAĞCENIA OGčLNEGO DLA SZKOĞY 

PODSTAWOWEJ 

Ksztağcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wyksztağcenia. Zadaniem szkoğy jest 

ğagodne wprowadzenie dziecka w Ŝwiat wiedzy, przygotowanie do wykonywania 

obowiŃzk·w ucznia oraz wdraŨanie do samorozwoju. Szkoğa zapewnia bezpieczne warunki 

oraz przyjaznŃ atmosferň do nauki, uwzglňdniajŃc indywidualne moŨliwoŜci i potrzeby 

edukacyjne ucznia. NajwaŨniejszym celem ksztağcenia w szkole podstawowej jest dbağoŜĺ o 

integralny rozw·j biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoğeczny i moralny ucznia. 

 

Ksztağcenie w szkole podstawowej trwa osiem lat i jest podzielone na dwa etapy edukacyjne: 

1) I etap edukacyjny obejmujŃcy klasy IïIII  szkoğy podstawowej ï edukacja 

wczesnoszkolna; 

2) II  etap edukacyjny obejmujŃcy klasy IVïVIII  szkoğy podstawowej. 

 

Ksztağcenie og·lne w szkole podstawowej ma na celu: 

1) wprowadzanie uczni·w w Ŝwiat wartoŜci, w tym ofiarnoŜci, wsp·ğpracy, 

solidarnoŜci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorc·w 

postňpowania i budowanie relacji spoğecznych, sprzyjajŃcych bezpiecznemu 

rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele); 

2) wzmacnianie poczucia toŨsamoŜci indywidualnej, kulturowej, narodowej, 

regionalnej i etnicznej; 

3) formowanie u uczni·w poczucia godnoŜci wğasnej osoby i szacunku dla godnoŜci 

innych os·b; 

4) rozwijanie kompetencji takich jak kreatywnoŜĺ, innowacyjnoŜĺ i przedsiňbiorczoŜĺ; 

5) rozwijanie umiejňtnoŜci krytycznego i logicznego myŜlenia, rozumowania, 

argumentowania i wnioskowania; 

6) ukazywanie wartoŜci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejňtnoŜci; 

7) rozbudzanie ciekawoŜci poznawczej uczni·w oraz motywacji do nauki; 

8) wyposaŨenie uczni·w w taki zas·b wiadomoŜci oraz ksztağtowanie takich 

umiejňtnoŜci, kt·re pozwalajŃ w spos·b bardziej dojrzağy i uporzŃdkowany 

zrozumieĺ Ŝwiat; 

9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wğasnych predyspozycji i okreŜlaniu drogi 

dalszej edukacji; 

10) wszechstronny rozw·j osobowy ucznia przez pogğňbianie wiedzy oraz zaspokajanie i 

rozbudzanie jego naturalnej ciekawoŜci poznawczej; 

11) ksztağtowanie postawy otwartej wobec Ŝwiata i innych ludzi, aktywnoŜci w Ũyciu 

spoğecznym oraz odpowiedzialnoŜci za zbiorowoŜĺ; 

12) zachňcanie do zorganizowanego i Ŝwiadomego samoksztağcenia opartego 

na umiejňtnoŜci przygotowania wğasnego warsztatu pracy; 

13) ukierunkowanie ucznia ku wartoŜciom. 
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NajwaŨniejsze umiejňtnoŜci rozwijane w ramach ksztağcenia og·lnego w szkole podstawowej 

to: 

1) sprawne komunikowanie siň w jňzyku polskim oraz w jňzykach obcych nowoŨytnych; 

2) sprawne wykorzystywanie narzňdzi matematyki w Ũyciu codziennym, a takŨe 

ksztağcenie myŜlenia matematycznego; 

3) poszukiwanie, porzŃdkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji 

z r·Ũnych Ŧr·değ; 

4) kreatywne rozwiŃzywanie problem·w z r·Ũnych dziedzin ze Ŝwiadomym 

wykorzystaniem metod i narzňdzi wywodzŃcych siň z informatyki, w tym 

programowanie; 

5) rozwiŃzywanie problem·w, r·wnieŨ z wykorzystaniem technik mediacyjnych; 

6) praca w zespole i spoğeczna aktywnoŜĺ; 

7) aktywny udziağ w Ũyciu kulturalnym szkoğy, Ŝrodowiska lokalnego oraz kraju. 

 

W procesie ksztağcenia og·lnego szkoğa podstawowa na kaŨdym przedmiocie ksztağtuje 

kompetencje jňzykowe uczni·w oraz dba o wyposaŨenie uczni·w w wiadomoŜci 

i umiejňtnoŜci umoŨliwiajŃce komunikowanie siň w jňzyku polskim w spos·b poprawny 

i zrozumiağy.  

 

WaŨnym zadaniem szkoğy jest ksztağcenie w zakresie porozumiewania siň w jňzykach obcych 

nowoŨytnych. W klasach IïVI szkoğy podstawowej uczniowie uczŃ siň jednego jňzyka 

obcego nowoŨytnego, natomiast w klasach VII i VIII ï dw·ch jňzyk·w obcych nowoŨytnych. 

Od klasy VII uczniowie mogŃ takŨe realizowaĺ nauczanie dwujňzyczne, jeŨeli szkoğa 

zorganizuje takŃ formň ksztağcenia. 

 

Zadaniem szkoğy podstawowej jest wprowadzenie uczni·w w Ŝwiat literatury, ugruntowanie 

ich zainteresowaŒ czytelniczych oraz wyposaŨenie w kompetencje czytelnicze potrzebne do 

krytycznego odbioru utwor·w literackich i innych tekst·w kultury. Szkoğa podejmuje 

dziağania majŃce na celu rozbudzenie u uczni·w zamiğowania do czytania oraz dziağania 

sprzyjajŃce zwiňkszeniu aktywnoŜci czytelniczej uczni·w, ksztağtuje postawň dojrzağego 

i odpowiedzialnego czytelnika, przygotowanego do otwartego dialogu z dzieğem literackim. 

W procesie ksztağcenia i wychowania wskazuje rolň biblioteki (szkolnej, publicznej, 

naukowej i in.) oraz zachňca do podejmowania indywidualnych pr·b tw·rczych.  

 

Wysokie kompetencje czytelnicze wpğywajŃ na sukces uczni·w w szkole, a w p·Ŧniejszym 

Ũyciu pozwalajŃ pokonywaĺ uczniom ograniczenia i trudnoŜci zwiŃzane z mniej sprzyjajŃcym 

Ŝrodowiskiem spoğecznym. 

 

Czytanie jako umiejňtnoŜĺ rozumienia, wykorzystywania i refleksyjnego przetwarzania 

tekst·w, w tym tekst·w kultury, to jedna z najwaŨniejszych umiejňtnoŜci zdobywanych przez 

ucznia w procesie ksztağcenia.  
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Dzieci, kt·re duŨo czytajŃ, majŃ bogaty zas·b sğownictwa, z ğatwoŜciŃ nazywajŃ swoje 

uczucia i wchodzŃ w relacje z r·wieŜnikami, rzadziej sprawiajŃ kğopoty wychowawcze, majŃc 

lepiej rozwiniňtŃ wyobraŦniň umoŨliwiajŃcŃ obiektywne spojrzenie na zachowania wğasne i 

innych, w konsekwencji lepiej radzŃ sobie z obowiŃzkami szkolnymi, a takŨe 

funkcjonowaniem w spoğecznoŜci szkolnej. 

 

WaŨne jest, aby zainteresowaĺ ucznia czytaniem na poziomie szkoğy podstawowej. UczeŒ 

powinien mieĺ zapewniony kontakt z ksiŃŨkŃ np. przez udziağ w zajňciach, na kt·rych czytane 

sŃ na gğos przez nauczycieli fragmenty lektur lub udziağ w zajňciach prowadzonych w 

bibliotece szkolnej. W ten spos·b rozwijane sŃ kompetencje czytelnicze, kt·re uksztağtujŃ 

nawyk czytania ksiŃŨek r·wnieŨ w dorosğym Ũyciu. 

 

Szkoğa ma stwarzaĺ uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejňtnoŜci potrzebnych do 

rozwiŃzywania problem·w z wykorzystaniem metod i technik wywodzŃcych siň 

z informatyki, w tym logicznego i algorytmicznego myŜlenia, programowania, posğugiwania 

siň aplikacjami komputerowymi, wyszukiwania i wykorzystywania informacji z r·Ũnych 

Ŧr·değ, posğugiwania siň komputerem i podstawowymi urzŃdzeniami cyfrowymi oraz 

stosowania tych umiejňtnoŜci na zajňciach z r·Ũnych przedmiot·w m.in. do pracy nad 

tekstem, wykonywania obliczeŒ, przetwarzania informacji i jej prezentacji w r·Ũnych 

postaciach.  

 

Szkoğa ma r·wnieŨ przygotowywaĺ ich do dokonywania Ŝwiadomych i odpowiedzialnych 

wybor·w w trakcie korzystania z zasob·w dostňpnych w internecie, krytycznej analizy 

informacji, bezpiecznego poruszania siň w przestrzeni cyfrowej, w tym nawiŃzywania i 

utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uŨytkownikami sieci. 

 

Szkoğa oraz poszczeg·lni nauczyciele podejmujŃ dziağania majŃce na celu 

zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kaŨdego ucznia, stosownie do jego potrzeb 

i moŨliwoŜci.  

Uczniom z niepeğnosprawnoŜciami, w tym uczniom z niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ 

w stopniu lekkim, nauczanie dostosowuje siň do ich moŨliwoŜci psychofizycznych oraz tempa 

uczenia siň. Wyb·r form indywidualizacji nauczania powinien wynikaĺ z rozpoznania 

potencjağu kaŨdego ucznia. JeŜli nauczyciel pozwoli uczniowi na osiŃganie sukcesu na miarň 

jego moŨliwoŜci, w·wczas ma on szansň na rozw·j og·lny i edukacyjny. Zatem nauczyciel 

powinien tak dobieraĺ zadania, aby z jednej strony nie przerastağy one moŨliwoŜci ucznia 

(uniemoŨliwiağy osiŃgniňcie sukcesu), a z drugiej nie powodowağy obniŨenia motywacji do 

radzenia sobie z wyzwaniami.  

 

WaŨnŃ rolň w ksztağceniu i wychowaniu uczni·w w szkole podstawowej odgrywa edukacja 

zdrowotna. Zadaniem szkoğy jest ksztağtowanie postaw prozdrowotnych uczni·w, w tym 

wdroŨenie ich do zachowaŒ higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wğasnego i innych os·b, 

a ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidğowego odŨywiania siň, korzyŜci pğynŃcych 

z aktywnoŜci fizycznej, a takŨe stosowania profilaktyki. 
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Ksztağcenie i wychowanie w szkole podstawowej sprzyja rozwijaniu postaw obywatelskich, 

patriotycznych i spoğecznych uczni·w. Zadaniem szkoğy jest wzmacnianie poczucia 

toŨsamoŜci narodowej, przywiŃzania do historii i tradycji narodowych, przygotowanie 

i zachňcanie do podejmowania dziağaŒ na rzecz Ŝrodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do 

angaŨowania siň w wolontariat. Szkoğa dba o wychowanie dzieci i mğodzieŨy w duchu 

akceptacji i szacunku dla drugiego czğowieka, ksztağtuje postawň szacunku dla Ŝrodowiska 

przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedzň o zasadach zr·wnowaŨonego rozwoju, 

motywuje do dziağaŒ na rzecz ochrony Ŝrodowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologiŃ.  

 

Zadaniem szkoğy jest przygotowanie uczni·w do wyboru kierunku ksztağcenia i zawodu. 

Szkoğa prowadzi zajňcia z zakresu doradztwa zawodowego. 

 

DuŨe znaczenie dla rozwoju mğodego czğowieka oraz jego sukces·w w dorosğym Ũyciu ma 

nabywanie kompetencji spoğecznych takich jak komunikacja i wsp·ğpraca w grupie, w tym 

w Ŝrodowiskach wirtualnych, udziağ w projektach zespoğowych lub indywidualnych oraz 

organizacja i zarzŃdzanie projektami. 

 

Zastosowanie metody projektu, opr·cz wspierania w nabywaniu wspomnianych wyŨej 

kompetencji, pomaga r·wnieŨ rozwijaĺ u uczni·w przedsiňbiorczoŜĺ i kreatywnoŜĺ oraz 

umoŨliwia stosowanie w procesie ksztağcenia innowacyjnych rozwiŃzaŒ programowych, 

organizacyjnych lub metodycznych.  

 

Metoda projektu zakğada znacznŃ samodzielnoŜĺ i odpowiedzialnoŜĺ uczestnik·w, co stwarza 

uczniom warunki do indywidualnego kierowania procesem uczenia siň. Wspiera integracjň 

zespoğu klasowego, w kt·rym uczniowie, dziňki pracy w grupie, uczŃ siň rozwiŃzywania 

problem·w, aktywnego sğuchania, skutecznego komunikowania siň, a takŨe wzmacniajŃc 

poczucie wğasnej wartoŜci. Metoda projektu wdraŨa uczni·w do planowania oraz 

organizowania pracy, a takŨe dokonywania samooceny. Projekty swoim zakresem mogŃ 

obejmowaĺ jeden lub wiňcej przedmiot·w. PozwalajŃ na wsp·ğdziağanie szkoğy ze 

Ŝrodowiskiem lokalnym oraz na zaangaŨowanie rodzic·w uczni·w. 

 

Projekty mogŃ byĺ wykonywane indywidualnie lub zespoğowo. Uczniowie podczas pracy nad 

projektami powinni mieĺ zapewnionŃ pomoc nauczyciela ï opiekuna. Nauczyciele 

korzystajŃcy z metody projektu mogŃ indywidualizowaĺ techniki pracy r·ŨnicujŃc 

wymagania. 

 

Wyboru treŜci podstawy programowej ksztağcenia og·lnego dla szkoğy podstawowej, kt·re 

bňdŃ realizowane metodŃ projektu, moŨe dokonywaĺ nauczyciel samodzielnie lub 

w porozumieniu z uczniami. 

 

Projekt, w zaleŨnoŜci od potrzeb, moŨe byĺ realizowany np. przez tydzieŒ, miesiŃc, semestr 

lub byĺ dziağaniem cağorocznym. W organizacji pracy szkoğy moŨna uwzglňdniĺ r·wnieŨ 
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takie rozwiŃzanie, kt·re zakğada, Ũe w okreŜlonym czasie w szkole nie sŃ prowadzone zajňcia 

z podziağem na poszczeg·lne lekcje, lecz sŃ one realizowane metodŃ projektu. 

 

Przy realizacji projektu wskazane jest wykorzystywanie technologii informacyjno-

komunikacyjnych. 

 

Opis wiadomoŜci i umiejňtnoŜci zdobytych przez ucznia w szkole podstawowej jest 

przedstawiany w jňzyku efekt·w uczenia siň, zgodnie z PolskŃ RamŃ Kwalifikacji
1
.  

 

DziağalnoŜĺ edukacyjna szkoğy okreŜlona jest przez: 

1) szkolny zestaw program·w nauczania;  

2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoğy. 

  

Szkolny zestaw program·w nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoğy 

tworzŃ sp·jnŃ cağoŜĺ i muszŃ uwzglňdniaĺ wszystkie wymagania opisane w podstawie 

programowej. Ich przygotowanie i realizacja sŃ zadaniem zar·wno cağej szkoğy, jak i kaŨdego 

nauczyciela.  

Obok zadaŒ wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonujŃ r·wnieŨ dziağania 

opiekuŒcze odpowiednio do istniejŃcych potrzeb. 

DziağalnoŜĺ wychowawcza szkoğy naleŨy do podstawowych cel·w polityki oŜwiatowej 

paŒstwa. Wychowanie mğodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoğy, kt·ra w swojej 

dziağalnoŜci musi uwzglňdniaĺ wolň rodzic·w, ale takŨe i paŒstwa, do kt·rego obowiŃzk·w 

naleŨy stwarzanie wğaŜciwych warunk·w wychowania. Zadaniem szkoğy jest ukierunkowanie 

procesu wychowawczego na wartoŜci, kt·re wyznaczajŃ cele wychowania i kryteria jego 

oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartoŜci zakğada przede wszystkim podmiotowe 

traktowanie ucznia, a wartoŜci skğaniajŃ czğowieka do podejmowania odpowiednich wybor·w 

czy decyzji. W realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym szkoğa podejmuje 

dziağania zwiŃzane z miejscami waŨnymi dla pamiňci narodowej, formami upamiňtniania 

postaci i wydarzeŒ z przeszğoŜci, najwaŨniejszymi Ŝwiňtami narodowymi i symbolami 

paŒstwowymi.  

W szkole podstawowej na I etapie edukacyjnym, obejmujŃcym klasy IïIII ï edukacja 

wczesnoszkolna, edukacja realizowana jest w formie ksztağcenia zintegrowanego. Na II etapie 

edukacyjnym, obejmujŃcym klasy IVïVIII,  realizowane nastňpujŃce przedmioty: 

1) jňzyk polski; 

2) jňzyk obcy nowoŨytny; 

3) drugi jňzyk obcy nowoŨytny;  

4) muzyka; 

5) plastyka; 

                                               
1
 Ustawa dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i 1010 oraz z 2017 r. 

poz. 60). 
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6) historia; 

7) wiedza o spoğeczeŒstwie; 

8) przyroda; 

9) geografia;  

10) biologia;  

11) chemia; 

12) fizyka; 

13) matematyka; 

14) informatyka; 

15) technika; 

16) wychowanie fizyczne; 

17) edukacja dla bezpieczeŒstwa; 

18) wychowanie do Ũycia w rodzinie
2
; 

19) etyka; 

20) jňzyk mniejszoŜci narodowej lub etnicznej
3
; 

21) jňzyk regionalny ï jňzyk kaszubski. 

 

I etap edukacyjny: klasy IïIII ï edukacja wczesnoszkolna 

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspieranie cağoŜciowego rozwoju dziecka. Proces 

wychowania i ksztağcenia prowadzony w klasach IïIII szkoğy podstawowej umoŨliwia 

dziecku odkrywanie wğasnych moŨliwoŜci, sensu dziağania oraz gromadzenie doŜwiadczeŒ na 

drodze prowadzŃcej do prawdy, dobra i piňkna. Edukacja na tym etapie jest ukierunkowana 

na zaspokojenie naturalnych potrzeb rozwojowych ucznia. Szkoğa respektuje podmiotowoŜĺ 

ucznia w procesie budowania indywidualnej wiedzy oraz przechodzenia z wieku dzieciňcego 

do okresu dorastania. W efekcie takiego wsparcia dziecko osiŃga dojrzağoŜĺ do podjňcia nauki 

na II  etapie edukacyjnym.  

 

Do zadaŒ szkoğy w zakresie edukacji wczesnoszkolnej naleŨy: 

1) wspieranie wielokierunkowej aktywnoŜci dziecka przez organizowanie sytuacji 

edukacyjnych umoŨliwiajŃcych eksperymentowanie i nabywanie doŜwiadczeŒ oraz 

poznawanie polisensoryczne, stymulujŃcych jego rozw·j we wszystkich obszarach: 

fizycznym, emocjonalnym, spoğecznym i poznawczym;  

2) zapewnienie prawidğowej organizacji zabawy, nauki i odpoczynku dla uzyskania 

ciŃgğoŜci proces·w adaptacyjnych w odniesieniu do wszystkich dzieci, w tym 

rozwijajŃcych siň w spos·b nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony; 

3) wspieranie: 

                                               
2
Spos·b nauczania przedmiotu wychowanie do Ũycia w rodzinie okreŜlajŃ przepisy wydane na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy 

z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie pğodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnoŜci przerywania ciŃŨy 

(Dz. U. poz. 78, z p·Ŧn zm). 
3) Przedmiot jňzyk mniejszoŜci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot jňzyk regionalny ï jňzyk kaszubski jest realizowany 

w szkoğach (oddziağach) z nauczaniem jňzyka mniejszoŜci narodowych lub etnicznych oraz jňzyka regionalnego ï jňzyka 

kaszubskiego, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 13 ust. 3 ustawy z dnia 7 wrzeŜnia 1991 r. o systemie 

oŜwiaty (Dz. U. z 2016 r. poz. 1943, z p·Ŧn zm). 
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a) aktywnoŜci dziecka, ksztağtujŃcej umiejňtnoŜĺ korzystania z rozwijajŃcych siň 

umysğowych proces·w poznawczych, niezbňdnych do tworzenia wğasnych 

wzor·w zabawy, nauki i odpoczynku, 

b) wspieranie rozwoju mechanizm·w uczenia siň dziecka, prowadzŃce do 

osiŃgniňcia przez nie kompetencji samodzielnego uczenia siň; 

4) wyb·r (opracowanie) programu nauczania opartego na treŜciach adekwatnych do 

poziomu rozwoju dzieci, ich moŨliwoŜci percepcyjnych, wyobraŨeŒ i rozumowania oraz 

uwzglňdniajŃcego potrzeby i moŨliwoŜci uczni·w rozwijajŃcych siň w spos·b 

nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony;  

5) planowa realizacja programu nauczania szanujŃca godnoŜĺ uczni·w, ich naturalne 

indywidualne tempo rozwoju, wspierajŃca indywidualnoŜĺ, oryginalnoŜĺ, wzmacniajŃca 

poczucie wartoŜci, zaspokajajŃca potrzebň poczucia sensu aktywnoŜci wğasnej i 

wsp·ğdziağania w grupie;  

6) zapewnienie dostňpu do wartoŜciowych, w kontekŜcie rozwoju ucznia, Ŧr·değ 

informacji i nowoczesnych technologii;  

7) organizacja zajňĺ:  

a) dostosowanych do intelektualnych potrzeb i oczekiwaŒ rozwojowych dzieci, 

wywoğujŃcych zaciekawienie, zdumienie i radoŜĺ odkrywania wiedzy, 

rozumienia emocji, uczuĺ wğasnych i innych os·b, sprzyjajŃcych utrzymaniu 

zdrowia psychicznego, fizycznego i spoğecznego (szeroko rozumianej edukacji 

zdrowotnej), 

b) umoŨliwiajŃcych nabywanie doŜwiadczeŒ poprzez zabawň, wykonywanie 

eksperyment·w naukowych, eksploracjň, przeprowadzanie badaŒ, rozwiŃzywanie 

problem·w w zakresie adekwatnym do moŨliwoŜci i potrzeb rozwojowych na 

danym etapie oraz z uwzglňdnieniem indywidualnych moŨliwoŜci kaŨdego 

dziecka, 

c) wspierajŃcych aktywnoŜci dzieci, rozwijajŃcych nawyki i zachowania adekwatne 

do poznawanych wartoŜci takich jak bezpieczeŒstwo wğasne i grupy, sprawnoŜĺ 

fizyczna, zaradnoŜĺ, samodzielnoŜĺ, odpowiedzialnoŜĺ i poczucie obowiŃzku, 

d) wspierajŃcych rozumienie doŜwiadczeŒ, kt·re wynikajŃ ze stopniowego przejŜcia 

z dzieciŒstwa w wiek dorastania,  

e) umoŨliwiajŃcych poznanie wartoŜci i norm spoğecznych, kt·rych Ŧr·dğem jest 

rodzina, spoğecznoŜĺ szkolna, spoğecznoŜĺ lokalna i regionalna, nar·d oraz 

rozwijanie zachowaŒ wynikajŃcych z tych wartoŜci, a moŨliwych do zrozumienia 

przez dziecko na danym etapie rozwoju, 

f) wspierajŃcych poznawanie kultury narodowej, odbi·r sztuki i potrzebň jej 

wsp·ğtworzenia w zakresie adekwatnym do etapu rozwojowego dziecka, 

uwzglňdniajŃcych moŨliwoŜci percepcji i rozumienia tych zagadnieŒ na danym 

etapie rozwoju dziecka, 

g) wspierajŃcych dostrzeganie Ŝrodowiska przyrodniczego i jego eksploracjň, 

moŨliwoŜĺ poznania wartoŜci i wzajemnych powiŃzaŒ skğadnik·w Ŝrodowiska 

przyrodniczego, poznanie wartoŜci i norm, kt·rych Ŧr·dğem jest zdrowy 

ekosystem oraz zachowaŒ wynikajŃcych z tych wartoŜci, a takŨe odkrycia przez 

dziecko siebie jako istotnego integralnego podmiotu tego Ŝrodowiska,  
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h) umoŨliwiajŃcych zaspokojenie potrzeb poznawania kultur innych narod·w,  

w tym kraj·w Unii Europejskiej, r·Ũnorodnych zjawisk przyrodniczych, sztuki,  

a takŨe zabaw i zwyczaj·w dzieci innych narodowoŜci, uwzglňdniajŃcych 

moŨliwoŜci percepcji i rozumienia tych zagadnieŒ na danym etapie rozwoju 

dziecka; 

8) organizacja przestrzeni edukacyjnej:  

a) ergonomicznej, zapewniajŃcej bezpieczeŒstwo oraz moŨliwoŜĺ osiŃgania cel·w 

edukacyjnych i wychowawczych, 

b) umoŨliwiajŃcej aktywnoŜĺ ruchowŃ i poznawczŃ dzieci, nabywanie umiejňtnoŜci 

spoğecznych, wğaŜciwy rozw·j emocjonalny oraz zapewniajŃcej poczucie 

bezpieczeŒstwa, 

c) stymulujŃcej systematyczny rozw·j wraŨliwoŜci estetycznej i poczucia 

toŨsamoŜci, umoŨliwiajŃcej integracjň uczni·w, ich dziağalnoŜĺ artystycznŃ, 

spoğecznŃ i innŃ wynikajŃcŃ z programu nauczania oraz programu 

wychowawczo-profilaktycznego; 

9) wsp·ğdziağanie z rodzicami, r·Ũnymi Ŝrodowiskami, organizacjami i instytucjami, 

uznanymi przez rodzic·w za Ŧr·dğo istotnych wartoŜci, na rzecz tworzenia warunk·w 

umoŨliwiajŃcych rozw·j toŨsamoŜci dziecka;  

10) systematyczne uzupeğnianie, za zgodŃ rodzic·w, realizowanych treŜci 

wychowawczych o nowe zagadnienia, wynikajŃce z pojawienia siň w otoczeniu 

dziecka zmian i zjawisk istotnych dla jego bezpieczeŒstwa i harmonijnego rozwoju;  

11) systematyczne wspieranie rozwoju mechanizm·w uczenia siň dziecka, prowadzŃce do 

osiŃgniňcia przez nie umiejňtnoŜci samodzielnego uczenia siň.  

 

II etap edukacyjny: klasy IVïVIII  

Jňzyk polski 

Jňzyk polski jest kluczowym przedmiotem nauczania ï poznawanie wybitnych utwor·w 

literackich sprzyja rozwojowi osobowemu ucznia, wprowadza go w Ŝwiat kultury polskiej 

i europejskiej. Zakres znajomoŜci jňzyka ojczystego i sprawnoŜĺ w posğugiwaniu siň nim 

uğatwia przyswajanie wiedzy z innych dziedzin (przedmiot·w) i jest dla kaŨdego ucznia 

podstawŃ sukcesu szkolnego.  

 

Cele ksztağcenia (wymagania og·lne) i treŜci nauczania (wymagania szczeg·ğowe) 

przedmiotu jňzyk polski zostağy sformuğowane dla czterech obszar·w, tj. ksztağcenia 

literackiego i kulturowego, ksztağcenia jňzykowego, tworzenia wypowiedzi i samoksztağcenia, 

a ich realizacja w klasach IV VIII szkoğy podstawowej wymaga zintegrowania, kt·re ma 

sğuŨyĺ osiŃgniňciu przez ucznia szkoğy podstawowej umiejňtnoŜci celowego i Ŝwiadomego 

posğugiwania siň jňzykiem polskim. 
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Wykaz lektur dla uczni·w klas IV VIII szkoğy podstawowej zğoŨony jest z pozycji 

obowiŃzkowych i uzupeğniajŃcych (do wyboru przez nauczyciela), a jego trzon stanowiŃ 

wybrane dzieğa klasyki polskiej i Ŝwiatowej oraz literatura dla dzieci i mğodzieŨy.  

 

Rozwijanie umiejňtnoŜci posğugiwania siň jňzykiem polskim w mowie i w piŜmie, w tym 

dbağoŜĺ o wzbogacanie zasobu sğownictwa uczni·w oraz przestrzeganie przez nich norm 

poprawnoŜciowych, naleŨy do obowiŃzk·w nauczycieli wszystkich przedmiot·w.  

Jňzyk obcy nowoŨytny  

Podstawa programowa ksztağcenia og·lnego w zakresie jňzyka obcego nowoŨytnego jest 

wsp·lna dla wszystkich jňzyk·w obcych nowoŨytnych i w szkole podstawowej obejmuje 

nastňpujŃce etapy edukacyjne: 

1) I etap edukacyjny ï klasy IïIII  szkoğy podstawowej; 

2) II  etap edukacyjny ï klasy IVïVIII  szkoğy podstawowej. 

 

Na I etapie edukacyjnym kaŨdy uczeŒ obowiŃzkowo uczy siň jednego jňzyka obcego 

nowoŨytnego, natomiast od klasy VII na II etapie edukacyjnym ï dw·ch jňzyk·w obcych 

nowoŨytnych. Dodatkowo ï r·wnieŨ od klasy VII szkoğy podstawowej ï przewidziano 

moŨliwoŜĺ nauczania jednego z dw·ch obowiŃzkowych jňzyk·w obcych nowoŨytnych 

w zwiňkszonej liczbie godzin w oddziağach dwujňzycznych. Z powyŨszych wzglňd·w 

stworzono kilka wariant·w podstawy programowej ksztağcenia og·lnego odpowiadajŃcych 

sytuacjom wynikajŃcym z rozpoczynania lub kontynuacji nauki danego jňzyka obcego 

nowoŨytnego na kolejnych etapach edukacyjnych, z zastrzeŨeniem, Ũe naleŨy zapewniĺ 

uczniowi moŨliwoŜĺ kontynuacji nauki tego samego jňzyka obcego nowoŨytnego jako 

pierwszego na wszystkich etapach edukacyjnych, tj. od I klasy szkoğy podstawowej do 

ostatniej klasy szkoğy ponadpodstawowej (czyli przez 12 albo 13 lat). 

Poszczeg·lne warianty podstawy programowej ksztağcenia og·lnego dla szkoğy podstawowej 

zostağy oznaczone symbolem, na kt·ry skğadajŃ siň: 

1) oznaczenie etapu edukacyjnego (cyfra rzymska ï I albo II); 

2) oznaczenie jňzyka nauczanego jako pierwszy albo drugi (cyfra arabska ï 1. albo 2.); 

3) oznaczenie poziomu nauczania (DJ ï dla uczni·w oddziağ·w dwujňzycznych). 

 

Wszystkie warianty podstawy programowej ksztağcenia og·lnego w zakresie jňzyka obcego 

nowoŨytnego zostağy opracowane w nawiŃzaniu do poziom·w biegğoŜci w zakresie 

poszczeg·lnych umiejňtnoŜci jňzykowych okreŜlonych w Europejskim Systemie Opisu 

Ksztağcenia Jňzykowego: uczenie siň, nauczanie, ocenianie (ESOKJ), opracowanym przez 

Radň Europy. Ze wzglňdu na specyfikň ww. dokumentu, przeznaczonego z zağoŨenia dla os·b 

dorosğych uczŃcych siň jňzyka obcego nowoŨytnego, powiŃzanie poszczeg·lnych wariant·w 

podstawy programowej ksztağcenia og·lnego z poziomami okreŜlonymi w ESOKJ ma 

wyğŃcznie uğatwiĺ okreŜlenie orientacyjnego poziomu biegğoŜci jňzykowej oczekiwanego od 

ucznia koŒczŃcego dany etap edukacyjny. PowiŃzanie to nie stanowi jednak Ũadnego 

formalnego odniesienia jednego dokumentu do drugiego. Poszczeg·lne warianty podstawy 
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programowej ksztağcenia og·lnego odnoszŃ siň do uczni·w w r·Ũnym wieku
4)

 i szczeg·lnie 

w przypadku uczni·w koŒczŃcych I i II etap edukacyjny nawiŃzanie do ESOKJ ma charakter 

bardzo og·lny. 

 

W poniŨszej tabeli przedstawiono poszczeg·lne warianty podstawy programowej ksztağcenia 

og·lnego w zakresie jňzyka obcego nowoŨytnego w szkole podstawowej. 

Etap 
edukacyjny 

Jňzyk 

obcy 
nauczany 

jakoé 

Wariant 

podstawy 

programowej 

Opis 
NawiŃzanie do poziomu 

ESOKJ 

I 

(szkoğa 
podstawowa,  

klasy IïIII)  

pierwszy I.1. 
od poczŃtku  
w klasie I 

A1
5) 

II  

(szkoğa 

podstawowa,  

klasy IVïVIII)  

pierwszy 
II.1.  

kontynuacja z klas 

IïIII  

A2+ (B1 w zakresie 

rozumienia 
wypowiedzi)

6) 

II.1.DJ 
dla oddziağ·w 

dwujňzycznych 
A2+ / B1 

drugi 

II.2.  
od poczŃtku  

w klasie VII 
A1 

II.2.DJ 

od poczŃtku  

w klasie VII  

w oddziağach 

dwujňzycznych 

A1+ 

 

KaŨdy z ww. wariant·w podstawy programowej ksztağcenia og·lnego skonstruowany jest 

w taki sam spos·b: zawiera cele ksztağcenia stanowiŃce wymagania og·lne, treŜci nauczania 

i umiejňtnoŜci wyraŨone w postaci wymagaŒ szczeg·ğowych oraz zalecenia dotyczŃce 

warunk·w i sposob·w realizacji podstawy programowej ksztağcenia og·lnego na danym 

etapie edukacyjnym. Kluczowe dla poszczeg·lnych wariant·w sŃ okreŜlenia zawarte  

w opisie poszczeg·lnych wymagaŒ og·lnych i szczeg·ğowych (bardzo podstawowy, 

podstawowy; bardzo proste, proste itd.). Dotyczy to przede wszystkim wymagania I, tj. 

znajomoŜci Ŝrodk·w jňzykowych. W wymaganiu tym w poszczeg·lnych wariantach 

podstawy programowej ksztağcenia og·lnego powtarzane sŃ przykğadowe zakresy tematyczne 

w ramach jednego z kilkunastu temat·w og·lnych. Zakresy te powtarzane sŃ na kolejnych 

etapach edukacyjnych, co w spos·b jednoznaczny wskazuje na koniecznoŜĺ stopniowego 

                                               
4)
 Odpowiednio 9ï10 lat w przypadku uczni·w koŒczŃcych klasň III szkoğy podstawowej oraz 14ï15 lat w 

przypadku uczni·w koŒczŃcych klasň VIII szkoğy podstawowej. 
5)
 W przypadku pierwszego etapu edukacyjnego zalecane jest nawiŃzanie do odpowiedniego Portfolio 

jňzykowego opracowanego na podstawie wymagaŒ opisanych w ESOKJ (Portfolio dla dzieci w wieku 6ï10 lat, 

dostňpne pod adresem: https://www.ore.edu.pl/zesp%C3%B3%C5%82-kompetencji-j%C4%99zykowych-i-

wiedzy-o-kulturze/europejskie-portfolio-jezykowe-epj/epj-6-10-lat). 
6)
 W przypadku uczni·w, kt·rzy w latach szkolnych 2018/2019ï2020/2021 ukoŒczŃ klasň VIII szkoğy 

podstawowej na podbudowie wymagaŒ edukacyjnych okreŜlonych dla I i II etapu edukacyjnego (klasy IïVI) w 

przepisach wydanych na podstawie art. 22 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 7 wrzeŜnia 1991 r. o systemie oŜwiaty, w 

brzmieniu obowiŃzujŃcym przed dniem 1 wrzeŜnia 2017 r., jako poziom docelowy naleŨy przyjŃĺ orientacyjnie 

poziom A2/A2+. 

https://www.ore.edu.pl/zesp%C3%B3%C5%82-kompetencji-j%C4%99zykowych-i-wiedzy-o-kulturze/europejskie-portfolio-jezykowe-epj/epj-6-10-lat
https://www.ore.edu.pl/zesp%C3%B3%C5%82-kompetencji-j%C4%99zykowych-i-wiedzy-o-kulturze/europejskie-portfolio-jezykowe-epj/epj-6-10-lat
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rozbudowywania zasobu i poprawnoŜci Ŝrodk·w jňzykowych w ramach danego tematu. Dla 

przykğadu Ăbardzo podstawowy zas·b Ŝrodk·w jňzykowychò w ramach zakresu tematycznego 

Ăsprzňt sportowyò (podstawa programowa ksztağcenia og·lnego w wariancie II.2.) to ï 

w jňzyku angielskim ï np. ball, skis, skates, sprzňt konieczny do uprawiania ulubionej 

dyscypliny sportu danego ucznia. Natomiast Ăpodstawowy zas·b Ŝrodk·w jňzykowychò 

w ramach tego samego zakresu tematycznego (podstawa programowa ksztağcenia og·lnego 

w wariancie II.1.) to, opr·cz wyraz·w wyŨej wymienionych, r·wnieŨ np. net, goal, tennis 

racket. NaleŨy mieĺ ŜwiadomoŜĺ, Ũe w przypadku jňzyk·w obcych nowoŨytnych, innych niŨ 

angielski, sğowa zaliczane do poszczeg·lnych rodzaj·w zasob·w mogŃ byĺ r·Ũne np. ze 

wzglňdu na podobieŒstwo danego sğowa w jňzyku obcym do sğowa w jňzyku polskim. 

Muzyka 

Powszechna edukacja muzyczna adresowana jest do wszystkich uczestnik·w procesu 

edukacyjnego niezaleŨnie od poziomu zdolnoŜci i umiejňtnoŜci muzycznych, postaw, 

zainteresowaŒ czy przekonaŒ. Podstawowym jej celem jest przygotowanie Ŝwiadomych 

odbiorc·w i uczestnik·w kultury muzycznej. Muzyka jest szczeg·lnŃ dziedzinŃ sztuk 

piňknych, kt·ra stymuluje wielostronny, harmonijny i cağoŜciowy rozw·j ucznia. Poprzez 

realizacjň wszystkich jej funkcji: wychowawczej, poznawczej, ksztağcŃcej, kompensacyjno-

terapeutycznej, estetycznej, integrujŃcej, ludycznej i kreacyjnej, przyczynia siň do 

ksztağtowania osobowoŜci mğodego czğowieka otwartego na Ŝwiat i wyzwania, kt·re niesie 

wsp·ğczesnoŜĺ. Zadaniem muzyki jest przede wszystkim rozwijanie wraŨliwoŜci, wyobraŦni 

i kreatywnoŜci uczni·w. Nie do przecenienia jest r·wnieŨ znaczenie emocjonalne muzyki, 

kt·re niesie aktywne muzykowanie i jej percepcja. EmocjonalnoŜĺ stanowi istotny czynnik 

ksztağtujŃcy rozw·j ucznia i determinujŃcy postrzeganie siebie, innych ludzi i Ŝwiata. 

ZnaczŃcŃ rolň w tym procesie peğni nauczyciel muzyki, kt·rego zadaniem jest nieustanne 

dŃŨenie do uwraŨliwienia ucznia na jej piňkno, potrzebň obcowania z niŃ, przyjemnoŜĺ jakŃ 

niesie oraz na uŜwiadomienie obecnoŜci muzyki w Ũyciu czğowieka, kaŨdej grupy spoğecznej, 

kultury i czasu historycznego. Szczeg·lnie waŨne jest, aby uczeŒ doŜwiadczağ radoŜci 

z muzykowania. Uzupeğnieniem muzykowania podczas zajňĺ oraz szansŃ na rozwijanie 

zainteresowaŒ, predyspozycji i uzdolnieŒ uczni·w moŨe byĺ ich udziağ w zespole 

muzycznym. Zajňcia te powinny odbywaĺ siň w grupie miňdzyklasowej, na poziomie danego 

etapu edukacyjnego. WyjŃtkowe znaczenie w nauczaniu i uczeniu siň przez uczni·w 

przedmiotu posiada muzyczna aktywnoŜĺ wğasna nauczyciela, kt·ry poprzez kompetencje 

warsztatowe (specjalistyczne), kreatywne, osobowoŜciowe, dydaktyczne i wychowawcze, a 

takŨe indywidualny rodzaj pasji, wchodzi w specyficznŃ interakcjň z uczniami opartŃ na 

humanistycznych intencjach edukacji.  

Plastyka 

Plastyka rozbudza wraŨliwoŜĺ na piňkno przyrody i wartoŜci urzeczywistnione w dzieğach 

sztuki, zachňca do indywidualnej i zespoğowej ekspresji artystycznej, rozwija wyobraŦniň 

tw·rczŃ i kreatywne myŜlenie abstrakcyjne, przydatne w kaŨdej dziedzinie Ũycia i w edukacji 
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oraz ksztağci ŜwiadomoŜĺ, Ũe sztuka jest waŨnŃ sferŃ dziağalnoŜci czğowieka i przygotowuje 

do Ŝwiadomego korzystania z dorobku kultury. Plastyka jest takŨe waŨnym elementem 

wychowania: stanowi wartoŜciowŃ ofertň wypeğnienia wolnego czasu, wspiera integracjň 

spoğecznŃ uczni·w, wprowadza w zagadnienia wiŃŨŃce siň z ochronŃ d·br kultury i wğasnoŜci 

intelektualnej, traktuje sztukň, jako Ŧr·dğo wzruszeŒ i nauki, a pracň artystycznŃ ï jako wyraz 

wiary w siebie i odwagi. Uczy takŨe szacunku dla narodowego i og·lnoludzkiego dziedzictwa 

kulturowego. 

 

Historia  

 
Historia jest skarbnicŃ zbiorowej pamiňci. Stykamy siň z niŃ na rozmaitych, przecinajŃcych 

siň pğaszczyznach ï od poznania przeszğoŜci Ămağej ojczyznyò, przez losy kraju, jego 

najbliŨszych sŃsiad·w, aŨ po dzieje zwane powszechnymi. SpoglŃdamy na niŃ poprzez 

wydarzenia i ludzi, kt·rzy w nich uczestniczyli. A czynimy to, by zrozumieĺ dzieŒ dzisiejszy, 

by wsp·ğtworzyĺ wsp·lnotň wartoŜci. Tych wartoŜci, kt·re przez wieki wyraŨağa najpeğniej, 

nieustannie obecna w naszej historii, idea wolnoŜci.  

 

Dzieje ojczyste ï wypeğnione bohaterstwem i cudziennym trudem przodk·w, peğne sŃ 

heroizmu i chwağy, ale r·wnieŨ tragedii, zwŃtpienia, a nawet niegodziwoŜci ï ten bagaŨ 

minionych czas·w wszyscy powinniŜmy poznaĺ. 

 

Szkoğa, nawet najlepsza, nie nauczy wszystkiego. Dostarczy jednak narzňdzi, by wiedzň 

samodzielnie poszerzaĺ, zachowujŃc przy tym niezbňdny krytycyzm i dbajŃc o rzetelnoŜĺ 

przekazu. Duma z dokonaŒ przodk·w nie powinna zatem przeradzaĺ siň w bezmyŜlnŃ 

apologiň, a krytycyzm nie musi wieŜĺ do negowania sensu zbiorowego narodowego wysiğku, 

kt·ry przecieŨ na trwağe zakorzeniğ nas, Polak·w, w sercu Europy. 

 

Podczas przedmiotu historia w naturalny spos·b ksztağtowane sŃ takie wartoŜci jak: ojczyzna, 

nar·d, paŒstwo, symbole narodowe i paŒstwowe, patriotyzm, pamiňĺ historyczna, prawda, 

sprawiedliwoŜĺ, dobro, piňkno, wolnoŜĺ, solidarnoŜĺ, odpowiedzialnoŜĺ,  odwaga, krytycyzm, 

tolerancja, toŨsamoŜĺ, kultura.   

 

Poznanie waŨnych wydarzeŒ z dziej·w narodu polskiego, zwğaszcza poprzez dokonania 

wybitnych postaci historycznych; zapoznanie z symbolami narodowymi, paŒstwowymi 

i religijnymi; wyjaŜnienie ich znaczenia oraz ksztağtowanie szacunku wobec nich to rola 

historii. 

 

Rozbudzanie poczucia miğoŜci do ojczyzny przez szacunek i przywiŃzanie do tradycji 

i historii wğasnego narodu oraz jego osiŃgniňĺ, kultury oraz jňzyka ojczystego jest 

ksztağtowane podczas realizacji przedmiotu historia. 

 

R·wnie waŨne jest ksztağtowanie wiňzi z krajem ojczystym, ŜwiadomoŜci obywatelskiej, 

postawy szacunku i odpowiedzialnoŜci za wğasne paŒstwo, utrwalanie poczucia godnoŜci 

i dumy narodowej. 
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Istotne jest budzenie przekonania, Ũe nie moŨna budowaĺ przyszğoŜci bez pamiňci 

historycznej, bez ksztağtowania szacunku dla dziedzictwa narodowego oraz wyrabiania 

poczucia troski o pamiŃtki i zabytki historyczne. 

Rozbudzanie zainteresowaŒ wğasnŃ przeszğoŜciŃ, swojej rodziny oraz historiŃ lokalnŃ 

i regionalnŃ sŃ podstawŃ budowania szacunku dla innych ludzi oraz dokonaŒ innych narod·w. 

 

Ksztağtowanie zrozumienia dla takich wartoŜci jak: prawda, dobro, sprawiedliwoŜĺ, piňkno, 

rozwijanie wraŨliwoŜci moralnej i estetycznej oraz rozwijanie wyobraŦni historycznej sŃ 

takŨe ksztağtowane podczas realizacji przedmiotu historia. 

 

Historia ksztağtuje takŨe zdolnoŜci humanistyczne, sprawnoŜĺ jňzykowŃ, umiejňtnoŜci 

samodzielnego poszukiwania wiedzy i korzystania z r·Ũnorodnych Ŧr·değ informacji, 

formuğowania oraz wypowiadania wğasnych opinii. 

Wiedza o spoğeczeŒstwie 

Wiedza o spoğeczeŒstwie to przedmiot interdyscyplinarny korzystajŃcy w szkole podstawowej 

z dorobku nauk spoğecznych (socjologii, nauk o polityce i element·w: nauk o poznaniu 

i komunikacji spoğecznej, psychologii, ekonomii i nauk prawnych) oraz element·w nauk 

humanistycznych (kulturoznawstwa i etnologii). Przedmiot bazuje takŨe na wiedzy 

i umiejňtnoŜciach uczni·w z zakresu jňzyka polskiego, historii i geografii.  

Cele ksztağcenia (wymagania og·lne) przedmiotu zostağy sformuğowane dla czterech 

obszar·w: wiedza i rozumienie; wykorzystanie i tworzenie informacji; rozumienie siebie oraz 

rozpoznawanie i rozwiŃzywanie problem·w; komunikowanie i wsp·ğdziağanie. Realizacja 

cel·w i treŜci ksztağcenia ma sğuŨyĺ ksztağtowaniu postaw obywatelskich i prowsp·lnotowych 

uczni·w. TreŜci te skonstruowano wedğug koncepcji krňg·w Ŝrodowiskowych ï od 

pierwotnych grup spoğecznych przez spoğecznoŜĺ lokalnŃ i regionalnŃ, wsp·lnotň narodowŃ 

i paŒstwowŃ, aŨ do spoğecznoŜci miňdzynarodowej.  

Przyroda 

Nadrzňdnym celem przedmiotu przyroda w klasie IV jest przybliŨenie uczniowi najbliŨszego 

otoczenia, stworzenie moŨliwoŜci poznania skğadnik·w krajobrazu i zaleŨnoŜci zachodzŃcych 

w przyrodzie. Obszarem dziağania powinna byĺ przede wszystkim okolica szkoğy i miejsca 

zamieszkania. OsiŃgniňcie tego celu odbywa siň przez obserwacjň, badanie, doŜwiadczanie 

i komunikowanie siň z innymi.  

Dziağania prowadzone przez ucznia powinny byĺ przez niego dokumentowane w postaci 

opisu, fotografii lub rysunku. Podczas zajňĺ w ramach przedmiotu przyroda, zar·wno 

terenowych, jak i w sali lekcyjnej, uczeŒ pod kierunkiem nauczyciela doskonali umiejňtnoŜĺ 

wğaŜciwego reagowania w wypadku kontaktu z organizmami zagraŨajŃcymi Ũyciu i zdrowiu. 



14 
 

WaŨne zagadnienia dotyczŃce budowy i higieny ciağa oraz wğaŜciwej dbağoŜci o wğasny 

organizm ksztağtujŃ u ucznia poprawne zachowania w Ũyciu codziennym. 

Geografia  

WartoŜĺ edukacyjna geografii jako przedmiotu szkolnego wynika z integrowania wiedzy 

ucznia o Ŝrodowisku przyrodniczym z wiedzŃ spoğeczno-ekonomicznŃ i humanistycznŃ. Takie 

holistyczne i zarazem relacyjne ujňcie sprzyja wszechstronnemu rozwojowi ucznia. Pomaga 

mu stworzyĺ cağoŜciowy obraz Ŝwiata i kraju ojczystego, ğŃczyĺ refleksjň nad piňknem 

i harmoniŃ Ŝwiata przyrody z racjonalnoŜciŃ naukowego poznania, rozwijaĺ umiejňtnoŜci 

rozumienia funkcjonowania Ŝrodowiska geograficznego i oceny dziağalnoŜci w nim 

czğowieka, ksztağtowaĺ pozytywny obraz Polski i wiňzi zar·wno z mağŃ, jak i duŨŃ ojczyznŃ. 

Geografia szkolna powinna umoŨliwiaĺ uczniom rozumienie wsp·ğczesnego Ŝwiata, w tym 

dostrzeganie powiŃzaŒ regionalnych i globalnych, wyjaŜnianie dynamicznych przemian 

gospodarczych i spoğecznych oraz rozumienie ich przyczyn i skutk·w. Ma ona takŨe 

prowadziĺ do zdobywania i pogğňbiania przez ucznia wiedzy uŨytecznej w poğŃczeniu 

z ksztağtowaniem umiejňtnoŜci przydatnych w Ũyciu codziennym. Geografia, w tym 

szczeg·lnie zajňcia prowadzone w terenie, powinny przyczyniaĺ siň do zrozumienia sensu i 

warunk·w realizacji zasady zr·wnowaŨonego rozwoju, m.in. poprzez poznawanie 

przykğad·w racjonalnego gospodarowania, oceny zamieszkiwanego Ŝrodowiska, poczucie 

odpowiedzialnoŜci za tworzenie ğadu i piňkna w miejscach swego Ũycia. IntegralnŃ czňŜĺ 

ksztağcenia geograficznego stanowi geograficzna edukacja regionalna. Zdobywanie wiedzy 

geograficznej o Ămağej ojczyŦnieò i wğasnym regionie oraz sprowadzenie geograficznego 

poznania do Ătu i terazò, nadaje edukacji konkretny wymiar, kt·ry moŨna ğatwo przeğoŨyĺ na 

dziağania praktyczne w codziennym Ũyciu ucznia. Ma to szczeg·lne znaczenie w dobie 

upodmiotowienia spoğecznoŜci lokalnych, a wraz z tym ksztağtowania siň emocjonalnych 

wiňzi ucznia ze swoim miejscem. TreŜci geograficzne stwarzajŃ doskonağŃ okazjň do 

prowadzenia edukacji patriotycznej. Istotne jest w niej odniesienie do r·Ũnych skal 

przestrzennych (dom, miejscowoŜĺ, region, kraj) i czasowych (przeszğoŜĺ, teraŦniejszoŜĺ, 

przyszğoŜĺ). WaŨne zadanie geografii szkolnej ksztağtujŃcej postawy patriotyczne i poczucie 

dumy z bycia Polakiem powinno byĺ realizowane za pomocŃ dziağaŒ dydaktycznych 

sğuŨŃcych zdobyciu rzetelnej wiedzy na temat dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego 

Polski oraz jej miejsca w Europie i Ŝwiecie. Ugruntowana ŜwiadomoŜĺ wğasnej wartoŜci i 

korzeni oraz toŨsamoŜĺ terytorialna, ksztağtowana w procesie poznawania geografii wğasnego 

regionu oraz kraju ojczystego, stanowi we wsp·ğczesnym Ŝwiecie fundament rozumienia 

innych narod·w i kultur bez obawy o utratň wğasnej toŨsamoŜci. 

Biologia  

Nauczanie biologii w szkole podstawowej ma na celu rozwijanie u uczni·w chňci poznawania 

Ŝwiata, ksztağtowanie u nich wğaŜciwej postawy wobec przyrody i Ŝrodowiska. Czğowiek jako 

integralna czňŜĺ tego Ŝwiata powinien poznaĺ podstawy jego funkcjonowania. O tym traktujŃ 
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treŜci dotyczŃce r·ŨnorodnoŜci biologicznej i Ŝrodowiska przyrodniczego, a takŨe ich 

ochrony.  

Niezwykle istotnym aspektem nauczania biologii jest zdrowie, stŃd w podstawie programowej 

ksztağcenia og·lnego dla szkoğy podstawowej, zagadnienia dotyczŃce anatomii i fizjologii 

czğowieka oraz ochrony jego zdrowia.  

Aby zrozumieĺ istotň nauki o Ũyciu, nieodzowna jest takŨe wiedza praktyczna. Stawianie 

pytaŒ oraz wyszukiwanie odpowiedzi, zgodnie z metodŃ naukowŃ, wymaga od ucznia 

nabycia szeregu umiejňtnoŜci takich jak analizowanie r·Ũnorodnych Ŧr·değ informacji, 

planowanie i przeprowadzanie prostych doŜwiadczeŒ oraz obserwacji w szkole i w terenie.  

 

Biologia jako nauka interdyscyplinarna ksztağtuje u uczni·w myŜlenie naukowe i krytyczne 

podejŜcie do informacji. UmiejňtnoŜci te przydatne sŃ zar·wno w codziennym Ũyciu, jak 

i w dalszej edukacji. Nauka biologii w szkole podstawowej umoŨliwi zatem uczniom nabycie 

niezbňdnej wiedzy uŨytecznej w kaŨdej sferze Ũycia.  

Chemia 

Chemia jest przedmiotem eksperymentalnym, duŨy nacisk poğoŨony jest na umiejňtnoŜci 

zwiŃzane z projektowaniem i przeprowadzaniem doŜwiadczeŒ chemicznych. Interpretacja 

wynik·w doŜwiadczenia i formuğowanie wniosk·w na podstawie przeprowadzonych 

obserwacji ma sğuŨyĺ wykorzystaniu zdobytej wiedzy do identyfikowania i rozwiŃzywania 

problem·w. Opanowanie przez uczni·w zawartych w podstawie programowej ksztağcenia 

og·lnego dla szkoğy podstawowej wymagaŒ szczeg·ğowych zapewni im zdobycie wszystkich 

potrzebnych kompetencji kluczowych, kt·re wykorzystajŃ w dalszej edukacji. 

Fizyka 

Fizyka jest naukŃ przyrodniczŃ. Dziňki niej uczeŒ poznaje fundamentalne i uniwersalne 

prawa opisujŃce materiň i procesy w niej zachodzŃce. Pojňcia, prawa i teorie fizyki  ksztağtujŃ 

styl myŜlenia i dziağania opartego na metodzie naukowej. Jej wpğyw na rozw·j innych nauk 

przyrodniczych, techniki i sztuki byğ i jest ogromny.  

Wyzwaniem dla szkolnej fizyki jest dostarczanie uczniom narzňdzi poznawania przyrody, 

prowadzenie do rozumienia jej podstawowych prawidğowoŜci i umoŨliwianie korzystania ze 

zdobytej wiedzy i rozwiniňtych umiejňtnoŜci. Lekcje fizyki to r·wnieŨ dobry moment do 

ukazywania osiŃgniňĺ ludzkiego umysğu na drodze rozwoju cywilizacji. Bez umiejňtnoŜci, 

wiedzy i postaw, kt·rych korzenie tkwiŃ w fizyce, nie spos·b zrozumieĺ otaczajŃcy Ŝwiat, nie 

tylko w warstwie materialnej, ale r·wnieŨ kulturowej.  

W zadania szkoğy i jej funkcjň wychowawczŃ wpisujŃ siň: 

1) rozbudzanie zainteresowania zjawiskami otaczajŃcego Ŝwiata; 

2) ksztağtowanie ciekawoŜci poznawczej przejawiajŃcej siň w formuğowaniu pytaŒ 

i szukaniu odpowiedzi z wykorzystaniem metodologii badawczej; 
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3) wyrabianie nawyku poszerzania wiedzy, korzystania z materiağ·w Ŧr·dğowych 

i bezpiecznego eksperymentowania; 

4) posğugiwanie siň pojňciami i jňzykiem charakterystycznym dla fizyki,  odr·Ũnianie 

znaczenia pojňĺ w jňzyku potocznym od ich znaczenia w nauce; 

5) wykorzystywanie element·w metodologii badawczej do zdobywania i weryfikowania 

informacji; 

6) ksztağtowanie podstaw rozumowania naukowego obejmujŃcego rozpoznawanie 

zagadnieŒ naukowych, wyjaŜnianie zjawisk fizycznych w spos·b naukowy, 

interpretowanie oraz wykorzystywanie wynik·w i dowod·w naukowych; 

7) uŜwiadamianie roli fizyki  jako naukowej podstawy wsp·ğczesnej techniki 

i technologii, w tym r·wnieŨ technologii informacyjno-komunikacyjnej; 

8) ksztağtowanie kompetencji kluczowych: wiedzy, umiejňtnoŜci oraz postaw jako 

stağych element·w rozwoju jednostki i spoğeczeŒstwa; 

9) wartoŜciowanie znaczenia fizyki  w procesie rozwoju gospodarczego i spoğecznego, 

a takŨe codziennego Ũycia.  

Matematyka 

Matematyka jest naukŃ, kt·ra dostarcza narzňdzi do poznawania Ŝrodowiska i opisu zjawisk, 

dotyczŃcych r·Ũnych aspekt·w dziağalnoŜci czğowieka. Funkcjonowanie w konkretnych 

sytuacjach Ũyciowych, rozwiŃzywanie typowych i nietypowych problem·w, kt·rym trzeba 

stawiĺ czoğa w r·Ũnych etapach Ũycia, staje siň ğatwiejsze dziňki umiejňtnoŜciom ksztağconym 

przez matematykň. Podejmowanie wğaŜciwych decyzji, organizacja wğasnych dziağaŒ czy 

precyzyjne porozumiewanie siň czňsto sŃ niemoŨliwe bez umiejňtnoŜci matematycznych. 

Znaczenie matematyki dla indywidualnego rozwoju jest nie do przecenienia. 

Nauczanie matematyki w szkole powinno byĺ dostosowane do konkretnego etapu 

rozwojowego i moŨliwoŜci intelektualnych uczni·w. Na I etapie edukacyjnym nauczanie 

matematyki powinno byĺ organizowane w taki spos·b, by uczniowie koncentrowali siň na 

odniesieniach do znanej sobie rzeczywistoŜci, a stosowane pojňcia i metody powinny byĺ 

powiŃzane z obiektami, wystňpujŃcymi w znanym Ŝrodowisku. Uczniowie muszŃ mieĺ szansň 

na stosowanie ksztağconych umiejňtnoŜci w sytuacjach konkretnych, a poszukiwanie 

odpowiedzi na stawiane pytania powinno pom·c im w organizowaniu wğasnej nauki i 

osiŃganiu nowych moŨliwoŜci dziağania. Ostatnie lata szkoğy podstawowej to w przypadku 

matematyki czas na wprowadzenie takich pojňĺ i wğasnoŜci, kt·re pozwolŃ na doskonalenie 

myŜlenia abstrakcyjnego, a w konsekwencji na naukň przeprowadzania rozumowaŒ i 

poprawnego wnioskowania w sytuacjach nowych, a takŨe dotyczŃcych zagadnieŒ zğoŨonych i 

nietypowych. 

Informatyka  

Od wielu lat komputery wywierajŃ coraz wiňkszy wpğyw na zmiany zachodzŃce 

w funkcjonowaniu spoğeczeŒstw: w gospodarce, administracji, bankowoŜci, handlu, 

komunikacji, nauce i edukacji, czy Ũyciu osobistym obywateli. Informatyka jako dziedzina 
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wiedzy wraz z technologiami, kt·re wspiera, integruje siň z niemal wszystkimi innymi 

dziedzinami i staje siň ich nieodğŃcznym elementem. Wczesny kontakt w szkole 

z informatykŃ powinien przybliŨyĺ uczniom moŨliwoŜci zastosowaŒ tej dziedziny oraz 

wzbudziĺ zainteresowanie informatykŃ. Oczekuje siň, Ũe wkraczajŃcy w zawodowe i dorosğe 

Ũycie uczniowie bňdŃ przygotowani do podjňcia obowiŃzk·w i wyzwaŒ, jakie stawia przed 

nimi XXI wiek. Powinni zatem poznaĺ podstawowe metody informatyki, aby w przyszğoŜci 

stosowaĺ je w praktycznych sytuacjach w r·Ũnych dziedzinach.  

Do tej pory duŨŃ uwagň w edukacji przywiŃzywano do ksztağcenia umiejňtnoŜci korzystania 

z aplikacji komputerowych oraz zasob·w i komunikacji w sieci, obejmujŃc wszystkich 

uczni·w ksztağceniem w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej. Oczekiwane 

obecnie kompetencje obywateli w zakresie technologii cyfrowej wykraczajŃ poza tradycyjnie 

rozumianŃ alfabetyzacjň komputerowŃ i biegğoŜĺ w zakresie korzystania z technologii. Te 

umiejňtnoŜci sŃ nadal potrzebne, ale nie sŃ juŨ wystarczajŃce w czasach, gdy informatyka 

staje siň powszechnym jňzykiem niemal kaŨdej dziedziny i wyposaŨa je w nowe narzňdzia. 

Podstawowe zadanie szkoğy ï alfabetyzacja w zakresie czytania, pisania i rachowania ï 

wymaga poszerzenia o alfabetyzacjň w zakresie umiejňtnoŜci rozwiŃzywania problem·w 

z r·Ũnych dziedzin ze Ŝwiadomym wykorzystaniem metod i narzňdzi wywodzŃcych siň 

z informatyki
7)

 oraz na lepsze zrozumienie, jakie sŃ obecne moŨliwoŜci technologii, 

komputer·w i ich zastosowaŒ. 

Elementem powszechnego ksztağcenia staje siň r·wnieŨ umiejňtnoŜĺ programowania. 

Programowanie jest tu rozumiane znacznie szerzej niŨ tylko samo napisanie programu 

w jňzyku programowania. To cağy proces, informatyczne podejŜcie do rozwiŃzywania 

problemu: od specyfikacji problemu (okreŜlenie danych i wynik·w, a og·lniej ï cel·w 

rozwiŃzania problemu), przez znalezienie i opracowanie rozwiŃzania, do zaprogramowania 

rozwiŃzania, przetestowania jego poprawnoŜci i ewentualnej korekty przy uŨyciu 

odpowiednio dobranej aplikacji lub jňzyka programowania. Tak rozumiane programowanie 

jest czňŜciŃ zajňĺ informatycznych od najmğodszych lat, wpğywa na spos·b nauczania innych 

przedmiot·w, sğuŨy wğaŜciwemu rozumieniu pojňĺ informatycznych i metod informatyki. 

Wspomaga ksztağcenie takich umiejňtnoŜci jak: logiczne myŜlenie, precyzyjne prezentowanie 

myŜli i pomysğ·w, sprzyja dobrej organizacji pracy, buduje kompetencje potrzebne do pracy 

zespoğowej i efektywnej realizacji projekt·w.  

 

UmiejňtnoŜci nabyte podczas programowania sŃ przydatne na zajňciach z innych 

przedmiot·w, jak i p·Ŧniej w r·Ũnych zawodach, niekoniecznie informatycznych.  

 

Cele og·lne ksztağcenia informatycznego sŃ takie same dla wszystkich etap·w edukacyjnych. 

Opis wymagaŒ szczeg·ğowych ma charakter spiralny (przyrostowy) ï na kaŨdym etapie 

                                               
7) Jest to nawiŃzanie do operacyjnej definicji myŜlenia komputacyjnego (ang. computational thinking), kt·re okreŜla procesy 

myŜlowe towarzyszŃce formuğowaniu problem·w i ich rozwiŃzaŒ w postaci umoŨliwiajŃcej ich efektywnŃ realizacjň  

z wykorzystaniem komputera. Obejmuje szeroki zakres intelektualnych metod i narzňdzi, majŃcych swoje Ŧr·dğo  

w informatyce, wywodzŃcych siň z komputerowego przetwarzania informacji i rozwiŃzywania problem·w z pomocŃ 

komputer·w w r·Ũnych dziedzinach. Integruje ludzkie myŜlenie z moŨliwoŜciami komputer·w. Wedğug Jeannette Wing, 

kt·ra ukuğa ten termin (2006), myŜlenie komputacyjne okreŜla uŨyteczne postawy i umiejňtnoŜci, jakie kaŨdy, nie tylko 

informatyk, powinien staraĺ siň wyksztağciĺ i stosowaĺ. Dziňki takiemu szerokiemu spojrzeniu na kompetencje 

informatyczne, informatyka nie jest ograniczana do nauki o komputerach, ale dostarcza metod dla dziağalnoŜci umysğowej, 

kt·re mogŃ byĺ wykorzystane z korzyŜciŃ dla innych dziedzin, jak i w codziennym Ũyciu. 



18 
 

edukacyjnym wymaga siň od uczni·w umiejňtnoŜci zdobytych na wczeŜniejszych etapach 

edukacyjnych i rozszerza siň je o umiejňtnoŜci nowe.  

 

Technika  

Gğ·wnym celem techniki jest opanowanie przez uczni·w praktycznych metod dziağaŒ 

technicznych poprzez realizacjň prostych projekt·w opartych na przetwarzaniu r·Ũnych 

materiağ·w przy uŨyciu odpowiednich narzňdzi i urzŃdzeŒ. Podczas praktycznej dziağalnoŜci 

uczeŒ wyrabia prawidğowe nawyki zachowaŒ, kt·re sŃ niezbňdne w dorosğym Ũyciu 

zawodowym. Ma moŨliwoŜĺ dziağania na realnym stanowisku pracy uwzglňdniajŃcym 

niezbňdne wymagania bezpieczeŒstwa i higieny pracy. Wykorzystanie metody praktycznej 

dziağalnoŜci powoduje, Ũe technika staje siň przedmiotem weryfikacji i praktycznego 

wykorzystania wiedzy juŨ poznanej z zakresu m. in. matematyki, biologii, informatyki oraz 

fizyki. Na zajňciach techniki uczeŒ ujawnia swoje predyspozycje, zainteresowania techniczne 

i zawodowe, odkrywa talenty i pasje techniczne. Przedmiot technika stanowi nieodzowny 

element ğŃczŃcy ksztağcenie og·lne i ksztağcenie zawodowe w przyszğoŜci. To na tych 

zajňciach przyszli technicy i inŨynierowie powinni odkrywaĺ swoje predyspozycje. 

Przedmiot technika speğnia istotnŃ rolň wychowawczŃ, uczy szacunku do wytwarzanych d·br 

materialnych oraz kreuje postawy Ŝwiadomego uŨytkownika zdobyczy techniki poprzez 

respektowanie zasad bezpieczeŒstwa i higieny pracy, obowiŃzujŃcego regulaminu, 

poszanowanie mienia oraz wsp·ğpracy w grupie. 

Technika przygotowuje mğodego czğowieka do sprawnego, odpowiedzialnego i bezpiecznego 

korzystania z nowoczesnych urzŃdzeŒ technicznych codziennego uŨytku oraz do radzenia 

sobie z ciŃgle zmieniajŃcŃ siň rzeczywistoŜciŃ technicznŃ. 

Wychowanie fizyczne 

Wychowanie fizyczne peğni waŨne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne: wspiera 

rozw·j fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoğeczny uczni·w oraz ksztağtuje obyczaj 

aktywnoŜci fizycznej i troski o zdrowie w okresie cağego Ũycia, wspomaga efektywnoŜĺ 

procesu uczenia siň oraz peğni wiodŃcŃ rolň w edukacji zdrowotnej uczni·w.  

Oczekiwania wobec wsp·ğczesnego wychowania fizycznego wymagajŃ nowych standard·w 

przygotowania ucznia do cağoŨyciowej aktywnoŜci fizycznej i troski o zdrowie. Wychowanie 

fizyczne to nie tylko przygotowanie sprawnoŜciowe, ale przede wszystkim prozdrowotne. 

Peğni ono, opr·cz swej funkcji doraŦnej, r·wnieŨ funkcjň prospektywnŃ (przygotowuje  

do dokonywania w Ũyciu wybor·w korzystnych dla zdrowia). W podstawie programowej 

ksztağcenia og·lnego dla szkoğy podstawowej widoczna jest personalistyczna koncepcja 

wychowania oraz koncepcja sprawnoŜci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie.  

 

Wychowanie fizyczne dla uczni·w klas IVïVIII szk·ğ podstawowych jest realizowane w 

formie zajňĺ klasowo-lekcyjnych i zajňĺ do wyboru przez ucznia, w tym: zajňĺ sportowych, 

zajňĺ rekreacyjno-zdrowotnych, zajňĺ tanecznych lub aktywnej turystyki. 
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Zajňcia z wychowania fizycznego zar·wno te realizowane w formie zajňĺ klasowo- 

lekcyjnych, jak i te prowadzone do wyboru przez ucznia, prowadzŃ nauczyciele wychowania 

fizycznego zatrudnieni w szkole. Zajňcia wychowania fizycznego mogŃ byĺ realizowane 

w obiektach sportowych znajdujŃcych siň w otoczeniu szkoğy (np. korzystanie z hal 

sportowych). 

 

Wymagania szczeg·ğowe podstawy programowej odnoszŃ siň do zajňĺ prowadzonych 

w systemie klasowo-lekcyjnym. W ramach zajňĺ do wyboru realizacja treŜci jest dowolna 

i powinna wykraczaĺ poza podstawň programowŃ.  

Edukacja dla bezpieczeŒstwa 

Edukacja dla bezpieczeŒstwa sğuŨy przygotowaniu uczni·w do wğaŜciwego zachowania oraz 

odpowiednich reakcji w sytuacjach stwarzajŃcych zagroŨenie dla zdrowia i Ũycia. Przedmiot 

obejmuje r·Ũnorodne treŜci ksztağcenia z zakresu bezpieczeŒstwa paŒstwa, treŜci dotyczŃce 

organizacji dziağaŒ ratowniczych, edukacji zdrowotnej i pierwszej pomocy.  

BezpieczeŒstwo paŒstwa pojmowane jest jako obszar wiedzy, kt·ry wyjaŜnia mechanizmy 

zapewnienia ğadu, porzŃdku, stabilnoŜci spoğecznoŜci ludzkich, a takŨe towarzyszŃcych temu 

koncepcji, metod i form postňpowania. Ksztağcenie, w ramach przygotowania do dziağania 

w stanach nadzwyczajnych, ma charakter interdyscyplinarny, nastawiony na skuteczne 

dziağanie i radzenie sobie poszczeg·lnych jednostek w sytuacjach okreŜlonych zagroŨeŒ. 

JednŃ z najwaŨniejszych umiejňtnoŜci zdobywanych w szkole jest umiejňtnoŜĺ udzielania 

pierwszej pomocy. JuŨ na wczesnym etapie edukacji naleŨy wprowadziĺ zagadnienia 

zwiŃzane z ochronŃ zdrowia i Ũycia: ocenň bezpieczeŒstwa miejsca zdarzenia, rozpoznanie 

potencjalnego zagroŨenia Ũycia na podstawie prostych objaw·w, skuteczne wezwanie 

pomocy, podejmowanie wstňpnych czynnoŜci ratujŃcych Ũycie.  

Wychowanie do Ũycia w rodzinie  

Indywidualna i spoğeczna wartoŜĺ rodziny, zar·wno w swej strukturze, jak i podejmowanych 

funkcjach, czyni przygotowanie do jej zağoŨenia zadaniem o wyjŃtkowym znaczeniu. W jego 

realizacji uczestniczy r·wnieŨ szkoğa majŃca istotny udziağ w przekazywaniu wiedzy, 

ksztağtowaniu umiejňtnoŜci i postaw.  

Nauczyciele, realizujŃc zajňcia z wychowania do Ũycia w rodzinie, wspierajŃc w tym zakresie 

obowiŃzki rodzic·w, powinni zmierzaĺ do tego, aby uczniowie: 

1) znajdowali w szkole Ŝrodowisko wszechstronnego rozwoju; 

2) mieli ŜwiadomoŜĺ procesu rozwoju psychoseksualnego; 

3) doceniali wartoŜĺ rodziny i znali zadania, jakie ona peğni; 

4) uznawali godnoŜĺ czğowieka; 
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5) poszukiwali, odkrywali i dŃŨyli do osiŃgniňcia cel·w Ũyciowych i wartoŜci waŨnych 

dla odnalezienia wğasnego miejsca w rodzinie i w Ŝwiecie; 

6) uczyli siň szacunku dla dobra wsp·lnego jako podstawy Ũycia spoğecznego; 

7) ksztağtowali w sobie postawň dialogu, umiejňtnoŜĺ sğuchania innych i rozumienia ich 

poglŃd·w, umieli wsp·ğdziağaĺ i wsp·ğtworzyĺ dojrzağe wiňzi osobowe. 

Etyka 

Zasadniczym i najog·lniej sformuğowanym celem etyki w szkole podstawowej jest budzenie 

i rozwijanie refleksyjnoŜci i wraŨliwoŜci aksjologicznej ucznia oraz ksztağtowanie postawy 

szacunku, otwartoŜci, wsp·ğdziağania i odpowiedzialnoŜci.  

Zadaniem nauczyciela jest takie organizowanie sytuacji edukacyjnych, aby uczniowie mogli 

wyraŨaĺ swojŃ naturalnŃ ciekawoŜĺ i angaŨowaĺ siň w namysğ nad moralnoŜciŃ oraz aby 

angaŨowali siň w dziağania na rzecz innych i wsp·lnie z innymi.  

Jednym z najbardziej elementarnych i powszechnych przejaw·w moralnoŜci sŃ oceny 

moralne. WaŨne jest, aby uczniowie byli Ŝwiadomi, Ũe formuğowanie ocen moralnych 

dotyczŃcych faktycznych zdarzeŒ i os·b wymaga taktu, wraŨliwoŜci aksjologicznej, 

wnikliwoŜci i wiedzy. NaleŨy r·wnoczeŜnie podkreŜliĺ, Ũe uczenie siň odpowiedzialnego 

formuğowania i wyraŨania ocen jest bardzo waŨnŃ umiejňtnoŜciŃ stanowiŃcŃ istotny aspekt 

ksztağcenia (samoksztağcenia) i wychowywania (samowychowania). UmiejňtnoŜĺ ta jest 

r·wnieŨ waŨnym aspektem odpowiedzialnego uczestniczenia w Ũyciu spoğecznym.  

Jňzyk mniejszoŜci narodowej lub etnicznej  

Zadaniem szkoğy w zakresie nauczania jňzyka mniejszoŜci narodowej lub etnicznej jest 

wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia przez wzmacnianie poczucia 

jego toŨsamoŜci kulturowej, historycznej, etnicznej lub narodowej.  

 

Nauczanie jňzyka mniejszoŜci narodowej lub etnicznej powinno byĺ wspierane przez uczenie 

zwyczaj·w, obyczaj·w oraz wğaŜciwych zachowaŒ w Ŝrodowisku rodzinnym, lokalnym 

i szkolnym.  

 

RolŃ nauczyciela jest uŜwiadamianie uczniom, Ũe wsp·lnoty takie jak rodzina, Ŝrodowisko 

lokalne i ojczyzna, stanowiŃ wielkŃ wartoŜĺ w Ũyciu kaŨdego czğowieka i Ũe kaŨdy ma wobec 

tych wsp·lnot obowiŃzki.  

 

Ponadto nieodğŃcznym elementem pracy szkoğy jest teŨ ksztağtowanie szacunku do swego 

jňzyka ojczystego. 
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Jňzyk regionalny ï jňzyk kaszubski 

Edukacja kaszubska jest procesem, w ramach kt·rego ksztağtuje siň jňzykowa, kulturowa 

i toŨsamoŜciowa ŜwiadomoŜĺ dziecka i mğodego czğowieka. Partnerem w tym procesie 

powinna byĺ rodzina ucznia, Ŝrodowisko lokalne i regionalne.  

Dla wsp·lnoty Kaszub·w waŨne jest trwanie i rozw·j jňzyka kaszubskiego jako szczeg·lnego 

dobra i kultury kaszubskiej rozumianej jako dziedzictwo Kaszub·w. Kultura rozumiana jest 

jako materialne wytwory i niematerialne (duchowe i symboliczne) dziedzictwo.  

Edukacja kaszubska przebiega w dw·ch dopeğniajŃcych siň obszarach: nauki jňzyka 

kaszubskiego oraz wiedzy o jňzyku i kulturze kaszubskiej, dlatego treŜci kulturowe (w tym 

treŜci historyczne) i wiedza o jňzyku ujmowane sŃ w spos·b cağoŜciowy i traktowane jako 

towarzysze nauki jňzyka kaszubskiego.  

Celem edukacji kaszubskiej jest ksztağtowanie jňzykowej, kulturowej i toŨsamoŜciowej 

ŜwiadomoŜci ucznia w partnerstwie z rodzinŃ, Ŝrodowiskiem lokalnym i regionalnym. 

W szczeg·lnoŜci cel ten realizuje siň przez:  

1) dostarczenie i pogğňbienie wiedzy o jňzyku, literaturze, piŜmiennictwie, tradycji, 

obrzňdach, historii, religii, architekturze, muzyce, malarstwie, szeroko rozumianej 

sztuce (w tym sztuce ludowej), a takŨe codziennoŜci Kaszub·w z uwzglňdnieniem 

specyfiki lokalnej i geograficzno-przyrodniczej;  

2) ksztağtowanie umiejňtnoŜci jňzykowych dla potrzeb komunikacji miňdzyludzkiej, 

dostňpu do dziedzictwa kulturowego (piŜmiennictwa, literatury, muzyki itp.) 

i tw·rczego rozwoju potencjağu wğasnego ucznia; 

3) ksztağtowanie pozytywnego stosunku do jňzyka i kultury kaszubskiej; 

4) ksztağtowanie postawy zaangaŨowania w rozw·j Ŝrodowiska geograficzno-

przyrodniczego, kulturowego i spoğecznego Kaszub i Pomorza; 

5) ksztağtowanie otwartoŜci na inne kultury Pomorza, kulturň polskŃ i europejskŃ.  

 

 

I ETAP EDUKACYJNY: KLASY IïIII ï EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

 

Cele ksztağcenia ï wymagania og·lne 

Cele ksztağcenia ï wymagania og·lne edukacji wczesnoszkolnej zostağy opisane w 

odniesieniu do czterech obszar·w rozwojowych dziecka: fizycznego, emocjonalnego, 

spoğecznego i poznawczego. Cele te uczeŒ osiŃga w procesie wychowania i ksztağcenia przez 

rozw·j prostych czynnoŜci praktycznych i intelektualnych w czynnoŜci bardziej zğoŨone. 

Zbi·r cel·w og·lnych przedstawia fundament, na kt·rym oparta bňdzie poczŃtkowa praca na 

II etapie edukacji w klasach IVïVIII: zachowania, sprawnoŜci, umiejňtnoŜci i wiedzň 

poczŃtkowŃ.  

 

I. W zakresie fizycznego obszaru rozwoju uczeŒ osiŃga: 

1) sprawnoŜci motoryczne i sensoryczne tworzŃce umiejňtnoŜĺ skutecznego dziağania 

i komunikacji;  
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2) ŜwiadomoŜĺ zdrowotnŃ w zakresie higieny, pielňgnacji ciağa, odŨywiania siň  

i trybu Ũycia; 

3) umiejňtnoŜĺ wykorzystania wğasnej aktywnoŜci ruchowej w r·Ũnych sferach 

dziağalnoŜci czğowieka: zdrowotnej, sportowej, obronnej, rekreacyjnej i artystycznej;  

4) umiejňtnoŜĺ respektowania przepis·w gier, zabaw zespoğowych i przepis·w 

poruszania siň w miejscach publicznych; 

5) umiejňtnoŜĺ organizacji bezpiecznych zabaw i gier ruchowych. 

 

II.  W zakresie emocjonalnego obszaru rozwoju uczeŒ osiŃga:  

1) umiejňtnoŜĺ rozpoznawania i rozumienia swoich emocji i uczuĺ oraz nazywania ich; 

2) umiejňtnoŜĺ rozpoznawania, rozumienia i nazywania emocji oraz uczuĺ innych os·b; 

potrzebň tworzenia relacji; 

3) umiejňtnoŜĺ przedstawiania swych emocji i uczuĺ przy pomocy prostej wypowiedzi 

ustnej lub pisemnej, r·Ũnorodnych artystycznych form wyrazu; 

4) ŜwiadomoŜĺ przeŨywanych emocji i umiejňtnoŜĺ panowania nad nimi oraz wyraŨania 

ich w spos·b umoŨliwiajŃcy wsp·ğdziağanie w grupie oraz adaptacjň  

w nowej grupie; 

5) umiejňtnoŜĺ odczuwania wiňzi uczuciowej i potrzebň jej budowania, w tym wiňzi z 

rodzinŃ, spoğecznoŜciŃ szkoğy i wsp·lnotŃ narodowŃ;  

6) umiejňtnoŜĺ uŜwiadamiania sobie uczuĺ przeŨywanych przez inne osoby  

z jednoczesnŃ pr·bŃ zrozumienia, dlaczego one wystňpujŃ, a takŨe r·Ũnicowania form 

ich wyraŨania w zaleŨnoŜci od wieku; 

7) umiejňtnoŜĺ rozumienia odczuĺ zwierzŃt, wyraŨania tych stan·w za pomocŃ 

wypowiedzi ustnych i pisemnych oraz r·Ũnorodnych artystycznych form wyrazu. 

 

III.  W zakresie spoğecznego obszaru rozwoju uczeŒ osiŃga: 

1) ŜwiadomoŜĺ wartoŜci uznanych przez Ŝrodowisko domowe, szkolne, lokalne  

i narodowe; potrzebň aktywnoŜci spoğecznej opartej o te wartoŜci;  

2) umiejňtnoŜĺ nazywania poznanych wartoŜci, oceny postňpowania innych ludzi, 

odwoğywania siň w ocenie do przyjňtych zasad i wartoŜci;  

3) potrzebň i umiejňtnoŜĺ identyfikowania siň z grupami spoğecznymi, kt·re dziecko 

reprezentuje, nazywania tych grup i ich charakterystycznych cech; 

4) umiejňtnoŜĺ przyjmowania konsekwencji swojego postňpowania; 

5) umiejňtnoŜĺ tworzenia relacji, wsp·ğdziağania, wsp·ğpracy oraz samodzielnej 

organizacji pracy w mağych grupach, w tym organizacji pracy przy wykorzystaniu 

technologii;  

6) umiejňtnoŜĺ samodzielnego wyraŨania swoich oczekiwaŒ i potrzeb spoğecznych; 

7) umiejňtnoŜĺ obdarzania szacunkiem koleŨanek, koleg·w i osoby dorosğe, w tym 

starsze oraz okazywania go za pomocŃ prostych form wyrazu oraz stosownego 

zachowania; 

8) umiejňtnoŜĺ samodzielnej organizacji czasu przeznaczonego na odpoczynek 

indywidualny i w grupie; 
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9) umiejňtnoŜĺ dbania o bezpieczeŒstwo wğasne i innych uczestnik·w grupy, w tym 

bezpieczeŒstwo zwiŃzane z komunikacjŃ za pomocŃ nowych technologii oraz 

bezpieczeŒstwo uczestnictwa w ruchu drogowym. 

 

IV.  W zakresie poznawczego obszaru rozwoju uczeŒ osiŃga: 

1) potrzebň i umiejňtnoŜĺ samodzielnego, refleksyjnego, logicznego, krytycznego  

i tw·rczego myŜlenia; 

2) umiejňtnoŜĺ poprawnego posğugiwania siň jňzykiem polskim w mowie i piŜmie, 

pozwalajŃcŃ na samodzielnŃ aktywnoŜĺ, komunikacjň i efektywnŃ naukň;  

3) umiejňtnoŜĺ czytania na poziomie umoŨliwiajŃcym samodzielne korzystanie  

z niej w r·Ũnych sytuacjach Ũyciowych, w tym kontynuowanie nauki na kolejnym 

etapie edukacyjnym i rozwijania swoich zainteresowaŒ;  

4) umiejňtnoŜĺ rozumienia i uŨywania prostych komunikat·w w jňzyku obcym; 

5) umiejňtnoŜĺ rozumienia podstawowych pojňĺ i dziağaŒ matematycznych, samodzielne 

korzystanie z nich w r·Ũnych sytuacjach Ũyciowych, wstňpnej matematyzacji wraz z 

opisem tych czynnoŜci: sğowami, obrazem, symbolem; 

6) umiejňtnoŜĺ stawiania pytaŒ, dostrzegania problem·w, zbierania informacji 

potrzebnych do ich rozwiŃzania, planowania i organizacji dziağania, a takŨe 

rozwiŃzywania problem·w; 

7) umiejňtnoŜĺ czytania prostych tekst·w matematycznych np. zadaŒ tekstowych, 

ğamigğ·wek i zagadek, symboli; 

8) umiejňtnoŜĺ obserwacji fakt·w, zjawisk przyrodniczych, spoğecznych  

i gospodarczych, wykonywania eksperyment·w i doŜwiadczeŒ, a takŨe umiejňtnoŜĺ 

formuğowania wniosk·w i spostrzeŨeŒ; 

9) umiejňtnoŜĺ rozumienia zaleŨnoŜci pomiňdzy skğadnikami Ŝrodowiska 

przyrodniczego; 

10) umiejňtnoŜĺ rozumienia legend, fakt·w historycznych, tradycji, element·w kultury 

materialnej i duchowej oraz pojňĺ i symboli z nimi zwiŃzanych, takich jak rodzina, 

dom, nar·d, ojczyzna, kraj; 

11) umiejňtnoŜĺ uczestnictwa w kulturze oraz wyraŨania swych spostrzeŨeŒ i przeŨyĺ za 

pomocŃ plastycznych, muzycznych i technicznych Ŝrodk·w wyrazu, a takŨe przy 

uŨyciu nowoczesnych technologii; 

12) umiejňtnoŜĺ samodzielnej eksploracji Ŝwiata, rozwiŃzywania problem·w  

i stosowania nabytych umiejňtnoŜci w nowych sytuacjach Ũyciowych. 

 

 

TreŜci nauczania ï wymagania szczeg·ğowe 

Og·lne cele rozwoju ucznia, osiŃgane na zakoŒczenie edukacji wczesnoszkolnej, sŃ Ŧr·dğem 

cel·w szczeg·ğowych, opisanych w formie efekt·w. UczeŒ ma je osiŃgaĺ, realizujŃc zadania, 

wymagajŃce wielokierunkowej aktywnoŜci. Zakres tej aktywnoŜci wytyczajŃ, wymienione  

w podstawie programowej, efekty ksztağcenia, przyporzŃdkowane poszczeg·lnym 

dyscyplinom naukowym. Przedstawienie efekt·w ksztağcenia w odniesieniu do dyscyplin 

naukowych jest pewnego rodzaju konwencjŃ, potrzebnŃ dla uzyskania przejrzystoŜci opisu,  
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a nie dyrektywŃ organizacyjnŃ. Proces ksztağcenia na tym etapie ma charakter zintegrowany, 

a nie przedmiotowy. 

 

I. Edukacja polonistyczna. 

1. OsiŃgniňcia w zakresie sğuchania. UczeŒ: 

1) sğucha z uwagŃ wypowiedzi nauczyciela, innych os·b z otoczenia, w r·Ũnych 

sytuacjach Ũyciowych, wymagajŃcych komunikacji i wzajemnego zrozumienia; 

okazuje szacunek wypowiadajŃcej siň osobie; 

2) wykonuje zadanie wedğug usğyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku 

rozumienia lub braku pewnoŜci zrozumienia sğuchanej wypowiedzi; 

3) sğucha z uwagŃ lektur i innych tekst·w czytanych przez nauczyciela, uczni·w 

i inne osoby; 

4) sğucha uwaŨnie wypowiedzi os·b podczas uroczystoŜci, koncert·w, 

przedstawieŒ, ŜwiŃt narodowych i innych zdarzeŒ kulturalnych; przejawia 

zachowanie adekwatne do sytuacji; sğucha tekst·w interpretowanych 

artystycznie, szuka wğasnych wzorc·w poprawnej artykulacji i interpretacji 

sğownej w jňzyku ojczystym;  

5) sğucha i czeka na swojŃ kolej, panuje nad chňciŃ nagğego wypowiadania siň, 

szczeg·lnie w momencie wskazywania tej potrzeby przez drugŃ osobň. 

2. OsiŃgniňcia w zakresie m·wienia. UczeŒ: 

1) wypowiada siň pğynnie, wyraziŜcie, stosujŃc adekwatne do sytuacji  techniki 

jňzyka m·wionego: pauzy, zmianň intonacji, tempa i siğy gğosu;  

2) formuğuje pytania dotyczŃce sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych 

nauczyciela, uczni·w lub innych os·b z otoczenia; 

3) wypowiada siň w formie uporzŃdkowanej i rozwiniňtej na tematy zwiŃzane 

z przeŨyciami, zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturŃ czy wydarzeniem 

kulturalnym; 

4) porzŃdkuje swojŃ wypowiedŦ, poprawia w niej bğňdy, omawia treŜĺ 

przeczytanych tekst·w i ilustracji; nadaje znaczenie i tytuğ obrazom, a takŨe 

fragmentom tekst·w;  

5) ukğada w formie ustnej opowiadanie oraz skğada ustne sprawozdanie z wykonanej 

pracy; 

6) recytuje wiersze oraz wygğasza z pamiňci kr·tkie teksty prozatorskie;  

7) dobiera stosownŃ formň komunikacji werbalnej i wğasnego zachowania, 

wyraŨajŃcŃ empatiň i szacunek do rozm·wcy; 

8) wykonuje eksperymenty jňzykowe, nadaje znaczenie czynnoŜciom 

i doŜwiadczeniom, tworzŃc charakterystyczne dla siebie formy wypowiedzi. 

3. OsiŃgniňcia w zakresie czytania. UczeŒ: 

1) czyta pğynnie, poprawnie i wyraziŜcie na gğos teksty zbudowane z wyraz·w 

opracowanych w toku zajňĺ, dotyczŃce rzeczywistych doŜwiadczeŒ dzieci i ich 

oczekiwaŒ poznawczych; 

2) czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie oraz teksty 

drukowane; 
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3) wyodrňbnia postacie i zdarzenia w utworach literackich, ustala kolejnoŜĺ zdarzeŒ, 

ich wzajemnŃ zaleŨnoŜĺ, odr·Ũnia zdarzenia istotne od mniej istotnych, postacie 

gğ·wne i drugorzňdne; wskazuje cechy i ocenia bohater·w, uzasadnia swŃ ocenň, 

wskazuje wydarzenie zmieniajŃce postňpowanie bohatera, okreŜla nastr·j  

w utworze; odr·Ũnia elementy Ŝwiata fikcji  od realnej rzeczywistoŜci; byty 

rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne od fikcyjnych; 

4) wyszukuje w tekstach fragmenty wedğug niego najpiňkniejsze, najwaŨniejsze, 

trudne do zrozumienia lub okreŜlone przez nauczyciela; 

5) eksperymentuje, przeksztağca tekst, ukğada opowiadania tw·rcze, np. dalsze losy 

bohatera, komponuje poczŃtek i zakoŒczenie tekstu na podstawie ilustracji lub 

przeczytanego fragmentu utworu; 

6) wyr·Ũnia w czytanych utworach literackich dialog, opowiadanie, opis;  

7) czyta samodzielnie wybrane ksiŃŨki.  

4. OsiŃgniňcia w zakresie pisania. UczeŒ: 

1) pisze odrňcznie, czytelnie, pğynnie, zdania i tekst ciŃgğy, w jednej linii;  

rozmieszcza wğaŜciwie tekst ciŃgğy na stronie zeszytu, sprawdza i poprawia 

napisany tekst;  

2) ukğada i zapisuje opowiadanie zğoŨone z 6ï10 poprawnych wypowiedzeŒ 

w ramach zagadnieŒ opracowanych podczas zajňĺ; opisuje np. osobň, przedmiot, 

element Ŝwiata przyrody na podstawie wğasnych obserwacji lub lektury; 

3) pisze notatkň, Ũyczenie, ogğoszenie, zaproszenie, podziňkowanie, list; zapisuje 

adres nadawcy i odbiorcy; pisze kr·tkie teksty, wykorzystujŃc aplikacje 

komputerowe; 

4) pisze z pamiňci i ze sğuchu; przestrzega poprawnoŜci ortograficznej w wyrazach 

poznanych i opracowanych podczas zajňĺ; 

5) stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koŒcu zdania i przecinki przy 

wyliczaniu, zapisuje poznane i najczňŜciej stosowane skr·ty, w tym skr·ty 

matematyczne; 

6) porzŃdkuje wyrazy w kolejnoŜci alfabetycznej wedğug pierwszej i drugiej litery; 

7) zapisuje poprawnie liczebniki oraz wybrane, poznane w trakcie zajňĺ pojňcia 

dotyczŃce r·Ũnych dyscyplin naukowych; 

8) stosuje poprawnŃ wielkoŜĺ liter w zapisie tytuğ·w utwor·w, ksiŃŨek, poznanych 

nazw geograficznych, imion i nazwisk; 

9) ukğada i zapisuje zdarzenia we wğaŜciwej kolejnoŜci, ukğada i zapisuje plan 

wypowiedzi. 

5. OsiŃgniňcia w zakresie ksztağcenia jňzykowego. UczeŒ: 

1) wyr·Ũnia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach samogğoski 

i sp·ğgğoski; 

2) rozpoznaje zdania oznajmujŃce, pytajŃce, rozkazujŃce w wypowiedziach ustnych 

i pisemnych; 

3) przeksztağca zdania oznajmujŃce w pytania i odwrotnie oraz zdania pojedyncze 

w zğoŨone; 

4) rozr·Ũnia rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki i stosuje je w poprawnej formie; 
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5) rozpoznaje wyrazy o znaczeniu przeciwnym, wyrazy pokrewne i o znaczeniu 

bliskoznacznym; 

6) ğŃczy wyrazy w wypowiedzenia i poprawnie formuğuje zdanie pojedyncze 

i zdanie zğoŨone; 

7) odr·Ũnia i nazywa utwory wierszowane od pisanych prozŃ, okreŜla, kt·ry tekst 

jest notatkŃ, zagadkŃ, listem, Ũyczeniem, podziňkowaniem, ogğoszeniem, 

opowiadaniem, opisem, listem. 

6. OsiŃgniňcia w zakresie samoksztağcenia. UczeŒ: 

1) podejmuje pr·by zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyraz·w i sprawdza 

poprawnoŜĺ ich zapisu, korzystajŃc ze sğownika ortograficznego; 

2) korzysta z r·Ũnych Ŧr·değ informacji, np. atlas·w, czasopism dla dzieci, 

sğownik·w i encyklopedii czy zasob·w internetu i rozwija swoje 

zainteresowania; 

3) wykorzystuje nabyte umiejňtnoŜci do rozwiŃzywania problem·w i eksploracji 

Ŝwiata, dbajŃc o wğasny rozw·j i tworzŃc indywidualne strategie uczenia siň. 

 

Propozycja lektur do wsp·lnego i indywidualnego czytania:  

 

1) Hans Christian Andersen, BaŜnie (do wyboru);  

2) Justyna Bednarek, Niesamowite przygody dziesiňciu skarpetek (czterech prawych i 

szeŜciu lewych); 

3) Jan Brzechwa, Brzechwa dzieciom; 

4) Czesğaw Centkiewicz ï Zaczarowana zagroda;  

5) Waldemar CichoŒ, Cukierku, ty ğobuzie!; 

6) Agnieszka FrŃczek, Rany Julek. O tym jak Julian Tuwim zostağ poetŃ; 

7) Mira Jaworczakowa, Oto jest Kasia; 

8) Grzegorz Kasdepke, Detektyw Pozytywka; 

9) Leszek Koğakowski, Kto z was chciağby rozweseliĺ pechowego nosoroŨca?;  

10) Barbara Kosmowska, Dziewczynka z parku;  

11) Maria Kr¿ger Kruger, Karolcia; 

12) Astrid Lindgren, Dzieci z Bullerbyn; 

13) Hugh Lofting, Doktor Dolittle i jego zwierzňta; 

14) Marcin Pağasz, Spos·b na Elfa; 

15) Joanna PapuziŒska, Asiunia; 

16) Danuta Parlak, Kapelusz Pani Wrony;  

17) Roman Pisarski, O psie, kt·ry jeŦdziğ kolejŃ; 

18) Janina PoraziŒska, Pamiňtnik Czarnego Noska;  

19) Maria Terlikowska, Drzewo do samego nieba;  

20) Julian Tuwim, Wiersze dla dzieci; 

21) Barbara Tylicka, O krakowskich psach i kleparskich kotach. Polskie miasta w 

baŜniach i legendach;  

22) Danuta Wawiğow, Najpiňkniejsze wiersze; 

23) Ğukasz Wierzbicki, Afryka Kazika; 

24) Ğukasz Wierzbicki, Dziadek i niedŦwiadek. 
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II. Edukacja matematyczna. 

1. OsiŃgniňcia w zakresie rozumienia stosunk·w przestrzennych i cech wielkoŜciowych. 

UczeŒ: 

1) okreŜla i prezentuje wzajemne poğoŨenie przedmiot·w na pğaszczyŦnie 

i w przestrzeni; okreŜla i prezentuje kierunek ruchu przedmiot·w oraz os·b; 

okreŜla poğoŨenie przedmiotu na prawo/na lewo od osoby widzianej z przodu 

(takŨe przedstawionej na fotografii czy obrazku);  

2) por·wnuje przedmioty pod wzglňdem wyr·Ũnionej cechy wielkoŜciowej np. 

dğugoŜci czy masy; dokonuje klasyfikacji przedmiot·w; 

3) posğuguje siň pojňciami: pion, poziom, skos. 

2. OsiŃgniňcia w zakresie rozumienia liczb i ich wğasnoŜci. UczeŒ: 

1) liczy (w prz·d i wstecz) od podanej liczby po 1, po 2, po 10 itp.; 

2) odczytuje i zapisuje, za pomocŃ cyfr, liczby od zera do tysiŃca oraz wybrane 

liczby do miliona (np. 1 500, 10 000, 800 000); 

3) wyjaŜnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jednoŜci, dziesiŃtki, setki itd., 

okreŜla kolejnoŜĺ, posğugujŃc siň liczbŃ porzŃdkowŃ; 

4) por·wnuje liczby; porzŃdkuje liczby od najmniejszej do najwiňkszej i odwrotnie; 

rozumie sformuğowania typu: liczba o 7 wiňksza, liczba o 10 mniejsza; stosuje 

znaki: <, =, >. 

3. OsiŃgniňcia w zakresie posğugiwania siň liczbami. UczeŒ: 

1) wyjaŜnia istotň dziağaŒ matematycznych ï dodawania, odejmowania, mnoŨenia, 

dzielenia oraz zwiŃzki miňdzy nimi; korzysta intuicyjnie z wğasnoŜci dziağaŒ; 

2) dodaje do podanej liczby w pamiňci i od podanej liczby odejmuje w pamiňci: 

liczbň jednocyfrowŃ, liczbň 10, liczbň 100 oraz wielokrotnoŜci 10 i 100 

(w prostszych przykğadach); 

3) mnoŨy i dzieli w pamiňci w zakresie tabliczki mnoŨenia; mnoŨy w pamiňci przez 

10 liczby mniejsze od 20; rozwiŃzuje r·wnania z niewiadomŃ zapisanŃ w postaci 

okienka (uzupeğnia okienko); stosuje wğasne strategie, wykonujŃc obliczenia; 

posğuguje siň znakiem r·wnoŜci i znakami czterech podstawowych dziağaŒ; 

4) dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe, zapisujŃc w razie potrzeby czŃstkowe 

wyniki dziağaŒ lub, wykonujŃc dziağania w pamiňci, od razu podaje wynik; 

oblicza sumy i r·Ũnice wiňkszych liczb w prostych przykğadach typu: 250 + 50, 

180 ï 30; mnoŨy liczby dwucyfrowe przez 2, zapisujŃc, jeŜli ma takŃ potrzebň, 

czŃstkowe wyniki dziağaŒ; przy obliczeniach stosuje wğasne strategie. 

4. OsiŃgniňcia w zakresie czytania tekst·w matematycznych. UczeŒ: 

1) analizuje i rozwiŃzuje zadania tekstowe proste i wybrane zğoŨone; dostrzega 

problem matematyczny oraz tworzy wğasnŃ strategiň jego rozwiŃzania, 

odpowiedniŃ do warunk·w zadania; opisuje rozwiŃzanie za pomocŃ dziağaŒ, 

r·wnoŜci z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez siebie spos·b;  

2) ukğada zadania i je rozwiŃzuje, tworzy ğamigğ·wki matematyczne, wykorzystuje 

w tym procesie wğasnŃ aktywnoŜĺ artystycznŃ, technicznŃ, konstrukcyjnŃ; 

wybrane dziağania realizuje za pomocŃ prostych aplikacji komputerowych.  

5. OsiŃgniňcia w zakresie rozumienia pojňĺ geometrycznych. UczeŒ: 
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1) rozpoznaje ï w naturalnym otoczeniu (w tym na Ŝcianach figur przestrzennych) 

i na rysunkach ï figury geometryczne: prostokŃt, kwadrat, tr·jkŃt, koğo; 

wyodrňbnia te figury spoŜr·d innych figur; kreŜli przy linijce odcinki i ğamane; 

rysuje odrňcznie prostokŃty (w tym kwadraty), wykorzystujŃc sieĺ kwadratowŃ; 

2) mierzy dğugoŜci odcink·w, bok·w figur geometrycznych itp.; podaje wynik 

pomiaru, posğugujŃc siň jednostkami dğugoŜci: centymetr, metr, milimetr; 

wyjaŜnia zwiŃzki miňdzy jednostkami dğugoŜci; posğuguje siň wyraŨeniami 

dwumianowanymi; wyjaŜnia pojňcie kilometr; 

3) mierzy obwody r·Ũnych figur za pomocŃ narzňdzi pomiarowych, takŨe 

w kontekstach z Ũycia codziennego; oblicza obw·d tr·jkŃta i prostokŃta (w tym 

takŨe kwadratu) o danych bokach; 

4) dostrzega symetriň w Ŝrodowisku przyrodniczym, w sztuce uŨytkowej i innych 

wytworach czğowieka obecnych w otoczeniu dziecka. 

6. OsiŃgniňcia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach Ũyciowych oraz 

w innych obszarach edukacji. UczeŒ: 

1) klasyfikuje obiekty i r·Ũne elementy Ŝrodowiska spoğeczno-przyrodniczego 

z uwagi na wyodrňbnione cechy; dostrzega rytm w Ŝrodowisku przyrodniczym, 

sztuce uŨytkowej i innych wytworach czğowieka, obecnych w Ŝrodowisku 

dziecka; 

2) dzieli na dwie i cztery r·wne czňŜci, np. kartkň papieru, czekoladň; uŨywa pojňĺ: 

poğowa, dwa i p·ğ, cztery r·wne czňŜci, czwarta czňŜĺ lub ĺwierĺ; 

3) wykonuje obliczenia pieniňŨne; zamienia zğote na grosze i odwrotnie, rozr·Ũnia 

nominağy na monetach i banknotach, wskazuje r·Ũnice w ich sile nabywczej; 

4) odczytuje godziny na zegarze ze wskaz·wkami oraz elektronicznym 

(wyŜwietlajŃcym cyfry w systemie 24-godzinnym); wykonuje proste obliczenia 

dotyczŃce czasu; posğuguje siň jednostkami czasu: doba, godzina, minuta, 

sekunda; posğuguje siň stoperem, aplikacjami telefonu, tabletu, komputera; 

zapisuje daty np. swojego urodzenia lub datň bieŨŃcŃ; posğuguje siň kalendarzem; 

odczytuje oraz zapisuje znaki rzymskie co najmniej do XII ;  

5) mierzy temperaturň za pomocŃ termometru oraz odczytuje jŃ; 

6) dokonuje obliczeŒ szacunkowych w r·Ũnych sytuacjach Ũyciowych; 

7) waŨy; uŨywa okreŜleŒ: kilogram, dekagram, gram, tona; zna zaleŨnoŜci miňdzy 

tymi jednostkami; odmierza pğyny; uŨywa okreŜleŒ: litr,  p·ğ litra, ĺwierĺ litra; 

8) wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania 

umiejňtnoŜci myŜlenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd.; 

przeksztağca gry, tworzŃc wğasne strategie i zasady organizacyjne;  

9) wykorzystuje nabyte umiejňtnoŜci do rozwiŃzywania problem·w, dziağaŒ 

tw·rczych i eksploracji Ŝwiata, dbajŃc o wğasny rozw·j i tworzŃc indywidualne 

strategie uczenia siň. 

 

III. Edukacja spoğeczna.  

1. OsiŃgniňcia w zakresie rozumienia Ŝrodowiska spoğecznego. UczeŒ: 
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1) identyfikuje siň z grupŃ spoğecznŃ, do kt·rej naleŨy: rodzina, klasa w szkole, 

druŨyna sportowa, spoğecznoŜĺ lokalna, nar·d; respektuje normy i reguğy 

postňpowania w tych grupach; 

2) wyjaŜnia, iŨ wszyscy ludzie posiadajŃ prawa i obowiŃzki, wymienia wğasne 

prawa i obowiŃzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym Ũyciu; 

3) przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wğasnego w niej 

postňpowania w odniesieniu do przyjňtych norm i zasad; 

4) ocenia swoje postňpowanie i innych os·b, odnoszŃc siň do poznanych wartoŜci, 

takich jak: godnoŜĺ, honor, sprawiedliwoŜĺ, obowiŃzkowoŜĺ, odpowiedzialnoŜĺ, 

przyjaŦŒ, ŨyczliwoŜĺ, umiar, powŜciŃgliwoŜĺ, pomoc, zadoŜĺuczynienie, 

przepraszanie, uznanie, uczciwoŜĺ, wdziňcznoŜĺ oraz inne, respektowane przez 

Ŝrodowisko szkolne; 

5) przedstawia siebie i grupň, do kt·rej naleŨy, zapisuje sw·j adres, adres szkoğy, 

zaw·d i miejsce pracy rodzic·w; posğuguje siň danymi osobistymi wyğŃcznie 

w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych os·b; jest 

powŜciŃgliwy w uŨywaniu takich danych w sytuacjach nowych i wirtualnych; 

6) rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spoğeczne, do kt·rych nie naleŨy, a kt·re 

wzbudzajŃ jego zainteresowanie, np. druŨyny i kluby sportowe, zespoğy 

artystyczne, a takŨe inne narodowoŜci; 

7) opowiada ciekawostki historyczne dotyczŃce regionu, kraju, wyr·ŨniajŃc w nich 

postaci fikcyjne i realne; 

8) stosuje pojňcia: porozumienie, umowa; uczestniczy w wyborach samorzŃdu 

uczniowskiego w klasie, w szkole; wymienia przykğady powstağych w efekcie 

porozumieŒ i um·w grup spoğecznych np. stowarzyszenia pomocy chorym  

i niepeğnosprawnym dzieciom, organizacje ekologiczne, a takŨe stowarzyszenia 

duŨych grup spoğecznych, jak miasta i paŒstwa czy Unia Europejska; 

9) szanuje zwyczaje i tradycje r·Ũnych grup spoğecznych i narod·w, przedstawia 

i por·wnuje zwyczaje ludzi np. dotyczŃce ŜwiŃt w r·Ũnych regionach Polski, 

a takŨe w r·Ũnych krajach; 

10) wykorzystuje pracň zespoğowŃ w procesie uczenia siň, w tym przyjmujŃc rolň 

lidera zespoğu i komunikuje siň za pomocŃ nowych technologii. 

2. OsiŃgniňcia w zakresie orientacji w czasie historycznym. UczeŒ: 

1) opowiada o legendarnym powstaniu paŒstwa polskiego, wyjaŜnia zwiŃzek 

legendy z powstaniem godğa i barw narodowych, przedstawia wybrane legendy 

dotyczŃce regionu, w kt·rym mieszka lub inne; 

2) rozpoznaje: godğo, barwy, hymn narodowy, mundur wojskowy, wybrane stroje 

ludowe np. zwiŃzane z regionem Polski, w kt·rym mieszka; 

3) uczestniczy w Ŝwiňtach narodowych i innych waŨnych dniach pamiňci 

narodowej; wykonuje kokardň narodowŃ, biağo-czerwony proporczyk; zachowuje 

siň godnie i z szacunkiem podczas Ŝpiewania lub sğuchania hymnu, wciŃgania 

flagi na maszt itp.; 

4) rozpoznaje i nazywa patrona szkoğy, miejscowoŜci, w kt·rej mieszka, wyjaŜnia 

pojňcie Ăpatronò, wymienia imiona i nazwiska np. pierwszego wğadcy i kr·la 

Polski, obecnego prezydenta Polski, wymienia nazwň pierwszej stolicy Polski; 
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5) wyjaŜnia znaczenie wybranych zwyczaj·w i tradycji polskich; 

6) opisuje znaczenie dorobku minionych epok w Ũyciu czğowieka, jest Ŝwiadomy, Ũe 

stosuje w swej aktywnoŜci ten dorobek, np. cyfry arabskie i rzymskie, papier, 

mydğo, instrumenty muzyczne itp.; 

7) opowiada historiň wğasnej rodziny, przedstawia wybrane postacie i prezentuje 

informacje o wielkich Polakach: kr·lowa Jadwiga, kr·l Stefan Batory, astronom 

Mikoğaj Kopernik, noblistka Maria Skğodowska-Curie, alpinistka Wanda 

Rutkiewicz, papieŨ Jan Paweğ II,  nauczycielka ï cichociemna gen. ElŨbieta 

Zawacka ĂZoò. 

 

IV. Edukacja przyrodnicza. 

1. OsiŃgniňcia w zakresie rozumienia Ŝrodowiska przyrodniczego. UczeŒ:  

1) rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roŜlin i zwierzŃt, w tym 

zwierzŃt hodowlanych, a takŨe gatunki objňte ochronŃ; 

2) rozpoznaje i wyr·Ũnia cechy ekosystem·w, takich jak: ğŃka, jezioro, rzeka, 

morze, pole, staw, las, las gospodarczy; okreŜla skğadowe i funkcje ekosystemu 

na wybranym przykğadzie, np. las, warstwy lasu, polany, torfowiska, martwe 

drzewo w lesie; 

3) rozpoznaje wybrane zwierzňta i roŜliny, kt·rych w naturalnych warunkach nie 

spotyka siň w polskim Ŝrodowisku przyrodniczym; 

4) odszukuje w r·Ũnych dostňpnych zasobach, w tym internetowych, informacje 

dotyczŃce Ŝrodowiska przyrodniczego, potrzebne do wykonania zadania, 

ĺwiczenia; 

5) prowadzi proste hodowle roŜlin, przedstawia zasady opieki nad zwierzňtami, 

domowymi, hodowlanymi i innymi; 

6) planuje, wykonuje proste obserwacje, doŜwiadczenia i eksperymenty dotyczŃce 

obiekt·w i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjaŜnia istotň 

obserwowanych zjawisk wedğug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego; 

7) chroni przyrodň, wskazuje wybrane miejsca ochrony przyrody oraz parki 

narodowe, pomniki przyrody w najbliŨszym otoczeniu ï miejscowoŜci, regionie; 

8) segreguje odpady i ma ŜwiadomoŜĺ przyczyn i skutk·w takiego postňpowania. 

2. OsiŃgniňcia w zakresie funkcji Ũyciowych czğowieka, ochrony zdrowia, bezpieczeŒstwa 

i odpoczynku. UczeŒ: 

1) przedstawia charakterystykň wybranych zajňĺ i zawod·w ludzi znanych z miejsca 

zamieszkania oraz zawod·w uŨytecznoŜci publicznej: nauczyciel, Ũoğnierz, 

policjant, straŨak, lekarz, pielňgniarz czy leŜnik, a ponadto rozumie istotň pracy 

w sğuŨbach mundurowych i medycznych; 

2) posğuguje siň numerami telefon·w alarmowych, formuğuje komunikat ï 

wezwanie o pomoc: Policji,  Pogotowia Ratunkowego, StraŨy PoŨarnej;  

3) posğuguje siň danymi osobowymi w kontakcie ze sğuŨbami mundurowymi  

i medycznymi, w sytuacji zagroŨenia zdrowia i Ũycia; 

4) dba o higienň oraz estetykň wğasnŃ i otoczenia; 

5) reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagroŨenia bezpieczeŒstwa, zdrowia 

jego lub innej osoby;  
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6) wymienia wartoŜci odŨywcze produkt·w ŨywnoŜciowych; ma ŜwiadomoŜĺ 

znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spoŨywanie 

posiğk·w o niskich wartoŜciach odŨywczych i niezdrowych, zachowuje umiar 

w spoŨywaniu produkt·w sğodzonych, zna konsekwencje zjadania ich 

w nadmiarze; 

7) przygotowuje posiğki sğuŨŃce utrzymaniu zdrowia; 

8) ubiera siň odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody, 

wykorzystujŃc np. internet;  

9) rozr·Ũnia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczeŒstwa w ruchu 

drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania siň  

w Ŝrodkach publicznego transportu zbiorowego;   

10) stosuje siň do zasad bezpieczeŒstwa w szkole, odnajduje drogň ewakuacyjnŃ, 

rozpoznaje znaki i symbole informujŃce o r·Ũnych rodzajach niebezpieczeŒstw 

oraz zachowuje siň zgodnie z informacjŃ w nich zawartŃ; stosuje zasady 

bezpiecznej zabawy w r·Ũnych warunkach i porach roku; 

11) ma ŜwiadomoŜĺ istnienia zagroŨeŒ ze Ŝrodowiska naturalnego, np. nagğa zmiana 

pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastňpstwa: pow·dŦ, 

poŨar, piorun; okreŜla odpowiednie sposoby zachowania siň czğowieka w takich 

sytuacjach; 

12) ma ŜwiadomoŜĺ obecnoŜci nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni 

wirtualnej, publicznej; sprawdza informacje, zadajŃc pytania nauczycielowi, 

rodzicom, policjantowi; 

13) stosuje zasady bezpieczeŒstwa podczas korzystania z urzŃdzeŒ cyfrowych, 

rozumie i respektuje ograniczenia zwiŃzane z czasem pracy z takimi 

urzŃdzeniami, oraz stosuje zasady netykiety; 

14) ma ŜwiadomoŜĺ, iŨ nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wpğyw na 

utratň zdrowia czğowieka; 

15) ma ŜwiadomoŜĺ pozytywnego znaczenia technologii w Ũyciu czğowieka. 

3. OsiŃgniňcia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej. UczeŒ: 

1) okreŜla poğoŨenie i warunki naturalne swojej miejscowoŜci oraz okolicy, opisuje 

charakterystyczne formy terenu, skğadniki przyrody, charakterystyczne miejsca, 

np. miejsca pamiňci narodowej, najwaŨniejsze zakğady pracy, w tym waŨniejsze 

przedsiňbiorstwa produkcyjne i usğugowe, interesujŃce zabytki, pomniki, tereny 

rekreacyjne, parki krajobrazowe, parki narodowe; 

2) wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gğ·wne miasta, rzeki, nazwy 

krain geograficznych;  

3) czyta proste plany, wskazuje kierunki gğ·wne na mapie, odczytuje podstawowe 

znaki kartograficzne map, z kt·rych korzysta; za pomocŃ komputera, wpisujŃc 

poprawnie adres, wyznacza np. trasň przejazdu rowerem; 

4) wymienia nazwň stolicy Polski i charakterystyczne obiekty, wyjaŜnia znaczenie 

stolicy dla cağego kraju, wskazuje na mapie jej poğoŨenie; 

5) przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe, gospodarcze lub 

inne np. artystycznŃ dziağalnoŜĺ czğowieka, w kt·rej Polska odnosi sukcesy lub  

z niej sğynie; 
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6) wyznacza kierunki gğ·wne w terenie na podstawie cienia, okreŜla, z kt·rego 

kierunku wieje wiatr, rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opad·w; 

7) przedstawia poğoŨenie Ziemi w Ukğadzie Sğonecznym. 

 

V. Edukacja plastyczna. 

1. OsiŃgniňcia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacji i doŜwiadczeŒ. UczeŒ: 

1) wyr·Ũnia w obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach, na 

fotografiach: 

a) ksztağty obiekt·w ï nadaje im nazwň i znaczenie, podaje czňŜci skğadowe,  

b) wielkoŜci i proporcje, poğoŨenie obiekt·w i element·w zğoŨonych, r·Ũnice 

i podobieŒstwa w wyglŃdzie tego samego przedmiotu w zaleŨnoŜci od 

poğoŨenia i zmiany stanowiska osoby patrzŃcej na obiekt, 

c) barwň, walor r·Ũnych barw, r·Ũnice walorowe w zakresie jednej barwy, 

fakturň, 

d) cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zaleŨnoŜci od wieku, pğci, 

typu budowy; cechy charakterystyczne zwierzŃt, r·Ũnice w budowie, 

ksztağcie, ubarwieniu, sposobach poruszania siň; 

2) okreŜla w swoim otoczeniu kompozycje obiekt·w i zjawisk, np. zamkniňte 

(mozaiki na dywanie, rytmy na przedmiotach uŨytkowych), otwarte (chmury, 

papiery ozdobne, poŜciel, firany), kompozycje o budowie symetrycznej. 

2. OsiŃgniňcia w zakresie dziağalnoŜci ekspresji tw·rczej. UczeŒ: 

1) rysuje kredkŃ, kredŃ, oğ·wkiem, patykiem (pğaskim i okrŃgğym), pi·rem, 

wňglem, mazakiem; 

2) maluje farbami, tuszami przy uŨyciu pňdzli (pğaskich, okrŃgğych), palc·w, 

stempli; 

3) wydziera, wycina, skğada, przylepia, wykorzystujŃc gazetň, papier kolorowy, 

makulaturň, karton, Ŝcinki tekstylne itp.; 

4) modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas papierowych 

i innych, zar·wno z materiağ·w naturalnych i przemysğowych; 

5) powiela za pomocŃ kalki, tuszu, farby, stempla wykonanego, np. z korka i innych 

tworzyw, a takŨe przy pomocy prostych program·w komputerowych; 

6) wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do 

aktywnoŜci artystycznej i naukowej; 

7) wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia 

uczuĺ, nastroj·w i zachowaŒ (np. prezent, zaproszenie); 

8) ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraŦniŃ, baŜniŃ, 

opowiadaniem i muzykŃ; korzysta z narzňdzi multimedialnych; 

9) tworzy przy uŨyciu prostej aplikacji komputerowej np. plakaty, ulotki i inne 

wytwory.  

3. OsiŃgniňcia w zakresie recepcji  sztuk plastycznych. UczeŒ: 

1) nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzeŦbň, w tym dziedziny 

sztuki uŨytkowej np. meblarstwo, tkactwo, ceramikň, hafciarstwo, architekturň, 

grafikň komputerowŃ; 
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2) rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dzieğ malarskich i graficznych: pejzaŨ, 

portret, scena rodzajowa; nazywa wybrane przykğady dzieğ znanych artyst·w: 

malarzy, rzeŦbiarzy, architekt·w z regionu swego pochodzenia lub innych; 

3) wyjaŜnia pojňcia: oryginağ czy kopia obrazu lub rzeŦby; miniatura obrazu lub 

rzeŦby; reprodukcja itp.; wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych. 

 

VI. Edukacja techniczna. 

1. OsiŃgniňcia w zakresie organizacji pracy. UczeŒ: 

1) planuje i realizuje wğasne projekty/prace; realizujŃc te prace/projekty wsp·ğdziağa 

w grupie; 

2) wyjaŜnia znaczenie oraz koniecznoŜĺ zachowania ğadu, porzŃdku i dobrej 

organizacji miejsca pracy ze wzglňd·w bezpieczeŒstwa; 

3) ocenia projekty/prace, wykorzystujŃc poznane i zaakceptowane wartoŜci: 

systematycznoŜĺ dziağania, pracowitoŜĺ, konsekwencja, gospodarnoŜĺ, 

oszczňdnoŜĺ, umiar w odniesieniu do korzystania z czasu, materiağ·w, narzňdzi 

i urzŃdzeŒ; 

4) organizuje pracň, wykorzystuje urzŃdzenia techniczne i technologie; zwraca 

uwagň na zdrowie i zachowanie bezpieczeŒstwa z uwzglňdnieniem selekcji 

informacji, wykonywania czynnoŜci uŨytecznych lub potrzebnych. 

2. OsiŃgniňcia w zakresie znajomoŜci informacji technicznej, materiağ·w i technologii 

wytwarzania. UczeŒ: 

1) odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje w dziağaniu sposoby 

uŨytkowania: materiağu, narzňdzi, urzŃdzenia zgodnie z instrukcjŃ, w tym 

multimedialnŃ; 

2) wykonuje przedmioty uŨytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne: 

a) z zastosowaniem poğŃczeŒ nierozğŃcznych: sklejanie klejem, wiŃzanie, 

szycie lub zszywanie zszywkami, sklejanie taŜmŃ itp., 

b) uŨywajŃc poğŃczeŒ rozğŃcznych: spinanie spinaczami biurowymi, wiŃzanie 

sznurkiem lub wstŃŨkŃ ozdobnŃ, 

c) bez uŨycia kleju, taŜm, zszywek np. wybrane modele technik origami, 

modele kartonowe nacinane, 

d) z wykorzystaniem prŃdu elektrycznego: lampion, dekoracja ŜwiŃteczna;  

3) stosuje poznanŃ technologiň przy wykonywaniu przedmiot·w uŨytkowych lub 

montowaniu wybranych modeli urzŃdzeŒ technicznych; 

4) wykonuje przedmiot/model/pracň wedğug wğasnego planu i opracowanego 

sposobu dziağania. 

3. OsiŃgniňcia w zakresie stosowania narzňdzi i obsğugi urzŃdzeŒ technicznych. UczeŒ:  

1) wyjaŜnia dziağanie i funkcjň narzňdzi i urzŃdzeŒ wykorzystywanych 

w gospodarstwie domowym i w szkole; 

2) posğuguje siň bezpiecznie prostymi narzňdziami pomiarowymi, urzŃdzeniami 

z gospodarstwa domowego, a takŨe urzŃdzeniami dostňpnymi w szkole. 

 

VI I. Edukacja informatyczna. 

1. OsiŃgniňcia w zakresie rozumienia, analizowania i rozwiŃzywania problem·w. UczeŒ: 
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1) ukğada w logicznym porzŃdku: obrazki, teksty, polecenia (instrukcje) skğadajŃce 

siň m.in. na codzienne czynnoŜci; 

2) tworzy polecenie lub sekwencje poleceŒ dla okreŜlonego planu dziağania 

prowadzŃce do osiŃgniňcia celu;  

3) rozwiŃzuje zadania, zagadki i ğamigğ·wki prowadzŃce do odkrywania 

algorytm·w. 

2. OsiŃgniňcia w zakresie programowania i rozwiŃzywania problem·w z wykorzystaniem 

komputera i innych urzŃdzeŒ cyfrowych. UczeŒ: 

1) programuje wizualnie: proste sytuacje lub historyjki wedğug pomysğ·w wğasnych i 

pomysğ·w opracowanych wsp·lnie z innymi uczniami, pojedyncze polecenia, a 

takŨe ich sekwencje sterujŃce obiektem na ekranie komputera bŃdŦ innego 

urzŃdzenia cyfrowego; 

2) tworzy proste rysunki, dokumenty tekstowe, ğŃczŃc tekst z grafikŃ np. 

zaproszenia, dyplomy, ulotki, ogğoszenia; powiňksza, zmniejsza, kopiuje, wkleja i 

usuwa elementy graficzne i tekstowe ï doskonali przy tym umiejňtnoŜci pisania, 

czytania, rachowania i prezentowania swoich pomysğ·w;   

3) zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu.  

3. OsiŃgniňcia w zakresie posğugiwania siň komputerem, urzŃdzeniami cyfrowymi i sieciami 

komputerowymi. UczeŒ:  

1) posğuguje siň komputerem lub innym urzŃdzeniem cyfrowym oraz urzŃdzeniami 

zewnňtrznymi przy wykonywaniu zadania; 

2) kojarzy dziağanie komputera  lub innego urzŃdzenia cyfrowego z efektami pracy 

z oprogramowaniem; 

3) korzysta z udostňpnionych mu stron i zasob·w internetowych. 

4. Osiagniňcia w zakresie rozwijania kompetencji spoğecznych. UczeŒ: 

1) wsp·ğpracuje z uczniami, wymienia siň z nimi pomysğami i doŜwiadczeniami, 

wykorzystujŃc technologiň; 

2) wykorzystuje moŨliwoŜci technologii do komunikowania siň w procesie uczenia 

siň.  

5. OsiŃgniňcia w zakresie przestrzegania prawa i zasad bezpieczeŒstwa. UczeŒ:  

1) posğuguje siň udostňpnionŃ mu technologiŃ zgodnie z ustalonymi zasadami; 

2) rozr·Ũnia poŨŃdane i niepoŨŃdane zachowania innych os·b (r·wnieŨ uczni·w) 

korzystajŃcych z technologii, zwğaszcza w sieci internet; 

3) przestrzega zasad dotyczŃcych  korzystania z efekt·w pracy innych os·b i 

zwiŃzanych z bezpieczeŒstwem w internecie.  

 

VII I. Edukacja muzyczna. 

1. OsiŃgniňcia w zakresie sğuchania muzyki. UczeŒ:  

1) sğucha, poszukuje Ŧr·değ dŦwiňku i je identyfikuje;  

2) sğucha muzyki w poğŃczeniu z aktywnoŜciŃ ruchowŃ, gestami dŦwiňkotw·rczymi: 

klaskanie, pstrykanie, tupanie, uderzanie o uda itp. oraz z towarzyszeniem prostych 

opracowaŒ instrumentalnych;  

3) reaguje na sygnağy muzyczne w r·Ũnych sytuacjach zadaniowych;  
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4) odr·Ũnia dŦwiňki muzyki, np. wysokie ï niskie, dğugie ï kr·tkie, ciche ï gğoŜne, gğosy 

ludzkie: sopran, bas; odr·Ũnia i nazywa wybrane instrumenty muzyczne;  

5) rozr·Ũnia muzykň wykonywanŃ przez solistň, ch·r, orkiestrň;   

6) rozr·Ũnia na podstawie sğuchanego utworu muzykň: smutnŃ, wesoğŃ, skocznŃ, 

marszowŃ itp.;  

7) sğucha w skupieniu kr·tkich utwor·w muzycznych. 

2. OsiŃgniňcia w zakresie ekspresji muzycznej. śpiew. UczeŒ: 

1) Ŝpiewa r·Ũne zestawy gğosek, sylaby, wykorzystuje poznane melodie i tworzy wğasne, 

naŜladuje odgğosy zwierzŃt; 

2) nuci poznane melodie, Ŝpiewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystoŜci 

szkolnych, ŜwiŃt w tym ŜwiŃt narodowych; 

3) Ŝpiewa Ŝpiewanki, piosenki i pieŜni charakterystyczne dla tradycji i zwyczaj·w 

polskich, kilka utwor·w patriotycznych i historycznych; 

4) Ŝpiewa dbajŃc o prawidğowŃ postawň, artykulacjň i oddech, przy zachowaniu 

naturalnej skali gğosu; 

5) rozpoznaje i Ŝpiewa hymn Polski,  

6) Ŝpiewa kilka wybranych kr·tkich piosenek w jňzyku obcym. 

3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec. UczeŒ: 

1) przedstawia ruchem treŜĺ muzycznŃ (np. dynamikň, nastr·j, wysokoŜĺ dŦwiňku, 

tempo, artykulacjň) oraz treŜĺ pozamuzycznŃ (np. fabuğň, odczucia, przekğad 

znaczeniowy sğ·w); 

2) interpretuje ruchem schematy rytmiczne; 

3) tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami i 

rytmizowanymi tekstami; 

4) wykonuje plŃsy; 

5) porusza siň i taŒczy wedğug utworzonych przez siebie ukğad·w ruchowych, z 

rekwizytem, bez rekwizytu do muzyki i przy muzyce; 

6) tworzy sekwencje i ukğady poruszania siň do ulubionych przez siebie utwor·w 

muzycznych, wykorzystuje je do animacji i zabawy w grupie; 

7) taŒczy wedğug ukğad·w ruchowych charakterystycznych dla wybranych taŒc·w (w 

tym integracyjnych, ludowych polskich oraz innych kraj·w Europy i Ŝwiata). 

4. Gra na instrumentach muzycznych. UczeŒ: 

1) gra zadane przez nauczyciela i wğasne schematy rytmiczne; 

2) wykonuje tematy rytmiczne wybranych, znanych utwor·w muzycznych (ludowych, 

popularnych, dzieciňcych, klasycznych, wokalnych, instrumentalnych, polskich i 

zagranicznych) z uŨyciem instrument·w perkusyjnych;  

3) realizuje schematy i tematy rytmiczne, eksperymentuje przy uŨyciu np. patyczk·w, 

pudeğek, papieru, trawy, piszczağek, gwizdk·w, kogucik·w na wodň;  

4) wykonuje instrumenty m.in. z materiağ·w naturalnych i innych oraz wykorzystuje tak 

powstağe instrumenty do akompaniamentu, realizacji dŦwiňku podczas zabaw i zadaŒ 

edukacyjnych, organizacji koncert·w i przedstawieŒ teatralnych;  

5) wykonuje akompaniament do Ŝpiewu, stosuje gesty dŦwiňkotw·rcze (np. tupanie, 

klaskanie, pstrykanie, uderzanie o uda); 
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6) eksperymentuje i poszukuje dŦwiňk·w, fragment·w znanych melodii przy uŨyciu np. 

dzwonk·w, ksylofonu, fletu podğuŨnego, flaŨoletu ï flecika polskiego;  

7) gra melodie piosenek i utwor·w instrumentalnych, do wyboru: na dzwonkach, 

ksylofonie, flecie podğuŨnym, flaŨolecie ï fleciku polskim lub innych. 

5. OsiŃgniňcia w zakresie znajomoŜci form zapisu dŦwiňku. UczeŒ: 

1) wyjaŜnia r·Ũne formy zapisu dŦwiňk·w, muzyki, np. nagranie przy pomocy 

komputera, dyktafonu, telefonu, czy zapis przy pomocy notacji muzycznej; 

2) zapisuje w zabawie z instrumentami perkusyjnymi dŦwiňki np. poprzez ukğad 

piktogram·w, klock·w rytmicznych, kolor·w, liczb, czy obrazk·w; szyfruje, koduje, 

wykorzystuje utworzony zapis w zabawie;  

3) korzysta z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie: dzwonkach, 

ksylofonie, flecie podğuŨnym, flaŨolecie ï fleciku polskim. 

 

IX. Wychowanie fizyczne. 

1. OsiŃgniňcia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia. UczeŒ: 

1) utrzymuje w czystoŜci rňce i cağe ciağo, przebiera siň przed zajňciami ruchowymi 

i po ich zakoŒczeniu; wykonuje te czynnoŜci samodzielnie i w stosownym 

momencie; 

2) dostosowuje str·j do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zajňĺ ruchowych 

odpowiednio na ŜwieŨym powietrzu i w pomieszczeniu; 

3) wyjaŜnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia; 

4) przygotowuje we wğaŜciwych sytuacjach i w odpowiedni spos·b swoje ciağo do 

wykonywania ruchu; 

5) ma ŜwiadomoŜĺ znaczenia systematycznoŜci i wytrwağoŜci w wykonywaniu 

ĺwiczeŒ; 

6) uznaje, Ũe kaŨdy czğowiek ma inne moŨliwoŜci w zakresie sprawnoŜci fizycznej, 

akceptuje sytuacjň dzieci, kt·re z uwagi na chorobň nie mogŃ byĺ sprawne 

w kaŨdej formie ruchu. 

2. OsiŃgniňcia w zakresie sprawnoŜci motorycznych. UczeŒ: 

1) przyjmuje podstawowe pozycje do ĺwiczeŒ: postawa zasadnicza, rozkrok, 

wykrok, zakrok, stanie jednon·Ũ, klňk podparty, przysiad podparty, podp·r 

przodem, podp·r tyğem, siad klňczny, skrzyŨny, skulony, prosty; 

2) pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim unoszeniem 

kolan, biega w poğŃczeniu ze skokiem, przenoszeniem przybor·w np. piğki, 

pağeczki, z rzutem do celu ruchomego i nieruchomego, bieg w r·Ũnym tempie, 

realizuje marszobieg;  

3) rzuca i podaje jednorŃcz, w miejscu i ruchu, oburŃcz do przodu, znad gğowy, 

piğkŃ mağŃ i duŨŃ, rzuca mağymi przyborami na odlegğoŜĺ i do celu, skacze 

jednon·Ũ i obun·Ũ ze zmianŃ tempa, kierunku, pozycji ciağa, skacze w dal 

dowolnym sposobem, skacze przez skakankň, wykonuje przeskok zawrotny przez 

ğaweczkň, naskoki i zeskoki, skoki zajňcze; 

4) wykonuje ĺwiczenia zwinnoŜciowe:  

a) skğony, skrňtoskğony, przetoczenie, czoğganie, podciŃganie,  

b) czworakowanie ze zmianŃ kierunku i tempa ruchu,  



37 
 

c) wspina siň,  

d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,  

e) podnoszenie i przenoszenie przybor·w; 

5) wykonuje przewr·t w prz·d z przysiadu podpartego; 

6) wykonuje ĺwiczenia r·wnowaŨne bez przyboru i z przyborem np. na ğaweczce 

gimnastycznej; 

7) samodzielnie wykonuje ĺwiczenia prowadzŃce do zapobiegania wadom postawy. 

3. OsiŃgniňcia w zakresie r·Ũnych form rekreacyjno-sportowych. UczeŒ: 

1) organizuje zespoğowŃ zabawň lub grň ruchowŃ z wykorzystaniem przyboru lub 

bez; 

2) zachowuje powŜciŃgliwoŜĺ w ocenie sprawnoŜci fizycznej koleŨanek i koleg·w ï 

uczestnik·w zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, 

radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwyciňstwo, np. druŨyny 

przeciwnej, gratuluje druŨynie zwyciňskiej sukcesu; 

3) respektuje przepisy, reguğy zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego 

w odniesieniu do pieszych, rowerzyst·w, rolkarzy, biegaczy i innych os·b, 

kt·rych poruszanie siň w miejscu publicznym moŨe stwarzaĺ zagroŨenie 

bezpieczeŒstwa; 

4) uczestniczy w zabawach i grach zespoğowych, z wykorzystaniem r·Ũnych 

rodzaj·w piğek; 

5) wykonuje prawidğowo elementy charakterystyczne dla gier zespoğowych: rzuty 

i chwyty ringo, podania piğki do partnera jednorŃcz i oburŃcz w miejscu lub 

w ruchu, odbicia piğki, kozğowanie w miejscu i w ruchu, podania piğki w miejscu  

i w ruchu, prowadzenie piğki, strzağ do celu; 

6) ukğada zespoğowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy, ma ŜwiadomoŜĺ, iŨ 

sukces w takiej zabawie odnosi siň dziňki sprawnoŜci, zaradnoŜci  

i wsp·ğdziağaniu; 

7) jeŦdzi na dostňpnym sprzňcie sportowym np. hulajnodze, rolkach, rowerze, 

sankach, ğyŨwach. 

 

X. Edukacja jňzykowa. Jňzyk obcy nowoŨytny. 

1. UczeŒ posğuguje siň bardzo podstawowym zasobem Ŝrodk·w jňzykowych 

dotyczŃcych jego samego i jego najbliŨszego otoczenia, umoŨliwiajŃcym realizacjň 

pozostağych wymagaŒ og·lnych w zakresie nastňpujŃcych temat·w: 

1) ja i moi bliscy (rodzina, przyjaciele); 

2) moje miejsce zamieszkania (m·j dom, moja miejscowoŜĺ); 

3) moja szkoğa; 

4) popularne zawody; 

5) m·j dzieŒ, moje zabawy; 

6) jedzenie; 

7) sklep; 

8) m·j czas wolny i wakacje; 

9) Ŝwiňta i tradycje, m·j kraj; 

10) sport; 
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11) moje samopoczucie; 

12) przyroda wok·ğ mnie; 

13) Ŝwiat baŜni i wyobraŦni. 

2. UczeŒ rozumie bardzo proste wypowiedzi ustne, artykuğowane wyraŦnie i powoli, 

w standardowej odmianie jňzyka: 

1) reaguje na polecenia; 

2) rozumie sens kr·tkich wypowiedzi, opowiadaŒ, bajek i historyjek oraz prostych 

piosenek i wierszyk·w, szczeg·lnie gdy sŃ wspierane np. obrazkami, 

rekwizytami, ruchem, mimikŃ, gestami, dodatkowymi dŦwiňkami; 

3) znajduje w wypowiedzi okreŜlone informacje. 

3. UczeŒ rozumie wyrazy oraz jedno- lub kilkuzdaniowe, bardzo proste wypowiedzi 

pisemne (np. historyjki obrazkowe z tekstem, opowiadania): 

1) rozumie og·lny sens tekstu, szczeg·lnie gdy jest wspierany obrazem lub 

dŦwiňkiem; 

2) znajduje w wypowiedzi okreŜlone informacje. 

4. W zakresie wypowiedzi ustnych uczeŒ:  

1) powtarza wyrazy i proste zdania; 

2) tworzy bardzo proste i kr·tkie wypowiedzi wedğug wzoru, np. nazywa obiekty 

z otoczenia i opisuje je, nazywa czynnoŜci; 

3) recytuje wiersze, rymowanki, odgrywa dialogi, Ŝpiewa piosenki ï samodzielnie 

lub w grupie np. w realizacji mağych form teatralnych; 

4) uŨywa poznanych wyraz·w i zwrot·w podczas zabawy. 

5. W zakresie wypowiedzi pisemnych uczeŒ: 

1) przepisuje wyrazy i proste zdania; 

2) pisze pojedyncze wyrazy i zwroty;  

3) pisze bardzo proste i kr·tkie zdania wedğug wzoru i samodzielnie. 

6. W zakresie reagowania uczeŒ: 

1) reaguje werbalnie i niewerbalnie na polecenia; 

2) przedstawia siebie i inne osoby ï m·wi np. jak siň nazywa, ile ma lat, skŃd 

pochodzi, co potrafi robiĺ; 

3) zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach wyuczonych zwrot·w; 

4) stosuje podstawowe zwroty grzecznoŜciowe (np. wita siň i Ũegna, dziňkuje, prosi, 

przeprasza); 

5) wyraŨa swoje upodobania. 

7. W zakresie przetwarzania tekstu uczeŒ nazywa w jňzyku obcym nowoŨytnym np. 

osoby, zwierzňta, przedmioty, czynnoŜci ï z najbliŨszego otoczenia oraz 

przedstawione w materiağach wizualnych i audiowizualnych.  

8. UczeŒ: 

1) wie, Ũe ludzie posğugujŃ siň r·Ũnymi jňzykami i aby siň z nimi porozumieĺ, warto 

nauczyĺ siň ich jňzyka; 

2) posiada podstawowe informacje o krajach, w kt·rych ludzie posğugujŃ siň danym 

jňzykiem obcym. 
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9. UczeŒ potrafi okreŜliĺ, czego siň nauczyğ, i wie, w jaki spos·b moŨe samodzielnie 

pracowaĺ nad jňzykiem (np. przez oglŃdanie bajek w jňzyku obcym nowoŨytnym, 

korzystanie ze sğownik·w obrazkowych i gier edukacyjnych). 

10. UczeŒ wsp·ğpracuje z r·wieŜnikami w trakcie nauki. 

11. UczeŒ korzysta ze Ŧr·değ informacji w jňzyku obcym nowoŨytnym (np. ze sğownik·w 

obrazkowych, ksiŃŨeczek), r·wnieŨ za pomocŃ technologii informacyjno-

komunikacyjnych. 

 

XI. Edukacja jňzykowa. Jňzyk mniejszoŜci narodowej lub etnicznej. 

1. świadomoŜĺ wğasnego dziedzictwa narodowego lub etnicznego. UczeŒ: 

1) dostrzega i rozumie wartoŜĺ swego jňzyka ojczystego, ma ŜwiadomoŜĺ swojej 

toŨsamoŜci narodowej lub etnicznej; 

2) poznaje elementy przyrody, kultury materialnej i duchowej mniejszoŜci 

narodowej lub etnicznej, do kt·rej naleŨy; 

3) poznaje elementy historii mniejszoŜci narodowej lub etnicznej, do kt·rej naleŨy. 

2. Ksztağcenie jňzykowe. UczeŒ: 

1) uwaŨnie sğucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji; 

2) czyta ze zrozumieniem teksty literackie oraz informacyjne; 

3) wyciŃga wnioski z przesğanek zawartych w tekŜcie; 

4) wyszukuje w tekŜcie potrzebne informacje i w miarň moŨliwoŜci korzysta 

ze sğownik·w i encyklopedii przeznaczonych dla dzieci na I etapie edukacyjnym; 

5) zna formy uŨytkowe: Ũyczenia, zaproszenie, zawiadomienie, list, notatka 

do kroniki; 

6) zna i stosuje formy grzecznoŜciowe w kontaktach miňdzyludzkich; 

7) tworzy w formie ustnej i pisemnej kilkuzdaniowŃ wypowiedŦ, kr·tkie 

opowiadanie i opis, list prywatny, Ũyczenia, zaproszenie; 

8) dobiera wğaŜciwe formy komunikowania siň w r·Ũnych sytuacjach spoğecznych; 

9) przejawia wraŨliwoŜĺ estetycznŃ w wypowiedziach inspirowanych tw·rczoŜciŃ 

dla dzieci, tworzy, przeksztağca i rozwija swoje wypowiedzi; 

10) uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje 

wğasne zdanie; 

11) poszerza zas·b sğownictwa, czytajŃc teksty li terackie oraz inne teksty kultury; 

12) zna alfabet: rozr·Ũnia litery, gğoski, znaki fonetyczne; dzieli wyrazy na sylaby; 

oddziela wyrazy w zdaniu, oddziela zdania w tekŜcie i poprawnie je zapisuje 

(zgodnie z elementarnymi zasadami ortografii i interpunkcji; 

13) pisze czytelnie i estetycznie; 

14) przepisuje teksty, pisze z pamiňci i ze sğuchu; w miarň swoich moŨliwoŜci 

samodzielnie realizuje pisemne zadania domowe. 

3. Ksztağcenie literackie i kulturowe. UczeŒ: 

1) w tekŜcie literackim wybiera okreŜlone fragmenty, okreŜla czas i miejsce akcji, 

wskazuje gğ·wnych bohater·w; 

2) czyta i recytuje, z uwzglňdnieniem interpunkcji, intonacji, akcent·w, poprawnej 

wymowy; 

3) wykorzystuje teksty literackie do tworzenia wğasnych wypowiedzi; 
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4) czyta wskazane teksty literackie i wypowiada siň na ich temat. 

 

XII. Edukacja jňzykowa. Jňzyk regionalny  jňzyk kaszubski. 

1. ZnajomoŜĺ Ŝrodk·w jňzykowych. UczeŒ posğuguje siň podstawowym zasobem 

Ŝrodk·w jňzykowych dotyczŃcych jego samego, najbliŨszego otoczenia i przeŨywanej 

codziennoŜci, umoŨliwiajŃcym realizacjň wymagaŒ og·lnych w zakresie 

nastňpujŃcych obszar·w tematycznych: 

1) ja i moi bliscy: rodzina, przyjaciele; 

2) m·j dom, pomieszczenia, meble, sprzňty uŨytku codziennego; 

3) jedzenie, artykuğy spoŨywcze, owoce i warzywa, posiğki i potrawy; 

4) moja szkoğa: moja klasa, przybory szkolne; 

5) przyroda wok·ğ mnie; 

6) czas: kalendarz, pory roku, miesiŃce, dni tygodnia; 

7) Kaszuby, moje Ŝrodowisko lokalne, moja miejscowoŜĺ na mapie Kaszub i Polski; 

8) popularne i tradycyjne zawody zwiŃzane z Ũyciem na Kaszubach; 

9) zakupy, sklep, rynek, targowisko; 

10) m·j dzieŒ (plan dnia), m·j czas wolny, wakacje; 

11) moje zainteresowania, zabawy i zabawki dzieciňce; 

12) Ŝwiňta i tradycje (G¸d± i Jastr±); 

13) Ŝwiat baŜni i wyobraŦni, bohaterowie bajek i mit·w kaszubskich. 

2. OsiŃgniňcia w zakresie rozumienia wypowiedzi ustnych. UczeŒ: 

1) rozumie proste wypowiedzi ustne artykuğowane wyraŦnie, powoli; 

2) reaguje ruchem, gestem i sğownie na polecenia; 

3) rozumie sens kr·tkich wypowiedzi, opowiadaŒ, bajek i historyjek oraz prostych 

piosenek i wierszyk·w i innych tekst·w, szczeg·lnie gdy sŃ wspierane, np. 

obrazkami, rekwizytami, ruchem, mimikŃ, gestami, dodatkowymi dŦwiňkami; 

4) rozumie sens tekstu, szczeg·lnie gdy jest wspierany obrazem lub dŦwiňkiem; 

5) znajduje okreŜlone informacje w usğyszanym tekŜcie; 

6) potrafi odr·Ũniaĺ waŨne i mniej waŨne informacje w usğyszanym tekŜcie.  

3. OsiŃgniňcia w zakresie rozumienia wypowiedzi pisemnych. UczeŒ: 

1) rozumie sens tekstu, szczeg·lnie gdy jest wspierany obrazem lub dŦwiňkiem; 

2) znajduje okreŜlone informacje w tekŜcie pisanym; 

3) poprawnie czyta bardzo kr·tkie teksty literackie; 

4) czyta proste nieliterackie teksty; 

5) podczas czytania uwzglňdnia dykcjň, pauzy i akcent.  

4. OsiŃgniňcia w zakresie tworzenia wypowiedzi ustnych (m·wienie). UczeŒ: 

1) powtarza wyrazy i proste zdania w jňzyku kaszubskim; 

2) wygğasza z pamiňci bardzo proste i kr·tkie teksty w jňzyku kaszubskim: wiersze, 

rymowanki, piosenki z repertuaru dzieciňcego ï samodzielnie lub w grupie (np. 

podczas miniprzedstawienia teatralnego); 

3) tworzy bardzo proste i kr·tkie wypowiedzi wedğug wzoru, np. nazywa obiekty 

z otoczenia i opisuje je, nazywa czynnoŜci; 

4) uŨywa poznanych wyraz·w i zwrot·w podczas zabawy. 

5. OsiŃgniňcia w zakresie tworzenia wypowiedzi pisemnych. UczeŒ: 



41 
 

1) przepisuje pojedyncze wyrazy i zwroty; 

2) pisze proste i kr·tkie zdania wedğug wczeŜniej poznanych schemat·w;  

3) pisze, stosujŃc w tekstach elementarne zasady ortografii kaszubskiej 

i interpunkcji. 

6. OsiŃgniňcia w zakresie reagowania na wypowiedzi. UczeŒ: 

1) reaguje werbalnie i niewerbalnie na polecenia; 

2) przedstawia siebie i inne osoby ï m·wi np. jak siň nazywa, ile ma lat, skŃd 

pochodzi; 

3) zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach wyuczonych zwrot·w; 

4) stosuje podstawowe zwroty grzecznoŜciowe typowe dla kultury kaszubskiej (np. 

wita siň i Ũegna, dziňkuje, prosi, przeprasza). 

7. OsiŃgniňcia w zakresie przetwarzania wypowiedzi. UczeŒ: 

1) nazywa w jňzyku kaszubskim przedstawione w materiağach wizualnych 

i audiowizualnych obiekty (np. osoby, zwierzňta, przedmioty) i czynnoŜci; 

2) podaje w jňzyku polskim znaczenie prostych sğ·w lub zwrot·w sformuğowanych 

w jňzyku kaszubskim;  

3) podaje w jňzyku kaszubskim znaczenie prostych sğ·w lub zwrot·w 

sformuğowanych w jňzyku polskim; 

4) przekazuje w jňzyku polskim og·lny sens tekstu sğuchanego w jňzyku 

kaszubskim. 

8. ZnajomoŜĺ i rozumienie bardzo prostych element·w otaczajŃcego Ŝwiata 

przyrodniczo-geograficznego, bardzo prostych treŜci kultury materialnej, duchowej 

i tradycji kaszubskiej oraz umiejňtnoŜĺ funkcjonowania we wsp·lnocie kaszubskiej 

(nabywane w czasie lekcji, wycieczek w Ŝrodowisko lokalne i regionalne oraz 

warsztat·w i projekt·w edukacyjnych). UczeŒ posiada podstawowe informacje 

w zakresie nastňpujŃcych treŜci ksztağcenia: 

1) perspektywa Ŝwiata: moja miejscowoŜĺ, moja gmina i m·j powiat na Kaszubach, 

m·j region (geografia i przyroda regionu); 

2) przestrzeŒ regionu: architektura lokalna i obiekty zabytkowe typowe dla kultury 

lokalnej; 

3) geografia literacka: moja wieŜ, miasto, gmina, powiat w legendach i innych 

tekstach literackich; 

4) symbole Kaszub: godğo; 

5) stworzenie Ŝwiata i Ŝwiat ludzi w kaszubskojňzycznej biblii  dla dzieci i 

legendach; 

6) rok obrzňdowy na Kaszubach: G¸d±, Jastr±, obchodzenie ŜwiŃt w mojej rodzinie;   

7) obrzňdowoŜĺ rodzinna: Ŝlub, wesele, narodziny, urodziny; tradycja chleba; 

8) wartoŜci w kaszubskich bajkach: mŃdroŜĺ, przyjaŦŒ; 

9) kaszubskie gry i zabawy dzieciňce; 

10) skarby Kaszub w bajkach (np. bursztyn);  

11) morze i ziemia w legendach i przysğowiach; 

12) praca zwiŃzana z morzem i z uprawŃ ziemii; 

13) sztuka ludowa i rzemiosğo uŨytkowe: zabawki ludowe, tradycyjne malarstwo na 

szkle, tkactwo na ramkach, kwiaty papierowe, rzeŦba w glinie; 
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14) haft kaszubski (kolorystyka, wzornictwo na odzieŨ); 

15) edukacja miňdzykulturowa: r·Ũnice miňdzy polskimi a kaszubskimi tradycjami 

BoŨego Narodzenia, dialog miňdzywyznaniowy (ŜwiŃtynie chrzeŜcijaŒskie na 

Pomorzu, BoŨe Narodzenie w tradycjach chrzeŜcijaŒskich);  

16) kuchnia i tradycyjne przetw·rstwo kaszubskie; 

17) wycieczki edukacyjne w miejsca lokalne i do muze·w lokalnych; 

18) warsztaty i projekty edukacyjne, spotkania z ciekawymi ludŦmi. 

 

Lektury: 

1) Jan Brzechwa, Brzechwa dzecoma (tğum. na kaszubski: T. Fopke); 

2) Tomasz Fopke, wyb·r wierszy i piosenek; 

3) Stanisğaw Janke, Kr¹jczi p¹jczi, wybrane utwory; 

4) Stanisğaw Janke, ŧuŨ·nka jak mrz·nka. Koğysanka z marzeŒ, wybrane utwory; 

5) Janusz Mamelski, ŧ±c® dzecy. ŧycie dzieci. Kaszubskie wierszyki dla dzieci, wybrane 

utwory; 

6) Alojzy Nagel, Bajki i bajeczki. B¹jczi i b¹jeczci; 

7) Alojzy Nagel, wyb·r opowiadaŒ; 

8) Jan Piepka, Moja kotka ï m·j kot, wybrane utwory; 

9) Jerzy Samp, Zaklňta stegna. Bajki kaszubskie, wybrane utwory; 

10) Jan Trepczyk, Ukğ¹dk dl¹ dz¹tk, wybrane utwory; 

11) Ewa Warmowska, wyb·r wierszy i opowiadaŒ; 

12) Marzena Dembek, M·j sğow¹rz; 

13) Inne legendy, bajki i podania ludowe lub autorskie (np. z: Janusz Mamelski Legendy 

kaszubskie. Kasz±bscz® legeŒd±) ; 

14) Utwory literacki podkreŜlajŃce identyfikacjň wsp·lnotowŃ (np. B. Sychta, Kasz±ba b®ğ 

m·j tatk, A. Labuda, Chto..., J. Trepczyk, Stark, E. Warmowska, M¹ği ric®rz); 

15) E. i P. Marczakowie, Pomorskie ABC przestrzeni. Ilustrowany sğownik dla dzieci, 

wybrane hasğa. 
 

 

XII I. Etyka. 

1. OsiŃgniňcia w zakresie rozumienia podstawowych zasad i pojňĺ etyki. UczeŒ: 

1) ma ŜwiadomoŜĺ, Ũe jako czğowiek posiada swojŃ niezbywalnŃ godnoŜĺ oraz Ũe 

wszystkie inne osoby posiadajŃ takŃ godnoŜĺ; 

2) odkrywa wolnoŜĺ jako wartoŜĺ przypisanŃ osobie, takŨe osobie w jego wieku;  

3) dostrzega, Ũe granice jego wolnoŜci wytycza godnoŜĺ i dobro innych os·b, np. z 

krňgu rodziny, klasy, r·wieŜnik·w; 

4) odkrywa, Ũe jego wyb·r rodzi konsekwencje, kt·re dotyczŃ jego samego; 

5) dostrzega, Ũe kaŨdy powinien braĺ odpowiedzialnoŜĺ za swoje wybory; 

6) dostrzega, Ũe lepiej poznaje siebie, bardziej siň rozwija i czerpie szczňŜcie w 

relacji z  innymi osobami niŨ w samotnoŜci; 

7) odkrywa, Ũe wsp·ğtworzy r·Ũne wsp·lnoty os·b, np. rodzinň, klasň, paŒstwo;  

8) ma ŜwiadomoŜĺ, Ũe kaŨdej osobie ludzkiej, takŨe jemu, naleŨy siň szacunek, Ũe 

szacunkiem naleŨy obdarzaĺ takŨe wsp·lnoty os·b ï rodzinň, klasň, nar·d 

(ojczyznň), w tym wsp·lnotň religijnŃ ï a takŨe symbole tych wsp·lnot; 
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9) okreŜla, co jest dobre, a co jest zğe, w otaczajŃcym go Ŝwiecie i w Ŝwiecie 

poznawanych tekst·w oraz podaje uzasadnienie swojego zdania; 

10) odr·Ũnia szczňŜcie od doraŦnie odczuwanej przyjemnoŜci i poznaje, Ũe dobro 

jest Ŧr·dğem szczňŜcia wğasnego oraz innych os·b; 

11) odkrywa, Ũe wsp·lnota os·b kt·rej jest czğonkiem, ustanawia swoje zasady 

(normy) i oczekuje ich respektowania. 

2. OsiŃgniňcia w zakresie stosowania poznanych zasad. UczeŒ: 

1) szanuje godnoŜĺ kaŨdej osoby ludzkiej  oraz  swojŃ, wyraŨa swoim 

komunikatem werbalnym i niewerbalnym; 

2) uwzglňdnia coraz czňŜciej godnoŜĺ i dobro innych os·b, podejmujŃc decyzjň o 

dziağaniu; 

3) wyraŨa szacunek wobec os·b, wsp·lnot os·b oraz ich symboli w sytuacjach 

codziennych i uroczystych, przejawiajŃc wğaŜciwe zachowanie; 

4) wchodzi w relacje z innymi osobami (r·wieŜnikami, nauczycielami), szanujŃc 

to, co jest wartoŜciŃ dla nich i nazywajŃc to, co jest wartoŜciŃ dla niego; 

5)  naŜladuje i przyjmuje jako wğasne zachowania dobre na podstawie doŜwiadczeŒ 

ze Ŝwiata realnego oraz przykğad·w pğynŃcych z tekst·w literackich, film·w i 

innych Ŧr·değ; 

6) przestrzega zasad obowiŃzujŃcych we wsp·lnocie os·b, kt·rej jest czğonkiem. 

 

 

Warunki i spos·b realizacji  

 

Edukacja wczesnoszkolna jako pierwszy etap ksztağcenia w systemie szkolnym obejmuje trzy 

lata nauki w klasach IïIII. CharakteryzujŃ jŃ:  

1) spok·j i systematycznoŜĺ procesu nauki;  

2) wielokierunkowoŜĺ;  

3) dostosowanie tempa pracy do moŨliwoŜci psychoruchowych kaŨdego ucznia; 

4) dostosowanie poznawanych zagadnieŒ do moŨliwoŜci percepcyjnych ucznia.  

 

Edukacja na tym etapie wymaga niezwykğej starannoŜci w doborze treŜci, Ŝrodk·w, strategii, 

metod ksztağcenia, aby ukazaĺ uczniom scalony obraz Ŝwiata i uğatwiĺ jego rozumienie. 

 

Ksztağcenie na I etapie edukacyjnym kontynuuje rozpoczňty w przedszkolu proces adaptacji 

do wsp·ğpracy w grupie oraz proces indywidualnej i grupowej aktywnoŜci poznawczej. 

Pozwala to uczniom na stopniowe rozpoznawanie r·Ũnych wzor·w uczenia siň, umoŨliwia 

peğne i bardziej Ŝwiadome uczestnictwo w procesie edukacyjnym, a takŨe optymalne 

wykorzystanie swojego potencjağu. 

 

Edukacja w klasach IïIII realizowana jest w postaci ksztağcenia zintegrowanego. Ksztağcenie 

zintegrowane obejmuje: integracjň czynnoŜciowŃ, metodycznŃ, organizacyjnŃ i treŜciowŃ. 

PodstawowŃ formŃ organizowania pracy dziecka powinien byĺ dzieŒ jego wielokierunkowej 

aktywnoŜci, a nie klasyczna lekcja szkolna. Ksztağcenie zintegrowane to koncepcja 

wieloaspektowej aktywizacji dziecka wraz z potrzebŃ stağego diagnozowania jego rozwoju, 
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wspieranie funkcji stymulujŃcych rozw·j i jednoczeŜnie odrzucenie funkcji selektywnych. 

Elementem integrujŃcym kierunki edukacji jest jňzyk w swym aspekcie semiotycznym. 

Nauczyciele w klasach IïIII, rozpoznajŃc moŨliwoŜci uczni·w, w tym uczni·w o specjalnych 

potrzebach edukacyjnych, posğugujŃ siň wğasnymi tw·rczymi rozwiŃzaniami w zakresie 

realizacji treŜci  podstawy programowej ksztağcenia og·lnego dla szkoğy podstawowej. 

Uczenie siň jako proces tw·rczy samo w sobie wyklucza jeden wz·r organizacyjny czy 

metodyczny. Nauczyciele, organizujŃc zajňcia, planujŃ proces wychowania, w kt·rym 

realizowane zadania pomagajŃ uczniom: 

1) poznaĺ wartoŜci i adekwatne do nich zachowania; 

2) osiŃgnŃĺ sukces budujŃcy poczucie wğasnej wartoŜci uczni·w oraz rozwijajŃcy 

motywacjň i zamiğowanie do dalszej nauki.  

 

Proces edukacji przybiera r·Ũne formy: pracy z udziağem cağego zespoğu, pracy w grupach, 

pracy indywidualnej i jest wyprowadzany z naturalnych sytuacji edukacyjnych. 

 

Nauczyciele organizujŃ edukacjň dzieci jako dynamiczny proces nadawania osobistego sensu 

i rozumienia ciŃgle zmieniajŃcej siň rzeczywistoŜci, a nie jako przekaz gotowych informacji.  

Proces edukacji umoŨliwia eksploracjň Ŝwiata, zdobywanie nowych doŜwiadczeŒ i interakcjň 

z otoczeniem. Na tej podstawie uczeŒ buduje swojŃ wiedzň.  

 

Nauczyciele w klasach IïIII uwzglňdniajŃ: 

1) trzy naturalne strategie uczenia siň dzieci: percepcyjno-odtw·rczŃ (uczeŒ uczy siň 

wedğug przedstawionego wzoru ï naŜladuje), percepcyjno-wyjaŜniajŃcŃ (uczeŒ 

uczy siň czňŜciowo wedğug wzoru, szuka wyjaŜnieŒ i podpowiedzi) i percepcyjno-

innowacyjnŃ (uczeŒ przeksztağca informacje i tworzy innowacje, w tym wğasne 

strategie myŜlenia);  

2) stosowanie r·Ũnorodnych metod ksztağcenia, w tym metod organizacyjnych  

(ğŃcznie z klasami autorskimi). Nauczyciel prowadzŃcy klasň zna funkcje 

stosowanych metod i dostosowuje je do stylu uczenia siň swoich uczni·w. Warsztat 

pracy nauczyciela opiera siň na wsp·ğczesnych podstawach naukowych.  

 

IstotŃ edukacji polonistycznej jest proces poznawania jňzyka m·wionego i pisanego 

w kontakcie ze Ŝwiatem zewnňtrznym, w tym z otoczeniem spoğeczno-przyrodniczym oraz 

kulturŃ regionalnŃ i narodowŃ. NadrzňdnŃ wartoŜciŃ edukacji polonistycznej staje siň zatem 

komunikatywne posğugiwanie siň przez dzieci jňzykiem ojczystym w mowie i w piŜmie 

poğŃczone z umiejňtnoŜciŃ czytania w stopniu umoŨliwiajŃcym pğynne uczenie siň przez 

dziecko tego jňzyka na I i kolejnych etapach edukacyjnych. Budowanie umiejňtnoŜci czytania 

powinno siň odbywaĺ przez codzienne czytanie przez nauczyciela fragment·w lektur oraz 

wsp·lne rozmowy o nich tak, aby kaŨdy uczeŒ miağ szansň na polisensorycznŃ eksploracjň 

treŜci utwor·w. Taka forma pozwala uniknŃĺ zniechňcenia do czytania, a wprost przeciwnie ï 

zachňca, intryguje i poszerza zakres percepcji tekstu.  
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Istota edukacji matematycznej prowadzi do stopniowego odkrywania i poznania pojňĺ 

podstawowych, takich jak liczba czy dziağanie arytmetyczne. Proces ten oparty jest na intuicji 

matematycznej dziecka oraz wğasnych strategiach myŜlenia dziecka. Nauczyciel zobowiŃzany 

jest zatem tak planowaĺ zajňcia, aby wiedza matematyczna stopniowo ukğadağa siň 

w logicznie powiŃzany system prowadzŃcy od myŜlenia konkretno-obrazowego w kierunku 

myŜlenia pojňciowego. Pomaga w tym spiralny i liniowy ukğad treŜci. 

 

IstotŃ edukacji spoğecznej i jej rezultatem jest odkrycie istnienia okreŜlonych proces·w 

zachodzŃcych w otoczeniu uczni·w. Ich rozumienie jest zawsze pochodnŃ obserwacji 

i doŜwiadczenia jako wyniku celowego spostrzegania. Nauczyciel dba zatem o organizacjň 

przestrzeni, w kt·rej uczniowie mogŃ eksplorowaĺ, obserwowaĺ i doŜwiadczaĺ. Ta przestrzeŒ 

nie zamyka siň wyğŃcznie w obrňbie klasy czy budynku szkoğy.  

 

Edukacja muzyczna, kt·ra z uwagi na swŃ specyfikň, doskonali percepcjň sğuchowŃ, sferň 

emocjonalnŃ, wraŨliwoŜĺ estetycznŃ i ekspresjň tw·rczŃ, w ksztağceniu zintegrowanym jest 

codziennym elementem zajňĺ. Muzykowanie wspiera motywacjň do dziağaŒ grupowych oraz 

wpğywa na nastr·j uczni·w, co ma wielkie znaczenie w procesie organizacji grupy.  

 

Nieodzownym elementem codziennych doŜwiadczeŒ uczni·w w klasach IïIII sŃ wszelkie 

dziağania wykorzystujŃce mnogoŜĺ technik plastycznych. IstotŃ edukacji plastycznej jest 

umoŨliwienie dzieciom postrzegania wartoŜci wizualnych, kt·re zawarte sŃ w otoczeniu oraz 

w naturze. UczeŒ przez ich przeŨywanie rozwija swojŃ sferň duchowŃ. Dzieci, majŃc 

naturalnŃ potrzebň wyraŨania swych doznaŒ wewnňtrznych, wykorzystujŃ do tego techniki 

plastyczne, muzykowanie czy dziağania konstrukcyjne. Znaczenie tych dziağaŒ jest 

r·wnorzňdne z aktywnoŜciŃ polonistycznŃ czy matematycznŃ, a dziňki integracji 

czynnoŜciowej, organizacyjnej i metodycznej dziağania te wspomagajŃ rozw·j mowy 

i myŜlenia.  

 

IstotŃ edukacji technicznej jest praca dziecka, a podejmowane przez dziecko zadania 

techniczne prowadzŃ do konstrukcji form uŨytkowych. Te zaŜ nauczyciel wğŃcza do 

kolejnych dziağaŒ jako materiağ dydaktyczny, ukazujŃc dzieciom ich funkcjonalnoŜĺ. 

Nadrzňdna wartoŜĺ zadaŒ technicznych to okreŜlone umiejňtnoŜci oraz sprawnoŜci 

techniczne, w tym manualne.  

 

Proces edukacji w klasach IïIII opiera siň na podstawowych potrzebach dzieci. JednŃ 

z najwaŨniejszych jest potrzeba ruchu. Dla zabezpieczenia zdrowego rozwoju, zajňcia 

ruchowe odbywajŃ siň kaŨdego dnia jako element ksztağcenia zintegrowanego. Wskazane jest, 

aby co najmniej jedna godzina zajňĺ wychowania fizycznego w tygodniu odbywağa siň w sali 

gimnastycznej z dostňpem do wszelkich Ŝrodk·w i sprzňt·w sportowych. Nauczyciel, 

planujŃc pracň oddziağu, uwzglňdnia wszelkie zabawy i gry ruchowe, zapobiegajŃce wadom 

postawy oraz ĺwiczenia ksztağtujŃce nawyki utrzymania prawidğowej postawy. Istnieje takŨe 

potrzeba organizowania odrňbnych zajňĺ gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej 

prowadzonych przez specjalist·w posiadajŃcych odpowiednie kwalifikacje. W klasach IïIII 

wiele zajňĺ, w tym ruchowych, nauczyciel organizuje na ŜwieŨym powietrzu. 
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Rozwijanie kompetencji w zakresie jňzyka obcego nowoŨytnego naleŨy z zağoŨenia traktowaĺ 

jako proces wieloletni, naznaczony nier·wnomiernym rozwojem w zakresie poszczeg·lnych 

umiejňtnoŜci, zaleŨny od warunk·w, w kt·rych ksztağcenie to siň odbywa. Wprowadzenie do 

tego procesu stanowi I etap edukacyjny i na tym etapie jňzyk obcy nowoŨytny powinien 

przede wszystkim przyczyniaĺ siň do wszechstronnego rozwoju dziecka, a nie stanowiĺ celu 

samego w sobie. Istotne jest, aby w tym okresie pom·c uczniom rozbudziĺ w sobie 

pozytywne nastawienie do nauki jňzyka obcego nowoŨytnego oraz budowaĺ postawň 

otwartoŜci i szacunku wobec r·ŨnorodnoŜci jňzyk·w, kultur i narodowoŜci, przy 

jednoczesnym wspieraniu ucznia w budowaniu poczucia wğasnej wartoŜci i wiary we wğasne 

moŨliwoŜci. Wprowadzenie w Ũycie wszystkich tych zağoŨeŒ to zadanie nieğatwe, 

wymagajŃce odpowiednich warunk·w sprzyjajŃcych jego realizacji. 

 

W ksztağceniu jňzykowym na I etapie edukacyjnym niezbňdne jest: 

1) zapewnienie przez szkoğň zajňĺ z takiego jňzyka obcego nowoŨytnego, kt·rego 

nauka moŨe byĺ kontynuowana na II i III  etapie edukacyjnym (odpowiednio 

w klasach IVïVIII szkoğy podstawowej i w szkole ponadpodstawowej); 

2) realizowanie treŜci zawartych w podstawie programowej ksztağcenia og·lnego z 

zakresu jňzyka obcego nowoŨytnego w spos·b sp·jny z treŜciami podstawy 

programowej ksztağcenia og·lnego dla edukacji wczesnoszkolnej z zakresu 

edukacji polonistycznej, matematycznej, spoğecznej, plastycznej, technicznej, 

informatycznej i muzycznej. Niezbňdne jest zatem, aby nauczyciel jňzyka obcego 

nowoŨytnego zapoznağ siň z cağŃ podstawŃ programowŃ ksztağcenia og·lnego dla 

szkoğy podstawowej z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i na bieŨŃco Ŝledziğ jej 

realizacjň, tak aby edukacja z zakresu jňzyka obcego nowoŨytnego wspierağa i 

byğa wspierana przez treŜci nauczania okreŜlone dla pozostağych edukacji, przede 

wszystkim w zakresie kluczowych pojňĺ i umiejňtnoŜci, takich jak np. liczenie, 

pisanie; 

3) stosowanie przez nauczyciela technik uwzglňdniajŃcych moŨliwoŜci i potrzeby 

rozwojowe dzieci, w tym przede wszystkim technik odwoğujŃcych siň do 

multisensorycznoŜci (wykorzystujŃcych ruch, dŦwiňk, obraz), sprzyjajŃcych 

ksztağtowaniu tw·rczego podejŜcia i pozytywnego nastawienia do nauki jňzyka 

obcego nowoŨytnego. WaŨne jest, aby sala, w kt·rej odbywa siň nauka jňzyka 

obcego nowoŨytnego, dawağa moŨliwoŜĺ przeprowadzania ĺwiczeŒ jňzykowych 

wymagajŃcych ruchu, w tym ĺwiczeŒ w parach i mağych grupach oraz byğa 

odpowiednio wyposaŨona, tj. z dostňpem do sğownik·w, pomocy wizualnych, 

odtwarzacza pğyt CD/plik·w dŦwiňkowych, komputera ze stağym ğŃczem 

internetowym; 

4) stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajŃcych poznawaniu i rozwijaniu przez 

dzieci wğasnych zainteresowaŒ oraz pasji; 

5) uŨywanie jňzyka obcego nowoŨytnego nie tylko jako treŜci swoistej dla 

przedmiotu nauczania, ale r·wnieŨ jako jňzyka komunikacji podczas zajňĺ 

w r·Ũnych rodzajach interakcji, tj. zar·wno nauczyciel ï uczeŒ, jak i uczeŒ ï 

uczeŒ. Jňzyk obcy nowoŨytny powinien ï docelowo ï staĺ siň gğ·wnym 
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narzňdziem komunikacji podczas zajňĺ, nie wyklucza to jednak uŨywania 

podczas zajňĺ jňzyka rodzimego, np. do przekazania przez ucznia w jňzyku 

polskim og·lnego sensu sğuchanego tekstu w jňzyku obcym nowoŨytnym; 

6) wykorzystywanie autentycznych materiağ·w Ŧr·dğowych (zdjňĺ, film·w, nagraŒ 

audio, ksiŃŨeczek), w tym z uŨyciem narzňdzi zwiŃzanych z technologiami 

informacyjno-komunikacyjnymi, takich jak np. tablice interaktywne 

z oprogramowaniem, urzŃdzenia mobilne; 

7) przeprowadzanie Ăna bieŨŃcoò nieformalnej diagnozy oraz systematyczne 

przekazywanie uczniowi i jego rodzicom (opiekunom prawnym) ï w spos·b 

zrozumiağy i czytelny dla odbiorcy ï informacji zwrotnej na temat poziomu 

osiŃgniňĺ/postňp·w ucznia w zakresie poszczeg·lnych umiejňtnoŜci jňzykowych; 

8) zachňcanie uczni·w do podejmowania pr·by samooceny wğasnej pracy 

i stosowania r·Ũnych technik sğuŨŃcych uczeniu siň. Nauczyciele powinni 

zachňcaĺ uczni·w do pracy wğasnej z wykorzystaniem film·w (np. bajek), 

zasob·w internetu i ksiŃŨek (np. ksiŃŨeczek z obrazkami), w odpowiednim 

zakresie i stosownie do wieku uczni·w. W szkole powinny byĺ organizowane 

wydarzenia zwiŃzane z jňzykami obcymi nowoŨytnymi np. konkursy, wystawy, 

dni jňzyk·w obcych, zajňcia teatralne, udziağ w programach europejskich typu 

eTwinning; 

9) wykorzystanie zajňĺ z jňzyka obcego nowoŨytnego do ksztağtowania postawy 

ciekawoŜci, szacunku i otwartoŜci wobec innych kultur, niekoniecznie tylko tych 

zwiŃzanych z jňzykiem docelowym, np. przez zachňcanie uczni·w do refleksji 

nad zjawiskami typowymi dla kultur innych niŨ wğasna oraz stosowanie 

odniesieŒ do kultury, tradycji i historii kraju pochodzenia uczni·w. 

PrzygotowujŃc uczni·w do myŜlenia abstrakcyjnego w przyszğoŜci i rozwiŃzywania 

problem·w, w tym programowania, nauczyciel wykorzystuje treŜci wszystkich edukacji.  

W poczŃtkowej fazie przeprowadza zajňcia informatyczne, wykorzystujŃc przestrzeŒ klasy, 

organizujŃc aktywnoŜĺ dzieci z wykorzystaniem liczman·w, gier planszowych, materiağu 

naturalnego czy form plastycznych, technicznych wykonanych przez dzieci, nie zawsze  

uŨywajŃc komputer·w czy innych urzŃdzeŒ. Edukacja informatyczna wprowadza uczni·w w 

Ŝwiat jňzyka informatyki. UczeŒ np. ukğadajŃc sekwencje zdarzeŒ w logicznym porzŃdku, 

poznaje intuicyjnie pojňcie Ăliniowa kolejnoŜĺò formuğujŃc polecenia do wybranego obiektu  

i sterujŃc nim poznaje znaczenie sğowa Ăinstrukcjaò. Nauczyciel w pracy z uczniem 

wykorzystuje do tego zabawy i gry interakcyjne oraz planszowe, w tym strategiczne, kt·re sŃ 

wprowadzane systematycznie i umiejňtnie. Praca z urzŃdzeniem np. komputerem powinna, w 

miarň moŨliwoŜci, dotyczyĺ wszelkich zadaŒ i ĺwiczeŒ wynikajŃcych z programu nauczania 

w zakresie treŜci wszystkich edukacji. JeŨeli szkoğa nie dysponuje moŨliwoŜciŃ organizacji 

kŃcika informatycznego w klasie, np. z dostňpem do dw·ch, trzech komputer·w dla dzieci, 

nauczyciel powinien mieĺ dostňp do tzw. mobilnego sprzňtu, kt·ry w razie potrzeby moŨe 

sprawnie zainstalowaĺ w swojej klasie. Istotne jest, aby praca z komputerem lub innym 

urzŃdzeniem cyfrowym ğŃczona byğa z r·Ũnymi formami aktywnoŜci poznawczej ucznia 

w mğodszym wieku szkolnym. WaŨne jest, aby w miarň moŨliwoŜci uczniowie mieli dostňp 

do pracowni komputerowej. 
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Klasa w edukacji wczesnoszkolnej powinna byĺ przestrzeniŃ umoŨliwiajŃcŃ swobodny ruch, 

pracň w r·Ũnorodnych grupach, przy stoğach, a takŨe na odpowiednio przygotowanej 

podğodze (np. na dywanie, wykğadzinie). WyposaŨenie klasy w meble potrzebne do zajňĺ nie 

powinno ograniczaĺ uczniom moŨliwoŜci przyjmowania r·Ũnorodnych pozycji ciağa w trakcie 

nauki i zabawy. Krzesğa, stoğy i meble, a takŨe tablice, wykğadziny czy dywan umoŨliwiajŃ 

zar·wno pracň w peğnym zespole, jak i pracň w mağych grupach, z moŨliwoŜciŃ 

indywidualizacji i dostosowaniem zajňĺ takŨe dla uczni·w o specjalnych potrzebach 

edukacyjnych. Zagospodarowanie przestrzeni umoŨliwia skupienie uwagi uczni·w, 

rozwijanie r·Ũnorodnej aktywnoŜci, a takŨe moŨliwoŜĺ odpoczynku. Sala do zajňĺ 

wyposaŨona jest w urzŃdzenia techniczne, kt·rych parametry informujŃ o moŨliwoŜci 

stosowania urzŃdzenia w edukacji, np. tablica interaktywna o charakterze pasywnym, 

oŜwietlenie zbliŨone do naturalnego Ŝwiatğa.  

 

Sala do zajňĺ wyposaŨona jest takŨe w narzňdzia i Ŝrodki dydaktyczne ze szczeg·lnym 

uwzglňdnieniem duŨej liczby atrakcyjnych element·w manipulacyjnych, przeznaczonych do 

samodzielnego eksperymentowania i uczenia siň zgodnego z preferowanymi zdolnoŜciami 

poznawczymi.  

 

Nauczyciel ma dostňp do r·Ũnorodnych narzňdzi i pomocy umoŨliwiajŃcych przeprowadzanie 

zajňĺ ruchowych, muzycznych, plastycznych lub technicznych np. piğki, skakanki, woreczki, 

sğupki, grzechotki. 

 

W sali do zajňĺ powinna znajdowaĺ siň tablica gğadka z liniaturŃ lub sieciŃ kwadratowŃ 

umoŨliwiajŃcŃ dziecku naukň pisania. Nauczyciel dobiera Ŝrodki i narzňdzia dydaktyczne do 

sali zgodnie z potrzebami oddziağu i specyfikŃ stosowanych metod. WyposaŨenie sali 

umoŨliwia prezentacjň wytwor·w pracy uczni·w np. sztalugi, parawany, instalacje, tablice 

korkowe itp.  

 

Nauczyciel odpowiada za takŃ aranŨacjň sali do zajňĺ, kt·ra umoŨliwia i zachňca dzieci do 

samodzielnego poszukiwania i odkrywania wiedzy. Wystr·j sali ma charakter zmienny, 

odzwierciedla aktualnŃ tematykň pracy dzieci. Zawiera elementy przygotowane przez 

nauczyciela i uczni·w. Nauczyciel usuwa zbňdne elementy dekoracji sali i pomoce 

dydaktyczne, kt·re aktualnie nie sğuŨŃ realizacji programu. Dba, aby wystr·j sali stwarzağ 

optymalne warunki uczenia siň. AranŨacja wnňtrza, poczŃwszy od ustawienia mebli, a takŨe 

element·w dekoracji, umoŨliwia pracň metodŃ wybranŃ przez nauczyciela.  

 

Nauczyciel zobowiŃzany jest zapoznaĺ siň z podstawŃ programowŃ ksztağcenia og·lnego dla 

edukacji wczesnoszkolnej, kt·ra okreŜla osiŃgniňcia moŨliwe do uzyskania przez cağŃ 

populacjň dzieci w danym wieku. Dla zapewnienia ciŃgğoŜci procesu edukacji nauczyciele 

klas IïIII powinni znaĺ podstawň programowŃ wychowania przedszkolnego oraz 

zorganizowaĺ dostosowany do potrzeb dzieci okres ich adaptacji w szkole.  
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Codzienna praca nauczyciela wyznaczona jest przez realizowany i interpretowany program 

nauczania, oparty na podstawie programowej ksztağcenia og·lnego dla edukacji 

wczesnoszkolnej. Interpretacja programu to dostosowanie sposob·w osiŃgania cel·w, czyli 

efekt·w do indywidualnych potrzeb i moŨliwoŜci uczni·w. Nauczyciel, diagnozujŃc 

umiejňtnoŜci uczni·w, ich moŨliwoŜci i potrzeby, moŨe tak organizowaĺ ich pracň, aby 

uczniowie osiŃgnňli cele wykraczajŃce poza treŜci okreŜlone w podstawie programowej. 

 

 

II ETAP EDUKACYJNY: KLASY IVïVIII 

 

JŇZYK POLSKI 

 

Cele ksztağcenia ï wymagania og·lne 

 

I. Ksztağcenie literackie i kulturowe. 

1. Wyrabianie i rozwijanie zdolnoŜci rozumienia utwor·w literackich oraz innych 

tekst·w kultury. 

2. ZnajomoŜĺ wybranych utwor·w z literatury polskiej i Ŝwiatowej oraz umiejňtnoŜĺ 

m·wienia o nich z wykorzystaniem potrzebnej terminologii. 

3. Ksztağtowanie umiejňtnoŜci uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej, 

szczeg·lnie w jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym. 

4. Rozwijanie zdolnoŜci dostrzegania wartoŜci: prawdy, dobra, piňkna, szacunku dla 

czğowieka i kierowania siň tymi wartoŜciami. 

5. Ksztağcenie postawy szacunku dla przeszğoŜci i tradycji literackiej jako podstawy 

toŨsamoŜci narodowej. 

6. Poznawanie wybranych dzieğ wielkich pisarzy polskich w kontekŜcie podstawowych 

informacji o epokach, w kt·rych tworzyli (zwğaszcza w klasach VII  i VIII).  

7. Rozwijanie zainteresowania kulturŃ w Ŝrodowisku lokalnym i potrzeby uczestnictwa  

w wydarzeniach kulturalnych. 

 

II.  Ksztağcenie jňzykowe. 

1. Rozwijanie rozumienia wartoŜci jňzyka ojczystego oraz jego funkcji w budowaniu 

toŨsamoŜci osobowej ucznia oraz wsp·lnot: rodzinnej, narodowej i kulturowej. 

2. Rozwijanie rozumienia tw·rczego i sprawczego charakteru dziağaŒ jňzykowych oraz 

formowanie odpowiedzialnoŜci za wğasne zachowania jňzykowe. 

3. Poznawanie podstawowych pojňĺ oraz termin·w sğuŨŃcych do opisywania jňzyka 

i jňzykowego komunikowania siň ludzi. 

4. Ksztağcenie umiejňtnoŜci porozumiewania siň (sğuchania, czytania, m·wienia 

i pisania) w r·Ũnych sytuacjach oficjalnych i nieoficjalnych, w tym takŨe z osobami 

doŜwiadczajŃcymi trudnoŜci w komunikowaniu siň. 

5. Ksztağcenie umiejňtnoŜci poprawnego m·wienia oraz pisania zgodnego z zasadami 

ortofonii oraz pisowni polskiej. 
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6. Rozwijanie wiedzy o elementach skğadowych wypowiedzi ustnych i pisemnych oraz 

ich funkcjach w strukturze tekst·w i w komunikowaniu siň. 

 

III.  Tworzenie wypowiedzi. 

1. Usprawnianie czynnoŜci fonacyjnych, artykulacyjnych i prozodycznych uczni·w. 

2. Rozwijanie umiejňtnoŜci wypowiadania siň w okreŜlonych formach wypowiedzi 

ustnych i pisemnych. 

3. Ksztağcenie umiejňtnoŜci wygğaszania, recytacji i interpretacji gğosowej tekst·w 

m·wionych, doskonalenie dykcji i operowania gğosem. 

4. Rozpoznawanie intencji rozm·wcy oraz wyraŨanie intencji wğasnych, rozpoznawanie 

jňzyka jako dziağania (akty mowy). 

5. Rozwijanie umiejňtnoŜci stosowania Ŝrodk·w stylistycznych i dbağoŜci o estetykň 

tekstu oraz umiejňtnoŜci organizacji tekstu. 

6. Poznawanie podstawowych zasad retoryki, w szczeg·lnoŜci argumentowania, oraz 

rozpoznawanie manipulacji jňzykowej. 

7. Rozbudzanie potrzeby tworzenia tekst·w o walorach estetycznych i podejmowania 

samodzielnych pr·b literackich. 

 

IV.  Samoksztağcenie. 

1. Rozwijanie szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji poznawania Ŝwiata i zachňcanie 

do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomoŜci. 

2. Rozwijanie umiejňtnoŜci samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich 

selekcji, syntezy oraz wartoŜciowania. 

3. Rozwijanie umiejňtnoŜci rzetelnego korzystania ze Ŧr·değ wiedzy, w tym stosowania 

cudzysğowu, przypis·w i odsyğaczy oraz szacunku dla cudzej wğasnoŜci intelektualnej. 

4. Ksztağcenie nawyk·w systematycznego uczenia siň oraz porzŃdkowania zdobytej 

wiedzy i jej pogğňbiania. 

5. Zachňcanie do rozwijania swoich uzdolnieŒ przez udziağ w r·Ũnych formach 

poszerzania wiedzy, na przykğad w konkursach, olimpiadach przedmiotowych 

i wykğadach oraz rozwijanie umiejňtnoŜci samodzielnej prezentacji wynik·w swojej 

pracy. 

6. Rozwijanie umiejňtnoŜci efektywnego posğugiwania siň technologiŃ informacyjnŃ 

w poszukiwaniu, porzŃdkowaniu i wykorzystywaniu pozyskanych informacji. 

 

TreŜci nauczania ï wymagania szczeg·ğowe 

 

KLASY  IVïVI  

 

I. Ksztağcenie literackie i kulturowe. 

1. Czytanie utwor·w literackich. UczeŒ: 

1) omawia elementy Ŝwiata przedstawionego, wyodrňbnia obrazy poetyckie w 

poezji; 
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2) rozpoznaje fikcjň literackŃ; rozr·Ũnia i wyjaŜnia elementy realistyczne  

i fantastyczne w utworach, ze szczeg·lnym uwzglňdnieniem ich w prozie 

realistycznej, fantastycznonaukowej lub utworach fantasy; 

3) rozpoznaje czytany utw·r jako baŜŒ, legendň, bajkň, hymn, przypowieŜĺ, mit, 

opowiadanie, nowelň, dziennik, pamiňtnik lub powieŜĺ oraz wskazuje jego cechy 

gatunkowe; rozpoznaje odmiany powieŜci i opowiadania np. obyczajowe, 

przygodowe, detektywistyczne, fantastycznonaukowe, fantasy; 

4) zna i rozpoznaje w tekŜcie literackim: epitet, por·wnanie, przenoŜniň, wyrazy 

dŦwiňkonaŜladowcze, zdrobnienie, zgrubienie, uosobienie, oŨywienie, apostrofň, 

anaforň, pytanie retoryczne, powt·rzenie oraz okreŜla ich funkcje; 

5) omawia funkcje element·w konstrukcyjnych utworu, w tym tytuğu, podtytuğu, 

motta, puenty, punktu kulminacyjnego; 

6) rozpoznaje elementy rytmizujŃce wypowiedŦ, w tym wers, rym, strofň, refren, 

liczbň sylab w wersie; 

7) opowiada o wydarzeniach fabuğy oraz ustala kolejnoŜĺ zdarzeŒ i rozumie ich 

wzajemnŃ zaleŨnoŜĺ; 

8) odr·Ũnia dialog od monologu, rozumie ich funkcje w utworze; 

9) charakteryzuje podmiot liryczny, narratora i bohater·w w czytanych utworach; 

10) rozr·Ũnia narracjň pierwszoosobowŃ i trzecioosobowŃ oraz wskazuje ich funkcje 

w utworze; 

11) wskazuje w utworze bohater·w gğ·wnych i drugoplanowych oraz okreŜla ich 

cechy; 

12) okreŜla tematykň oraz problematykň utworu; 

13) wskazuje i omawia wŃtek gğ·wny oraz wŃtki poboczne;  

14) nazywa wraŨenia, jakie wzbudza w nim czytany tekst; 

15) objaŜnia znaczenia dosğowne i przenoŜne w tekstach; 

16) okreŜla doŜwiadczenia bohater·w literackich i por·wnuje je z wğasnymi; 

17) przedstawia wğasne rozumienie utworu i je uzasadnia; 

18) wykorzystuje w interpretacji tekst·w doŜwiadczenia wğasne oraz elementy 

wiedzy o kulturze; 

19) wyraŨa wğasny sŃd o postaciach i zdarzeniach; 

20) wskazuje wartoŜci w utworze oraz okreŜla wartoŜci waŨne dla bohatera. 

2. Odbi·r tekst·w kultury. UczeŒ: 

1) identyfikuje wypowiedŦ jako tekst informacyjny, publicystyczny lub reklamowy; 

2) wyszukuje w tekŜcie informacje wyraŨone wprost i poŜrednio; 

3) okreŜla temat i gğ·wnŃ myŜl tekstu; 

4) dostrzega relacje miňdzy czňŜciami wypowiedzi (np. tytuğ, wstňp, rozwiniňcie, 

zakoŒczenie); 

5) odr·Ũnia zawarte w tekŜcie informacje waŨne od drugorzňdnych; 

6) odr·Ũnia informacje o faktach od opinii;  

7) charakteryzuje komiks jako tekst kultury; wskazuje charakterystyczne dla niego 

cechy;  

8) rozumie swoistoŜĺ tekst·w kultury przynaleŨnych do: literatury, teatru, filmu, 

muzyki, sztuk plastycznych i audiowizualnych; 
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9) wyodrňbnia elementy skğadajŃce siň na spektakl teatralny (gra aktorska, reŨyseria, 

dekoracja, charakteryzacja, kostiumy, rekwizyty, muzyka); wyodrňbnia elementy 

dzieğa filmowego i telewizyjnego (scenariusz, reŨyseria, ujňcie, gra aktorska, 

muzyka); wskazuje cechy charakterystyczne przekaz·w audiowizualnych (filmu, 

programu informacyjnego, programu rozrywkowego);  

10) rozumie, czym jest adaptacja utworu literackiego (np. filmowa, sceniczna, 

radiowa) oraz wskazuje r·Ũnice miňdzy tekstem literackim a jego adaptacjŃ; 

11) odnosi treŜci tekst·w kultury do wğasnego doŜwiadczenia; 

12) dokonuje odczytania tekst·w poprzez przekğad intersemiotyczny (np. rysunek, 

drama, spektakl teatralny); 

13) Ŝwiadomie i z uwagŃ odbiera filmy, koncerty, spektakle, programy radiowe  

i telewizyjne, zwğaszcza adresowane do dzieci i mğodzieŨy.  

 

II.  Ksztağcenie jňzykowe 

1. Gramatyka jňzyka polskiego. UczeŒ: 

1) rozpoznaje w wypowiedziach czňŜci mowy (czasownik, rzeczownik, 

przymiotnik, przysğ·wek, liczebnik, zaimek, przyimek, sp·jnik, partykuğa, 

wykrzyknik) i okreŜla ich funkcje w tekŜcie; 

2) odr·Ũnia czňŜci mowy odmienne od nieodmiennych; 

3) dostrzega rolň czasownika w wypowiedzi, odr·Ũnia czasowniki dokonane 

od niedokonanych, rozpoznaje bezosobowe formy czasownika: formy 

zakoŒczone na ïno, ïto, konstrukcje z siň; rozumie ich znaczenie 

w wypowiedzeniu oraz funkcje w tekŜcie; 

4) rozpoznaje formy przypadk·w, liczby, osoby, czasu, trybu i rodzaju 

gramatycznego odpowiednio: rzeczownika, przymiotnika, liczebnika, czasownika 

i zaimka oraz okreŜla ich funkcje w wypowiedzi; oddziela temat fleksyjny 

od koŒc·wki; 

5) rozumie konstrukcjň strony biernej i czynnej czasownika, przeksztağca 

konstrukcjň strony biernej i czynnej i odwrotnie, odpowiednio do celu i intencji 

wypowiedzi; 

6) stosuje poprawne formy gramatyczne wyraz·w odmiennych; 

7) poprawnie stopniuje przymiotniki i przysğ·wki, rozumie ich rolň w opisie Ŝwiata 

oraz uŨywa we wğaŜciwych kontekstach; 

8) nazywa czňŜci zdania i rozpoznaje ich funkcje skğadniowe w wypowiedzeniach 

(podmiot, orzeczenie, dopeğnienie, przydawka, okolicznik); 

9) okreŜla funkcjň wyraz·w poza zdaniem, rozumie ich znaczenie i poprawnie 

stosuje w swoich wypowiedziach; 

10) rozpoznaje zwiŃzki wyraz·w w zdaniu, wyr·Ũnia czğon nadrzňdny i podrzňdny 

oraz typy zwiŃzk·w; 

11) rozpoznaje typy wypowiedzeŒ, uwzglňdniajŃc cel wypowiedzi: wypowiedzenia 

oznajmujŃce, pytajŃce i rozkazujŃce ï rozumie ich funkcje i je stosuje; 

12) rozpoznaje w tekŜcie typy wypowiedzeŒ: zdanie pojedyncze, zdania zğoŨone 

(podrzňdnie i wsp·ğrzňdnie), r·wnowaŨniki zdaŒ, rozumie ich funkcje i stosuje 

w praktyce jňzykowej; 
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13) przeksztağca konstrukcje skğadniowe, np. zdania zğoŨone w pojedyncze  

i odwrotnie, zdania w r·wnowaŨniki zdaŒ i odwrotnie. 

2. Zr·Ũnicowanie jňzyka. UczeŒ: 

1) wskazuje gğ·wne cechy jňzyka m·wionego i jňzyka pisanego; 

2) posğuguje siň oficjalnŃ i nieoficjalnŃ odmianŃ polszczyzny; 

3) uŨywa stylu stosownego do sytuacji komunikacyjnej; 

4) rozumie dosğowne i przenoŜne znaczenie wyraz·w w wypowiedzi; rozpoznaje 

wyrazy wieloznaczne, rozumie ich znaczenie w tekŜcie oraz Ŝwiadomie 

wykorzystuje do tworzenia wğasnych wypowiedzi; 

5) rozpoznaje w wypowiedziach zwiŃzki frazeologiczne, dostrzega ich bogactwo, 

rozumie ich znaczenie oraz poprawnie stosuje w wypowiedziach; 

6) rozpoznaje sğownictwo neutralne i wartoŜciujŃce, rozumie ich funkcje w tekŜcie; 

7) dostosowuje spos·b wyraŨania siň do zamierzonego celu wypowiedzi; 

8) rozr·Ũnia synonimy, antonimy, rozumie ich funkcje w tekŜcie i stosuje 

we wğasnych wypowiedziach; 

9) zna i stosuje zasady sp·jnoŜci formalnej i semantycznej tekstu. 

3. Komunikacja jňzykowa i kultura jňzyka. UczeŒ: 

1) identyfikuje tekst jako komunikat; rozr·Ũnia typy komunikatu: informacyjny, 

literacki, reklamowy, ikoniczny; 

2) identyfikuje nadawcň i odbiorcň wypowiedzi; 

3) okreŜla sytuacjň komunikacyjnŃ i rozumie jej wpğyw na ksztağt wypowiedzi; 

4) rozpoznaje znaczenie niewerbalnych Ŝrodk·w komunikacji (np. gest, mimika, 

postawa ciağa); 

5) rozumie pojňcie gğoska, litera, sylaba, akcent; zna i stosuje reguğy akcentowania 

wyraz·w;  

6) stosuje intonacjň poprawnŃ ze wzglňdu na cel wypowiedzi; 

7) rozumie, na czym polega etykieta jňzykowa i stosuje jej zasady. 

4. Ortografia i interpunkcja. UczeŒ: 

1) pisze poprawnie pod wzglňdem ortograficznym oraz stosuje reguğy pisowni; 

2) poprawnie uŨywa znak·w interpunkcyjnych: kropki, przecinka, znaku zapytania, 

znaku wykrzyknika, cudzysğowu, dwukropka, Ŝrednika, nawiasu. 

 

III.  Tworzenie wypowiedzi 

1. Elementy retoryki. UczeŒ: 

1) uczestniczy w rozmowie na zadany temat, wydziela jej czňŜci, sygnağy 

konstrukcyjne wzmacniajŃce wiňŦ miňdzy uczestnikami dialogu, tğumaczŃce 

sens; 

2) rozr·Ũnia argumenty odnoszŃce siň do fakt·w i logiki oraz odwoğujŃce siň do 

emocji; 

3) tworzy logicznŃ, semantycznie peğnŃ i uporzŃdkowanŃ wypowiedŦ, stosujŃc 

odpowiedniŃ do danej formy gatunkowej kompozycjň i ukğad graficzny; rozumie 

rolň akapit·w w tworzeniu cağoŜci myŜlowej wypowiedzi; 

4) dokonuje selekcji informacji; 

5) zna zasady budowania akapit·w; 
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6) rozr·Ũnia i wskazuje Ŝrodki perswazji, rozumie ich funkcjň. 

2. M·wienie i pisanie. UczeŒ: 

1) tworzy sp·jne wypowiedzi w nastňpujŃcych formach gatunkowych: dialog, 

opowiadanie (tw·rcze, odtw·rcze), opis, list, sprawozdanie (z filmu, spektaklu, 

wydarzenia), dedykacja, zaproszenie, podziňkowanie, ogğoszenie, Ũyczenia, opis 

przeŨyĺ wewnňtrznych, charakterystyka, tekst o charakterze argumentacyjnym; 

2) wygğasza z pamiňci tekst, ze zrozumieniem oraz odpowiedniŃ intonacjŃ, dykcjŃ, 

wğaŜciwym akcentowaniem, z odpowiednim napiňciem emocjonalnym  

i z nastňpstwem pauz; 

3) tworzy plan odtw·rczy i tw·rczy tekstu; 

4) redaguje notatki; 

5) opowiada o przeczytanym tekŜcie; 

6) rozr·Ũnia wsp·ğczesne formy komunikat·w (np. e-mail, SMS) i odpowiednio siň 

nimi posğuguje, zachowujŃc zasady etykiety jňzykowej; 

7) tworzy opowiadania zwiŃzane z treŜciŃ utworu, np. dalsze losy bohatera, 

komponowanie poczŃtku i zakoŒczenia na podstawie fragmentu tekstu lub na 

podstawie ilustracji; 

8) redaguje scenariusz filmowy na podstawie fragment·w ksiŃŨki oraz wğasnych 

pomysğ·w; 

9) wykorzystuje wiedzň o jňzyku w tworzonych wypowiedziach. 

 

IV.  Samoksztağcenie. UczeŒ: 

1) doskonali ciche i gğoŜne czytanie; 

2) doskonali r·Ũne formy zapisywania pozyskanych informacji; 

3) korzysta z informacji zawartych w r·Ũnych Ŧr·dğach, gromadzi wiadomoŜci, 

selekcjonuje informacje; 

4) zna i stosuje zasady korzystania z zasob·w bibliotecznych (np. w bibliotekach 

szkolnych oraz on-line); 

5) korzysta ze sğownik·w og·lnych jňzyka polskiego, takŨe specjalnych, oraz 

sğownika termin·w literackich; 

6) zwraca uwagň na typy definicji sğownikowych, okreŜla ich swoistoŜĺ; 

7) rozwija umiejňtnoŜĺ krytycznej oceny pozyskanych informacji; 

8) poznaje Ũycie kulturalne swojego regionu; 

9) rozwija umiejňtnoŜci efektywnego posğugiwania siň technologiŃ informacyjnŃ 

oraz zasobami internetowymi i wykorzystuje te umiejňtnoŜci do prezentowania 

wğasnych zainteresowaŒ. 

 

Lektury obowiŃzkowe: 

1) Jan Brzechwa, Akademia Pana Kleksa; 

2) Janusz Christa, Kajko i Kokosz. Szkoğa latania (komiks) ; 

3) Ren® Goscinny, Jean-Jacques Semp®, Mikoğajek (wyb·r opowiadaŒ) ; 

4) Rafağ Kosik, Felix, Net i Nika oraz Gang Niewidzialnych Ludzi; 

5) Ignacy Krasicki, wybrane bajki; 
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6) Clive Staples Lewis, OpowieŜci z Narnii. Lew, czarownica i stara szafa; 

7) Adam Mickiewicz, Powr·t taty, Pani Twardowska, Pan Tadeusz (fragmenty, w tym: 

opisy, zwyczaje i obyczaje, polowanie i koncert Wojskiego); 

8) Ferenc Molnar, Chğopcy z Placu Broni; 

9) Bolesğaw Prus, Katarynka; 

10) Juliusz Sğowacki, W pamiňtniku Zofii Bobr·wny; 

11) John Ronald Reuel Tolkien, Hobbit, czyli tam i z powrotem; 

12) Henryk Sienkiewicz, W pustyni i w puszczy; 

13) J·zef Wybicki, Mazurek DŃbrowskiego; 

14) Wybrane mity greckie, w tym mit o powstaniu Ŝwiata oraz mity o: Prometeuszu, 

Syzyfie, Demeter i Korze, Dedalu i Ikarze, Heraklesie, Tezeuszu i Ariadnie, Orfeuszu 

i Eurydyce; 

15) Biblia: stworzenie Ŝwiata i czğowieka oraz wybrane przypowieŜci ewangeliczne, w 

tym o siewcy, o talentach, o pannach roztropnych, miğosiernym Samarytaninie; 

16) Wybrane podania i legendy polskie, w tym o Lechu, PiaŜcie, Kraku i Wandzie; 

17) Wybrane baŜnie polskie i europejskie, w tym: Charles Perrault, Kopciuszek, 

Aleksander Puszkin, Bajka o rybaku i rybce; 

18) Wybrane wiersze Wğadysğawa Beğzy, Jana Brzechwy, Konstantego Ildefonsa 

GağczyŒskiego, Zbigniewa Herberta, Anny KamieŒskiej, Joanny Kulmowej, Adama 

Mickiewicza, Czesğawa Miğosza, Tadeusza R·Ũewicza, Juliusza Sğowackiego, 

Leopolda Staffa, Juliana Tuwima, Jana Twardowskiego oraz pieŜni i piosenki 

patriotyczne. 

 

Lektury uzupeğniajŃce (obowiŃzkowo dwie w kaŨdym roku szkolnym), na przykğad: 

1) Adam Bahdaj, Kapelusz za 100 tysiňcy; 

2) Frances Hodgson Burnett, Tajemniczy ogr·d lub inna powieŜĺ; 

3) Lewis Carroll, Alicja w Krainie Czar·w; 

4) Aleksander Dumas, Trzej muszkieterowie; 

5) Olaf Fritsche, Skarb Troi; 

6) Joseph Rudyard Kipling, Ksiňga dŨungli; 

7) Janusz Korczak, Kr·l MaciuŜ Pierwszy; 

8) Marcin Kozioğ, Skrzynia Wğadcy Piorun·w; 

9) Selma Lagerlºf, Cudowna podr·Ũ; 

10) Stanisğaw Lem, Cyberiada (fragmenty); 

11) Kornel MakuszyŒski, wybrana powieŜĺ; 

12) Andrzej Maleszka, Magiczne drzewo; 

13) Karol May, Winnetou; 

14) Lucy Maud Montgomery, Ania z Zielonego Wzg·rza; 

15) Mağgorzata Musierowicz, wybrana powieŜĺ; 

16) Ewa Nowak, PajŃczek na rowerze; 

17) Edmund Niziurski, Spos·b na Alcybiadesa; 

18) Sat-Okh, Biağy Mustang; 

19) Henryk Sienkiewicz, Janko Muzykant; 
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20) Alfred Szklarski, wybrana powieŜĺ; 

21) Mark Twain, Przygody Tomka Sawyera; 

22) Wybrane pozycje z serii Nazywam siňé (np. Mikoğaj Kopernik, Fryderyk Chopin, 

Maria Curie-Skğodowska, Jan Paweğ II   i in.); 

Lub inne utwory literackie i teksty kultury wybrane przez nauczyciela.  

 

 

KLASY  VII  i VIII  

 

UczeŒ speğnia wymagania okreŜlone dla klas IVïVI. 

 

I. Ksztağcenie literackie i kulturowe. 

1. Czytanie utwor·w literackich. UczeŒ: 

1) rozpoznaje rodzaje literackie: epika, liryka i dramat; okreŜla cechy 

charakterystyczne dla poszczeg·lnych rodzaj·w i przypisuje czytany utw·r 

do odpowiedniego rodzaju; 

2) rozr·Ũnia gatunki epiki, liryki, dramatu, w tym: pamiňtnik, komedia, fraszka, 

sonet, pieŜŒ, tren, ballada, epopeja, tragedia ï i wymienia ich podstawowe cechy 

oraz wskazuje cechy gatunkowe czytanych utwor·w literackich; 

3) wskazuje elementy dramatu (rodzaj): akt, scena, tekst gğ·wny, didaskalia, 

monolog, dialog; 

4) rozpoznaje w tekŜcie literackim: neologizm, eufemizm, por·wnanie homeryckie, 

inwokacjň, symbol, alegoriň i okreŜla ich funkcje; 

5) zna pojňcie komizmu, rozpoznaje jego rodzaje w tekstach oraz okreŜla ich 

funkcje; 

6) zna pojňcie ironii, rozpoznaje jŃ w tekstach oraz okreŜla jej funkcje; 

7) okreŜla w poznawanych tekstach problematykň egzystencjalnŃ i poddaje jŃ 

refleksji; 

8) okreŜla wartoŜci estetyczne poznawanych tekst·w literackich; 

9) wykorzystuje w interpretacji utwor·w literackich odwoğania do wartoŜci 

uniwersalnych zwiŃzane z postawami spoğecznymi, narodowymi, religijnymi, 

etycznymi i dokonuje ich hierarchizacji; 

10) wykorzystuje w interpretacji tekst·w literackich elementy wiedzy o historii 

i kulturze; 

11) wykorzystuje w interpretacji utwor·w literackich potrzebne konteksty, np. 

biograficzny, historyczny, historycznoliteracki, kulturowy, filozoficzny, 

spoğeczny; 

12) recytuje utw·r literacki w interpretacji zgodnej z jego tematem i stylem. 

2. Odbi·r tekst·w kultury. UczeŒ: 

1) wyszukuje w tekŜcie potrzebne informacje oraz cytuje odpowiednie fragmenty 

tekstu publicystycznego, popularnonaukowego lub naukowego; 

2) porzŃdkuje informacje w zaleŨnoŜci od ich funkcji w przekazie; 

3) interpretuje dzieğa sztuki (obraz, grafika, rzeŦba, fotografia); 
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4) dostrzega r·Ũnice miňdzy literaturŃ piňknŃ a literaturŃ naukowŃ, 

popularnonaukowŃ, publicystykŃ i okreŜla funkcje tych rodzaj·w piŜmiennictwa; 

5) rozpoznaje gatunki dziennikarskie: reportaŨ, wywiad, artykuğ, felieton i okreŜla 

ich podstawowe cechy; 

6) okreŜla wartoŜci estetyczne poznawanych tekst·w kultury; 

7) znajduje w tekstach wsp·ğczesnej kultury popularnej (np. w filmach, komiksach, 

piosenkach) nawiŃzania do tradycyjnych wŃtk·w literackich i kulturowych. 

 

II.  Ksztağcenie jňzykowe. 

1. Gramatyka jňzyka polskiego. UczeŒ: 

1) rozumie mechanizm upodobnieŒ fonetycznych, uproszczeŒ grup sp·ğgğoskowych 

i utraty dŦwiňcznoŜci w wygğosie; rozumie rozbieŨnoŜci miňdzy mowŃ a pismem; 

2) rozpoznaje wyraz podstawowy i wyraz pochodny; rozumie pojňcie podstawy 

sğowotw·rczej; w wyrazie pochodnym wskazuje temat sğowotw·rczy i formant; 

okreŜla rodzaj formantu, wskazuje funkcje formant·w w nadawaniu znaczenia 

wyrazom pochodnym, rozumie realne i sğowotw·rcze znaczenie wyrazu, 

rozpoznaje rodzinň wyraz·w, ğŃczy wyrazy pokrewne, wskazuje rdzeŒ; 

3) zna zasady tworzenia wyraz·w zğoŨonych, odr·Ũnia ich typy; 

4) rozpoznaje imiesğowy, rozumie zasady ich tworzenia i odmiany, poprawnie 

stosuje imiesğowowy r·wnowaŨnik zdania i rozumie jego funkcje; przeksztağca 

go na zdanie zğoŨone i odwrotnie; 

5) rozr·Ũnia wypowiedzenia wielokrotnie zğoŨone; 

6) odr·Ũnia mowň zaleŨnŃ i niezaleŨnŃ, przeksztağca mowň zaleŨnŃ na niezaleŨnŃ  

i odwrotnie; 

7) rozumie i stosuje zasady dotyczŃce wyjŃtk·w od reguğy polskiego akcentu. 

2. Zr·Ũnicowanie jňzyka. UczeŒ: 

1) dostrzega zr·Ũnicowanie sğownictwa, w tym rozpoznaje sğownictwo 

og·lnonarodowe i sğownictwo o ograniczonym zasiňgu (np. terminy naukowe, 

archaizmy, kolokwializmy); rozpoznaje wyrazy rodzime i zapoŨyczone, zna typy 

skr·t·w i skr·towc·w ï okreŜla ich funkcje w tekŜcie;  

2) rozpoznaje nazwy osobowe i miejscowe, rodzaje nazw miejscowych, uŨywa 

poprawnych form gramatycznych imion, nazwisk, nazw miejscowych i nazw 

mieszkaŒc·w; 

3) zna sposoby wzbogacania sğownictwa; 

4) rozumie znaczenie homonim·w; 

5) wyr·Ũnia Ŝrodowiskowe i regionalne odmiany jňzyka; 

6) rozr·Ũnia treŜĺ i zakres znaczeniowy wyrazu; 

7) rozumie pojňcie stylu, rozpoznaje styl potoczny, urzňdowy, artystyczny, 

naukowy, publicystyczny. 

3. Komunikacja jňzykowa i kultura jňzyka. UczeŒ: 

1) rozumie, na czym polega grzecznoŜĺ jňzykowa i stosuje jŃ w wypowiedziach; 

2) rozr·Ũnia normň jňzykowŃ wzorcowŃ oraz uŨytkowŃ i stosuje siň do nich; 

3) rozumie, na czym polega bğŃd jňzykowy. 
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4. Ortografia i interpunkcja. UczeŒ: 

1) wykorzystuje wiedzň o wymianie gğosek w wyrazach pokrewnych oraz 

w tematach fleksyjnych wyraz·w odmiennych; 

2) poprawnie przytacza cudze wypowiedzi, stosujŃc odpowiednie znaki 

interpunkcyjne; 

3) wykorzystuje wiedzň o r·Ũnicach w pisowni samogğosek ustnych i nosowych, 

sp·ğgğosek twardych i miňkkich, dŦwiňcznych i bezdŦwiňcznych; 

4) zna zasady pisowni wyraz·w nieodmiennych i pisowni partykuğy Ănieò z r·Ũnymi 

czňŜciami mowy. 

 

III.  Tworzenie wypowiedzi. 

1. Elementy retoryki. UczeŒ: 

1) funkcjonalnie wykorzystuje Ŝrodki retoryczne oraz rozumie ich oddziağywanie na 

odbiorcň; 

2) gromadzi i porzŃdkuje materiağ rzeczowy potrzebny do tworzenia wypowiedzi; 

redaguje plan kompozycyjny wğasnej wypowiedzi; 

3) tworzy wypowiedŦ, stosujŃc odpowiedniŃ dla danej formy gatunkowej 

kompozycjň oraz zasady sp·jnoŜci jňzykowej miňdzy akapitami; rozumie rolň 

akapit·w jako sp·jnych cağoŜci myŜlowych w tworzeniu wypowiedzi pisemnych 

oraz stosuje rytm akapitowy (przeplatanie akapit·w dğuŨszych i kr·tszych);  

4) wykorzystuje znajomoŜĺ zasad tworzenia tezy i hipotezy oraz argument·w przy 

tworzeniu rozprawki oraz innych tekst·w argumentacyjnych; 

5) odr·Ũnia przykğad od argumentu; 

6) przeprowadza wnioskowanie jako element wywodu argumentacyjnego; 

7) zgadza siň z cudzymi poglŃdami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniajŃc 

wğasne zdanie; 

8) rozpoznaje i rozr·Ũnia Ŝrodki perswazji i manipulacji w tekstach reklamowych, 

okreŜla ich funkcjň; 

9) rozpoznaje manipulacjň jňzykowŃ i przeciwstawia jej zasady etyki wypowiedzi. 

2. M·wienie i pisanie. UczeŒ: 

1) tworzy sp·jne wypowiedzi w nastňpujŃcych formach gatunkowych: recenzja, 

rozprawka, podanie, Ũyciorys, CV, list motywacyjny, przem·wienie, wywiad; 

2) wykonuje przeksztağcenia na tekŜcie cudzym, w tym skraca, streszcza, 

rozbudowuje i parafrazuje; 

3) formuğuje pytania do tekstu; 

4) dokonuje interpretacji gğosowej czytanych i wygğaszanych tekst·w. 

 

IV.  Samoksztağcenie. UczeŒ: 

1) rzetelnie, z poszanowaniem praw autorskich, korzysta z informacji; 

2) rozwija swoje uzdolnienia i zainteresowania; 

3) uczestniczy w Ũyciu kulturalnym w swoim regionie; 

4) uczestniczy w projektach edukacyjnych (np. tworzy r·Ũnorodne prezentacje, 

projekty wystaw, realizuje kr·tkie filmy z wykorzystaniem technologii 

multimedialnych); 
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5) pogğňbia swojŃ wiedzň przedmiotowŃ i uczestniczy w wykğadach publicznych, 

konkursach itp.; 

6) rozwija umiejňtnoŜci samodzielnej prezentacji wynik·w swojej pracy; 

7) rozwija nawyki systematycznego uczenia siň; 

8) rozwija umiejňtnoŜĺ krytycznego myŜlenia i formuğowania opinii. 

 

Lektury obowiŃzkowe: 

1) Charles Dickens, OpowieŜĺ wigilijna;  

2) Aleksander Fredro, Zemsta; 

3) Jan Kochanowski, wyb·r fraszek, pieŜni i tren·w, w tym tren I, V, VII i VIII ; 

4) Aleksander KamiŒski, Kamienie na szaniec; 

5) Ignacy Krasicki, ŧona modna; 

6) Adam Mickiewicz, Reduta Ordona, śmierĺ Puğkownika, świtezianka, II czňŜĺ 

Dziad·w, wybrany utw·r z cyklu Sonety krymskie, Pan Tadeusz (cağoŜĺ); 

7) Antoine de Saint-Exup®ry, Mağy KsiŃŨň; 

8) Henryk Sienkiewicz, Quo vadis, Latarnik; 

9) Juliusz Sğowacki, Balladyna; 

10) Stefan ŧeromski, Syzyfowe prace; 

11) Sğawomir MroŨek, Artysta;  

12) Melchior WaŒkowicz, Ziele na kraterze (fragmenty), Tňdy i owňdy (wybrany 

reportaŨ). 

 

Wybrane wiersze poet·w wskazanych w klasach IVïVI, a ponadto Krzysztofa Kamila 

BaczyŒskiego, Stanisğawa BaraŒczaka, Cypriana Norwida, Bolesğawa LeŜmiana, Mariana 

Hemara, Jarosğawa Marka Rymkiewicza, Wisğawy Szymborskiej, Kazimierza WierzyŒskiego, 

Jana Lechonia, Jerzego Lieberta oraz fraszki Jana Sztaudyngera i aforyzmy Stanisğawa 

Jerzego Leca. 

 

Lektury uzupeğniajŃce (obowiŃzkowo dwie w kaŨdym roku szkolnym), na przykğad: 

1) Miron Biağoszewski, Pamiňtnik z powstania warszawskiego (fragmenty) ; 

2) Agatha Christie, wybrana powieŜĺ kryminalna; 

3) Arkady Fiedler, Dywizjon 303; 

4) Ernest Hemingway, Stary czğowiek i morze; 

5) Barbara Kosmowska, Pozğacana rybka; 

6) Jan Paweğ II, Przekroczyĺ pr·g nadziei (fragmenty); 

7) Nancy H. Kleinbaum, Stowarzyszenie Umarğych Poet·w; 

8) Henryk Sienkiewicz, KrzyŨacy; 

9) Eric-Emmanuel Schmitt, Oskar i pani R·Ũa; 

10) Melchior WaŒkowicz, Monte Cassino (fragmenty) ; 

11) Karolina LanckoroŒska, Wspomnienia wojenne 22 IX 1939ï5 IV 1945 (fragmenty). 

Lub inne utwory literackie i teksty kultury wybrane przez nauczyciela, w tym wiersze 

poet·w wsp·ğczesnych i reportaŨe.  
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Warunki i spos·b realizacji 

 

Klasy IVïVIII szkoğy podstawowej to okres ksztağtowania sposob·w poznawania Ŝwiata 

i postaw wobec niego, poznawania kultury i jej wytwor·w, rozwijania umiejňtnoŜci 

komunikowania siň z innymi ludŦmi, doskonalenia myŜlenia konkretnego oraz 

abstrakcyjnego. To r·wnieŨ czas formowania indywidualnej osobowoŜci i charakteru 

mğodego czğowieka oraz internalizacji systemu wartoŜci, w tym szczeg·lnie prawdy, dobra 

i piňkna.  

 

Zadaniem nauczyciela jňzyka polskiego na II etapie edukacyjnym jest przede wszystkim: 

1) wychowywanie Ŝwiadomego odbiorcy i uczestnika kultury, szczeg·lnie dzieğ 

literackich; 

2) rozwijanie poczucia toŨsamoŜci narodowej oraz szacunku dla tradycji; 

3) rozwijanie w uczniu ciekawoŜci Ŝwiata, motywacji do poznawania kultury wğasnego 

regionu oraz dziedzictwa narodowego; 

4) ksztağtowanie postawy otwartoŜci wobec innych kultur i szacunku dla ich dorobku; 

5) rozwijanie umiejňtnoŜci komunikowania siň w r·Ũnych sytuacjach oraz sprawnego 

posğugiwania siň jňzykiem polskim w zaleŨnoŜci od celu wypowiedzi; 

6) rozwijanie umiejňtnoŜci formuğowania myŜli, operowania bogatym sğownictwem 

oraz wykorzystywania go do opisywania Ŝwiata, oceniania postaw i zachowaŒ 

ludzkich z zachowaniem zasad etyki i kultury jňzyka; 

7) ksztağcenie umiejňtnoŜci posğugiwania siň r·Ũnymi gatunkami wypowiedzi ustnej 

i pisemnej, potrzebnymi w dalszej edukacji oraz r·Ũnych sytuacjach Ũyciowych; 

8) ksztağtowanie samodzielnoŜci w docieraniu do informacji, rozwijanie umiejňtnoŜci ich 

selekcjonowania, krytycznej oceny oraz wykorzystania we wğasnym rozwoju; 

9) wychowanie do przyjmowania aktywnych postaw w Ũyciu i brania odpowiedzialnoŜci 

za wğasne czyny. 

 

Praca nauczyciela jňzyka polskiego w klasach IVïVIII szkoğy podstawowej obejmuje 

tworzenie sytuacji sprzyjajŃcych rozwojowi zainteresowaŒ uczni·w i ich zdolnoŜci 

poznawczych.  

 

Nauczyciel w organizowaniu procesu dydaktycznego jest zobowiŃzany do stosowania 

rozwiŃzaŒ metodycznych, kt·re zapewniŃ integracjň ksztağcenia literackiego, jňzykowego 

i kulturowego oraz rozw·j intelektualny i emocjonalny uczniom o r·Ũnym typie inteligencji. 

W swojej pracy powinien wykorzystywaĺ metody takie jak dyskusja i debata, drama lub 

projekt edukacyjny, kt·re wspomagajŃ rozw·j samodzielnego docierania do informacji 

i prezentowania efekt·w ksztağcenia przez uczni·w. 
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JŇZYK OBCY NOWOŧYTNY 

Podstawa programowa ï wersja II.1. 

Jňzyk obcy nowoŨytny nauczany jako pierwszy (II etap edukacyjny, klasy IVïVIII)  

 

Cele ksztağcenia ï wymagania og·lne 

 

I. ZnajomoŜĺ Ŝrodk·w jňzykowych. 

UczeŒ posğuguje siň podstawowym zasobem Ŝrodk·w jňzykowych (leksykalnych, 

gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umoŨliwiajŃcym realizacjň pozostağych 

wymagaŒ og·lnych w zakresie temat·w wskazanych w wymaganiach szczeg·ğowych. 

 

II. Rozumienie wypowiedzi. 

UczeŒ rozumie proste wypowiedzi ustne artykuğowane wyraŦnie, w standardowej odmianie 

jňzyka, a takŨe proste wypowiedzi pisemne, w zakresie opisanym w wymaganiach 

szczeg·ğowych. 

 

III. Tworzenie wypowiedzi. 

UczeŒ samodzielnie formuğuje kr·tkie, proste, sp·jne i logiczne wypowiedzi ustne i pisemne, 

w zakresie opisanym w wymaganiach szczeg·ğowych. 

 

IV. Reagowanie na wypowiedzi. 

UczeŒ uczestniczy w rozmowie i w typowych sytuacjach reaguje w spos·b zrozumiağy, 

adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub pisemnie w formie prostego tekstu, 

w zakresie opisanym w wymaganiach szczeg·ğowych. 

 

V. Przetwarzanie wypowiedzi. 

UczeŒ zmienia formň przekazu ustnego lub pisemnego w zakresie opisanym w wymaganiach 

szczeg·ğowych. 

 

TreŜci nauczania ï wymagania szczeg·ğowe 

 

I.   UczeŒ posğuguje siň podstawowym zasobem Ŝrodk·w jňzykowych (leksykalnych, 

gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umoŨliwiajŃcym realizacjň 

pozostağych wymagaŒ og·lnych w zakresie nastňpujŃcych temat·w: 

1) czğowiek (np. dane personalne, okresy Ũycia, wyglŃd zewnňtrzny, cechy 

charakteru, rzeczy osobiste, uczucia i emocje, umiejňtnoŜci i zainteresowania); 

2) miejsce zamieszkania (np. dom i jego okolica, pomieszczenia i wyposaŨenie 

domu, prace domowe); 

3) edukacja (np. szkoğa i jej pomieszczenia, przedmioty nauczania, uczenie siň, 

przybory szkolne, oceny szkolne, Ũycie szkoğy, zajňcia pozalekcyjne); 

4) praca (np. popularne zawody i zwiŃzane z nimi czynnoŜci i obowiŃzki, miejsce 

pracy, wyb·r zawodu); 
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5) Ũycie prywatne (np. rodzina, znajomi i przyjaciele, czynnoŜci Ũycia codziennego, 

okreŜlanie czasu, formy spňdzania czasu wolnego, Ŝwiňta i uroczystoŜci, styl 

Ũycia, konflikty i problemy); 

6) Ũywienie (np. artykuğy spoŨywcze, posiğki i ich przygotowywanie, nawyki 

Ũywieniowe, lokale gastronomiczne); 

7) zakupy i usğugi (np. rodzaje sklep·w, towary i ich cechy, sprzedawanie 

i kupowanie, Ŝrodki pğatnicze, wymiana i zwrot towaru, promocje, korzystanie 

z usğug); 

8) podr·Ũowanie i turystyka (np. Ŝrodki transportu i korzystanie z nich, orientacja 

w terenie, baza noclegowa, wycieczki, zwiedzanie); 

9) kultura (np. dziedziny kultury, tw·rcy i ich dzieğa, uczestnictwo w kulturze, 

tradycje i zwyczaje, media); 

10) sport (np. dyscypliny sportu, sprzňt sportowy, obiekty sportowe, imprezy 

sportowe, uprawianie sportu); 

11) zdrowie (np. tryb Ũycia, samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie); 

12) nauka i technika (np. odkrycia naukowe, wynalazki, korzystanie z podstawowych  

13) urzŃdzeŒ technicznych i technologii informacyjno-komunikacyjnych); 

14) Ŝwiat przyrody (np. pogoda, pory roku, roŜliny i zwierzňta, krajobraz, zagroŨenie 

i ochrona Ŝrodowiska naturalnego);Ũycie spoğeczne (np. wydarzenia i zjawiska 

spoğeczne). 

 

II.   UczeŒ rozumie proste wypowiedzi ustne (np. rozmowy, wiadomoŜci, komunikaty, 

ogğoszenia, instrukcje) artykuğowane wyraŦnie, w standardowej odmianie jňzyka: 

1) reaguje na polecenia; 

2) okreŜla gğ·wnŃ myŜl wypowiedzi lub fragmentu wypowiedzi; 

3) okreŜla intencje nadawcy/autora wypowiedzi; 

4) okreŜla kontekst wypowiedzi (np. formň, czas, miejsce, sytuacjň, uczestnik·w); 

  5)   znajduje w wypowiedzi okreŜlone informacje; 

6)   rozr·Ũnia formalny i nieformalny styl wypowiedzi. 

 

III.    UczeŒ rozumie proste wypowiedzi pisemne (np. listy, e-maile, SMS-y, kartki pocztowe, 

napisy, broszury, ulotki, jadğospisy, ogğoszenia, rozkğady jazdy, historyjki obrazkowe 

z tekstem, artykuğy, teksty narracyjne, recenzje, wywiady, wpisy na forach i blogach, 

teksty literackie): 

1) okreŜla gğ·wnŃ myŜl tekstu lub fragmentu tekstu; 

2) okreŜla intencje nadawcy/autora tekstu; 

3) okreŜla kontekst wypowiedzi (np. nadawcň, odbiorcň, formň tekstu, czas, 

miejsce, sytuacjň); 

4) znajduje w tekŜcie okreŜlone informacje; 

5) rozpoznaje zwiŃzki miňdzy poszczeg·lnymi czňŜciami tekstu; 

6) ukğada informacje w okreŜlonym porzŃdku; 

7) rozr·Ũnia formalny i nieformalny styl tekstu. 
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IV.     UczeŒ tworzy kr·tkie, proste, sp·jne i logiczne wypowiedzi ustne: 

1) opisuje ludzi, zwierzňta, przedmioty, miejsca i zjawiska; 

2) opowiada o czynnoŜciach, doŜwiadczeniach i wydarzeniach z przeszğoŜci 

i teraŦniejszoŜci; 

3) przedstawia fakty z przeszğoŜci i teraŦniejszoŜci; 

4) przedstawia intencje, marzenia, nadzieje i plany na przyszğoŜĺ; 

5) opisuje upodobania; 

6) wyraŨa i uzasadnia swoje opinie, przedstawia opinie innych os·b; 

7) wyraŨa uczucia i emocje; 

         8)   stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji. 

 

V.   UczeŒ tworzy kr·tkie, proste, sp·jne i logiczne wypowiedzi pisemne (np. notatkň, 

ogğoszenie, zaproszenie, Ũyczenia, wiadomoŜĺ, SMS, poczt·wkň, e-mail, historyjkň, list 

prywatny, wpis na blogu): 

1) opisuje ludzi, zwierzňta, przedmioty, miejsca i zjawiska; 

2) opowiada o czynnoŜciach, doŜwiadczeniach i wydarzeniach z przeszğoŜci 

i teraŦniejszoŜci; 

3) przedstawia fakty z przeszğoŜci i teraŦniejszoŜci; 

4) przedstawia intencje, marzenia, nadzieje i plany na przyszğoŜĺ; 

5) opisuje upodobania; 

6) wyraŨa i uzasadnia swoje opinie, przedstawia opinie innych os·b; 

        7)   wyraŨa uczucia i emocje; 

        8)   stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji. 

 

VI.     UczeŒ reaguje ustnie w typowych sytuacjach: 

1) przedstawia siebie i inne osoby; 

2) nawiŃzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i koŒczy rozmowň; 

podtrzymuje rozmowň w przypadku trudnoŜci w jej przebiegu (np. prosi 

o wyjaŜnienie, powt·rzenie, sprecyzowanie; upewnia siň, Ũe rozm·wca zrozumiağ 

jego wypowiedŦ); 

3) uzyskuje i przekazuje informacje i wyjaŜnienia; 

4) wyraŨa swoje opinie, pyta o opinie, zgadza siň lub nie zgadza siň z opiniami; 

5) wyraŨa swoje upodobania, intencje i pragnienia, pyta o upodobania, intencje 

i pragnienia innych os·b; 

6) skğada Ũyczenia i gratulacje, odpowiada na Ũyczenia i gratulacje; 

7) zaprasza i odpowiada na zaproszenie; 

8) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje, zachňca; prowadzi proste negocjacje 

w sytuacjach Ũycia codziennego; 

9) prosi o radň i udziela rady; 

10) pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia; 

11) ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje; 

12) wyraŨa proŜbň oraz zgodň lub odmowň speğnienia proŜby; 

13) wyraŨa uczucia i emocje (np. radoŜĺ, smutek, niezadowolenie, zdziwienie, 

nadziejň, obawň) 
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14) stosuje zwroty i formy grzecznoŜciowe. 

 

VII.   UczeŒ reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np. wiadomoŜĺ, SMS, kr·tki list 

prywatny, e-mail, wpis na czacie/forum) w typowych sytuacjach: 

1) przedstawia siebie i inne osoby; 

2) nawiŃzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i koŒczy rozmowň (np. 

podczas rozmowy na czacie); 

3) uzyskuje i przekazuje informacje i wyjaŜnienia (np. wypeğnia formularz/ankietň); 

4) wyraŨa swoje opinie, pyta o opinie, zgadza siň lub nie zgadza siň z opiniami; 

5) wyraŨa swoje upodobania, intencje i pragnienia, pyta o upodobania, intencje 

i pragnienia innych os·b; 

6) skğada Ũyczenia i gratulacje, odpowiada na Ũyczenia i gratulacje; 

7) zaprasza i odpowiada na zaproszenie; 

8) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje, zachňca; prowadzi proste negocjacje 

w sytuacjach Ũycia codziennego; 

9) prosi o radň i udziela rady; 

10) pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia; 

11) ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje; 

12) wyraŨa proŜbň oraz zgodň lub odmowň speğnienia proŜby; 

13) wyraŨa uczucia i emocje (np. radoŜĺ, smutek, niezadowolenie, zdziwienie, 

nadziejň, obawň); 

14) stosuje zwroty i formy grzecznoŜciowe. 

 

VIII.   UczeŒ przetwarza prosty tekst ustnie lub pisemnie: 

1) przekazuje w jňzyku obcym nowoŨytnym informacje zawarte w materiağach 

wizualnych (np. wykresach, mapach, symbolach, piktogramach) lub 

audiowizualnych (np. filmach, reklamach); 

2) przekazuje w jňzyku obcym nowoŨytnym lub polskim informacje sformuğowane 

w tym jňzyku obcym; 

3) przekazuje w jňzyku obcym nowoŨytnym informacje sformuğowane w jňzyku 

polskim. 

 

XI.     UczeŒ posiada: 

1) podstawowŃ wiedzň o krajach, spoğeczeŒstwach i kulturach spoğecznoŜci, kt·re 

posğugujŃ siň danym jňzykiem obcym nowoŨytnym, oraz o kraju ojczystym, z 

uwzglňdnieniem kontekstu lokalnego, europejskiego i globalnego; 

2) ŜwiadomoŜĺ zwiŃzku miňdzy kulturŃ wğasnŃ i obcŃ oraz wraŨliwoŜĺ 

miňdzykulturowŃ. 

 

X.     UczeŒ dokonuje samooceny i wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad jňzykiem 

(np. korzystanie ze sğownika, poprawianie bğňd·w, prowadzenie notatek, stosowanie 

mnemotechnik, korzystanie z tekst·w kultury w jňzyku obcym nowoŨytnym). 

 

XI.       UczeŒ wsp·ğdziağa w grupie (np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych jňzykowych pracach 
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projektowych). 

 

XII.     UczeŒ korzysta ze Ŧr·değ informacji w jňzyku obcym nowoŨytnym (np. z encyklopedii, 

medi·w, instrukcji obsğugi), r·wnieŨ za pomocŃ technologii informacyjno-

komunikacyjnych. 

 

XIII.   UczeŒ stosuje strategie komunikacyjne (np. domyŜlanie siň znaczenia wyraz·w 

z kontekstu, identyfikowanie sğ·w kluczy lub internacjonalizm·w) i strategie 

kompensacyjne, w przypadku gdy nie zna lub nie pamiňta wyrazu (np. upraszczanie 

formy wypowiedzi, zastňpowanie innym wyrazem, opis, wykorzystywanie Ŝrodk·w 

niewerbalnych). 

 

XVI.   UczeŒ posiada ŜwiadomoŜĺ jňzykowŃ (np. podobieŒstw i r·Ũnic miňdzy jňzykami). 

 

 

 

Podstawa programowa ï wersja II.1.DJ 

Jňzyk obcy nowoŨytny nauczany jako pierwszy (II etap edukacyjny, oddziağy dwujňzyczne 

w klasach VIIïVIII)  

 

Cele ksztağcenia ï wymagania og·lne 

UczeŒ speğnia wymagania okreŜlone w podstawie programowej II.1. Podczas dodatkowych 

godzin uczeŒ rozwija znajomoŜĺ Ŝrodk·w jňzykowych oraz doskonali umiejňtnoŜci jňzykowe, 

w tym ï w przypadku przedmiot·w nauczanych dwujňzycznie ï r·wnieŨ w zakresie tych 

przedmiot·w. 

 

TreŜci nauczania ï wymagania szczeg·ğowe 

W zakresie wymagaŒ szczeg·ğowych okreŜlonych w dziale IïVIII : uczeŒ speğnia wymagania 

okreŜlone w podstawie programowej II.1. 

 

W zakresie wymagania okreŜlonego w dziale IX: uczeŒ speğnia wymagania okreŜlone  

w podstawie programowej II.1. W szczeg·lnoŜci ï w odniesieniu do kultury kraj·w obszaru 

nauczanego jňzyka ï posiada podstawowŃ wiedzň dotyczŃcŃ m.in. ich literatury, historii, 

geografii.  

W zakresie wymagaŒ okreŜlonych w dziağach XïXIV: uczeŒ speğnia wymagania okreŜlone  

w podstawie programowej II.1., ze szczeg·lnym uwzglňdnieniem wymagaŒ okreŜlonych  

w dziale XIV. 

 

 

 

 

 

 

 



66 
 

Podstawa programowa ï wersja II.2. 

Jňzyk obcy nowoŨytny nauczany jako drugi (II etap edukacyjny, klasy VII i VIII)  

 

Cele ksztağcenia ï wymagania og·lne 

 

I. ZnajomoŜĺ Ŝrodk·w jňzykowych. 

UczeŒ posğuguje siň bardzo podstawowym zasobem Ŝrodk·w jňzykowych (leksykalnych, 

gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umoŨliwiajŃcym realizacjň pozostağych 

wymagaŒ og·lnych w zakresie temat·w wskazanych w wymaganiach szczeg·ğowych. 

 

II. Rozumienie wypowiedzi. 

UczeŒ rozumie bardzo proste wypowiedzi ustne artykuğowane wyraŦnie, w standardowej 

odmianie jňzyka, a takŨe bardzo proste wypowiedzi pisemne, w zakresie opisanym 

w wymaganiach szczeg·ğowych. 

 

III. Tworzenie wypowiedzi. 

UczeŒ samodzielnie formuğuje bardzo kr·tkie, proste, sp·jne i logiczne wypowiedzi ustne 

i pisemne, w zakresie opisanym w wymaganiach szczeg·ğowych. 

 

IV. Reagowanie na wypowiedzi. 

UczeŒ uczestniczy w rozmowie i w typowych sytuacjach reaguje w spos·b zrozumiağy, 

adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub pisemnie w formie bardzo prostego tekstu, 

w zakresie opisanym w wymaganiach szczeg·ğowych. 

 

V. Przetwarzanie wypowiedzi. 

UczeŒ zmienia formň przekazu ustnego lub pisemnego w zakresie opisanym w wymaganiach 

szczeg·ğowych. 

 

TreŜci nauczania ï wymagania szczeg·ğowe 

 

I.     UczeŒ posğuguje siň bardzo podstawowym zasobem Ŝrodk·w jňzykowych (leksykalnych, 

gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umoŨliwiajŃcym realizacjň 

pozostağych wymagaŒ og·lnych w zakresie nastňpujŃcych temat·w: 

1) czğowiek (np. dane personalne, wyglŃd zewnňtrzny, cechy charakteru, rzeczy 

osobiste, uczucia i emocje, umiejňtnoŜci i zainteresowania); 

2) miejsce zamieszkania (np. dom i jego okolica, pomieszczenia i wyposaŨenie 

domu, prace domowe); 

3) edukacja (np. szkoğa i jej pomieszczenia, przedmioty nauczania, uczenie siň, 

przybory szkolne, Ũycie szkoğy); 

4) praca (np. popularne zawody, miejsce pracy); 

5) Ũycie prywatne (np. rodzina, znajomi i przyjaciele, czynnoŜci Ũycia codziennego, 

okreŜlanie czasu, formy spňdzania czasu wolnego, urodziny, Ŝwiňta); 

6) Ũywienie (np. artykuğy spoŨywcze, posiğki, lokale gastronomiczne); 
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7) zakupy i usğugi (np. rodzaje sklep·w, towary i ich cechy, sprzedawanie 

i kupowanie, Ŝrodki pğatnicze, korzystanie z usğug); 

8) podr·Ũowanie i turystyka (np. Ŝrodki transportu i korzystanie z nich, orientacja 

w terenie, hotel, wycieczki); 

9) kultura (np. uczestnictwo w kulturze, tradycje i zwyczaje); 

10) sport (np. dyscypliny sportu, sprzňt sportowy, obiekty sportowe, uprawianie 

sportu); 

11) zdrowie (np. samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie); 

12) Ŝwiat przyrody (np. pogoda, pory roku, roŜliny i zwierzňta, krajobraz). 

 

II.   UczeŒ rozumie bardzo proste wypowiedzi ustne (np. rozmowy, wiadomoŜci, komunikaty, 

ogğoszenia) artykuğowane wyraŦnie, w standardowej odmianie jňzyka: 

1) reaguje na polecenia; 

2) okreŜla gğ·wnŃ myŜl wypowiedzi; 

3) okreŜla intencje nadawcy/autora wypowiedzi; 

4) okreŜla kontekst wypowiedzi (np. czas, miejsce, uczestnik·w); 

5) znajduje w wypowiedzi okreŜlone informacje; 

6) rozr·Ũnia formalny i nieformalny styl wypowiedzi. 

 

III.   UczeŒ rozumie bardzo proste wypowiedzi pisemne (np. listy, e-maile, SMS-y, kartki 

pocztowe, napisy, ulotki, jadğospisy, ogğoszenia, rozkğady jazdy, historyjki obrazkowe z 

tekstem, teksty narracyjne, wpisy na forach i blogach): 

1) okreŜla gğ·wnŃ myŜl tekstu; 

2) okreŜla intencje nadawcy/autora tekstu; 

3) okreŜla kontekst wypowiedzi (np. nadawcň, odbiorcň); 

4) znajduje w tekŜcie okreŜlone informacje; 

5) rozr·Ũnia formalny i nieformalny styl tekstu. 

 

IV.    UczeŒ tworzy bardzo kr·tkie, proste, sp·jne i logiczne wypowiedzi ustne: 

1) opisuje ludzi, przedmioty, miejsca i zjawiska; 

2) opowiada o czynnoŜciach i wydarzeniach z przeszğoŜci i teraŦniejszoŜci; 

3) przedstawia intencje i plany na przyszğoŜĺ; 

4) przedstawia upodobania; 

5) wyraŨa swoje opinie; 

6) wyraŨa uczucia i emocje; 

7) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji. 

 

V.   UczeŒ tworzy bardzo kr·tkie, proste, sp·jne i logiczne wypowiedzi pisemne (np. notatkň, 

ogğoszenie, zaproszenie, Ũyczenia, wiadomoŜĺ, SMS, poczt·wkň, e-mail, historyjkň, 

wpis na blogu): 

1) opisuje ludzi, przedmioty, miejsca i zjawiska; 

2) opowiada o czynnoŜciach i wydarzeniach z przeszğoŜci i teraŦniejszoŜci; 

3) przedstawia intencje i plany na przyszğoŜĺ; 

4) przedstawia upodobania; 
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5) wyraŨa swoje opinie; 

6) wyraŨa uczucia i emocje; 

7) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji. 

 

VI.    UczeŒ reaguje ustnie w typowych sytuacjach: 

1) przedstawia siebie i inne osoby; 

2) nawiŃzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i koŒczy rozmowň; 

podtrzymuje rozmowň w przypadku trudnoŜci w jej przebiegu (np. prosi 

o wyjaŜnienie, powt·rzenie, sprecyzowanie; upewnia siň, Ũe rozm·wca zrozumiağ 

jego wypowiedŦ); 

3) uzyskuje i przekazuje informacje i wyjaŜnienia; 

4) wyraŨa swoje opinie, pyta o opinie, zgadza siň lub nie zgadza siň z opiniami; 

5) wyraŨa swoje upodobania, intencje i pragnienia; pyta o upodobania, intencje 

i pragnienia innych os·b; 

6) skğada Ũyczenia, odpowiada na Ũyczenia; 

7) zaprasza i odpowiada na zaproszenie; 

8) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje; 

9) pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia; 

10) nakazuje, zakazuje; 

11) wyraŨa proŜbň oraz zgodň lub odmowň speğnienia proŜby; 

12) wyraŨa uczucia i emocje (np. radoŜĺ, smutek); 

13) stosuje zwroty i formy grzecznoŜciowe. 

 

VII.   UczeŒ reaguje w formie bardzo prostego tekstu pisanego (np. wiadomoŜĺ, SMS, e-mail, 

wpis na czacie/forum) w typowych sytuacjach: 

1) przedstawia siebie i inne osoby; 

2) nawiŃzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i koŒczy rozmowň (np. 

podczas rozmowy na czacie);  

3) uzyskuje i przekazuje informacje i wyjaŜnienia (np. wypeğnia formularz/ankietň); 

4) wyraŨa swoje opinie, pyta o opinie, zgadza siň lub nie zgadza siň z opiniami; 

5) wyraŨa swoje upodobania, intencje i pragnienia, pyta o upodobania, intencje 

i pragnienia innych os·b; 

6) skğada Ũyczenia, odpowiada na Ũyczenia; 

7) zaprasza i odpowiada na zaproszenie; 

8) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje; 

9) pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia; 

10) nakazuje, zakazuje; 

11) wyraŨa proŜbň oraz zgodň lub odmowň speğnienia proŜby; 

12) wyraŨa uczucia i emocje (np. radoŜĺ, smutek); 

13) stosuje zwroty i formy grzecznoŜciowe. 
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VIII.   UczeŒ przetwarza bardzo prosty tekst ustnie lub pisemnie: 

1) przekazuje w jňzyku obcym nowoŨytnym podstawowe informacje zawarte w 

materiağach wizualnych (np. mapach, symbolach, piktogramach) lub 

audiowizualnych (np. filmach, reklamach); 

2) przekazuje w jňzyku obcym nowoŨytnym lub polskim informacje sformuğowane 

w tym jňzyku obcym; 

3) przekazuje w jňzyku obcym nowoŨytnym informacje sformuğowane w jňzyku 

polskim. 

 

IX.     UczeŒ posiada: 

1) podstawowŃ wiedzň o krajach, spoğeczeŒstwach i kulturach spoğecznoŜci, kt·re 

posğugujŃ siň danym jňzykiem obcym nowoŨytnym, oraz o kraju ojczystym, z 

uwzglňdnieniem kontekstu lokalnego, europejskiego i globalnego; 

2) ŜwiadomoŜĺ zwiŃzku miňdzy kulturŃ wğasnŃ i obcŃ oraz wraŨliwoŜĺ 

miňdzykulturowŃ. 

X.    UczeŒ dokonuje samooceny i wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad jňzykiem 

(np. korzystanie ze sğownika, poprawianie bğňd·w, prowadzenie notatek, stosowanie 

mnemotechnik, korzystanie z tekst·w kultury w jňzyku obcym nowoŨytnym). 

 

XI.   UczeŒ wsp·ğdziağa w grupie (np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych jňzykowych pracach 

projektowych). 

 

XII.   UczeŒ korzysta ze Ŧr·değ informacji w jňzyku obcym nowoŨytnym (np. z encyklopedii, 

medi·w), r·wnieŨ za pomocŃ technologii informacyjno-komunikacyjnych.\ 

 

XIII. UczeŒ stosuje strategie komunikacyjne (np. domyŜlanie siň znaczenia wyraz·w 

z kontekstu, identyfikowanie sğ·w kluczy lub internacjonalizm·w) i strategie 

kompensacyjne, w przypadku gdy nie zna lub nie pamiňta wyrazu (np. upraszczanie 

formy wypowiedzi, wykorzystywanie Ŝrodk·w niewerbalnych). 

I.  

XIV.  UczeŒ posiada ŜwiadomoŜĺ jňzykowŃ (np. podobieŒstw i r·Ũnic miňdzy jňzykami). 

 

 

Podstawa programowa ï wersja II.2.DJ 

Jňzyk obcy nowoŨytny nauczany jako drugi (II etap edukacyjny, oddziağy dwujňzyczne 

w klasach VII  i VIII)  

 

 

Cele ksztağcenia ï wymagania og·lne 

 

UczeŒ speğnia wymagania okreŜlone w podstawie programowej II.2. Podczas dodatkowych 

godzin uczeŒ utrwala i rozwija znajomoŜĺ Ŝrodk·w jňzykowych oraz doskonali umiejňtnoŜci 
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jňzykowe ï przede wszystkim w zakresie rozumienia wypowiedzi, w tym ï w przypadku 

przedmiot·w nauczanych dwujňzycznie ï r·wnieŨ w zakresie tych przedmiot·w. 

 

TreŜci nauczania ï wymagania szczeg·ğowe 

 

UczeŒ speğnia wymagania okreŜlone w podstawie programowej II.2. 

 

 

Warunki i spos·b realizacji 

 

Skuteczne porozumiewanie siň w jňzyku obcym nowoŨytnym ï zar·wno w mowie, jak i w 

piŜmie ï stanowi nadrzňdny cel ksztağcenia jňzykowego na wszystkich etapach edukacyjnych 

wyodrňbnionych w podstawie programowej. Tak zarysowany cel sprawia, Ũe jňzyk obcy 

nowoŨytnym powinien byĺ przede wszystkim traktowany jako narzňdzie umoŨliwiajŃce 

uczniowi osiŃgniňcie r·Ũnych, wğaŜciwych dla danej sytuacji i motywacji, cel·w 

komunikacyjnych. ZağoŨenie to nie wyklucza jednoczesnego dŃŨenia do osiŃgania przez 

ucznia coraz wyŨszego stopnia poprawnoŜci jňzykowej, choĺ z pewnoŜciŃ, zwğaszcza na 

poczŃtkowych etapach procesu ksztağcenia jňzykowego, bňdzie to poprawnoŜĺ w zakresie 

kilku-, kilkunastu najprostszych struktur.  

 

Rozwijanie kompetencji w zakresie jňzyka obcego nowoŨytnego naleŨy z zağoŨenia traktowaĺ 

jako proces wieloletni, naznaczony nier·wnomiernym rozwojem w zakresie poszczeg·lnych 

umiejňtnoŜci, zaleŨny od warunk·w, w kt·rych ksztağcenie to siň odbywa. Zadaniem szkoğy 

jest zapewnienie takich warunk·w, w kt·rych godziny przeznaczone na ksztağcenie jňzykowe 

zostanŃ wykorzystane w spos·b optymalny, tak dla jňzyka nauczanego jako pierwszy 

(wiodŃcy), jak i dla jňzyka nauczanego jako drugi (od klasy VII). 

W ksztağceniu jňzykowym na II etapie edukacyjnym niezbňdne jest: 

1) zapewnienie przez szkoğň zajňĺ z jňzyka obcego nowoŨytnego, kt·rego uczeŒ uczyğ siň 

na I etapie edukacyjnym (w klasach IïIII), i kt·rego nauka moŨe byĺ r·wnieŨ 

kontynuowana na III  etapie edukacyjnym (w szkole ponadpodstawowej), szczeg·lnie 

w przypadku jňzyka obcego nowoŨytnego nauczanego jako pierwszy; 

2) zapewnienie przez szkoğň ksztağcenia uczni·w w grupach o zbliŨonym poziomie 

biegğoŜci w zakresie jňzyka obcego nowoŨytnego. Realizacja tego wymagania moŨe 

wiŃzaĺ siň z podziağem klasy na grupy bŃdŦ stworzeniem grup jňzykowych 

miňdzyoddziağowych; 

3) prowadzenie zajňĺ z jňzyka obcego nowoŨytnego w odpowiednio wyposaŨonej sali, 

z dostňpem do sğownik·w, pomocy wizualnych, odtwarzacza pğyt CD/plik·w 

dŦwiňkowych, komputera ze stağym ğŃczem internetowym, umoŨliwiajŃcej 

przeprowadzanie ĺwiczeŒ jňzykowych w parach i grupach; 

4) uŨywanie jňzyka obcego nowoŨytnego nie tylko jako treŜci swoistej dla przedmiotu 

nauczania, ale r·wnieŨ jako jňzyka komunikacji podczas zajňĺ w r·Ũnych rodzajach 

interakcji, tj. zar·wno nauczyciel ï uczeŒ, jak i uczeŒ ï uczeŒ; 

5) tworzenie i wykorzystywanie takich zadaŒ jňzykowych, kt·re bňdŃ stanowiğy 

ilustracjň przydatnoŜci jňzyka obcego nowoŨytnego do realizacji wğasnych cel·w 
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komunikacyjnych, oraz stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajŃcych poznawaniu 

i rozwijaniu przez uczni·w wğasnych zainteresowaŒ oraz pasji. Wszystkie te dziağania 

powinny docelowo sğuŨyĺ rozwijaniu u uczni·w ŜwiadomoŜci znaczenia jňzyk·w 

obcych nowoŨytnym w r·Ũnych dziedzinach Ũycia spoğecznego, w tym w pracy, 

r·wnieŨ w odniesieniu do ŜcieŨki wğasnej kariery zawodowej; 

6) wykorzystywanie autentycznych materiağ·w Ŧr·dğowych (zdjňĺ, film·w, nagraŒ audio, 

tekst·w), w tym z uŨyciem narzňdzi zwiŃzanych z technologiami informacyjno-

komunikacyjnymi, takich jak np. tablice interaktywne z oprogramowaniem, 

urzŃdzenia mobilne; 

7) przeprowadzanie Ăna bieŨŃcoò nieformalnej oraz formalnej diagnozy oraz 

systematyczne przekazywanie uczniowi i jego rodzicom ï w spos·b zrozumiağy 

i czytelny dla odbiorcy ï informacji zwrotnej na temat poziomu osiŃgniňĺ/postňp·w 

ucznia w zakresie poszczeg·lnych umiejňtnoŜci jňzykowych; 

8) zachňcanie uczni·w do samooceny wğasnej pracy i stosowania r·Ũnych technik 

sğuŨŃcych uczeniu siň. Realizacja tego zalecenia stanowi szczeg·lne zadanie 

nauczycieli i szkoğy. Nauczyciele powinni zachňcaĺ uczni·w do pracy wğasnej 

z wykorzystaniem film·w, zasob·w internetu, ksiŃŨek (np. uproszczonych lektur), 

komunikator·w i medi·w spoğecznoŜciowych w odpowiednim zakresie i stosownie do 

wieku uczni·w. W szkole powinny byĺ organizowane wydarzenia zwiŃzane 

z jňzykami obcymi nowoŨytnymi, np. konkursy, wystawy, seanse filmowe, spotkania 

czytelnicze, dni jňzyk·w obcych nowozytnych, zajňcia teatralne, udziağ w programach 

europejskich typu eTwinning, umoŨliwiajŃce uczniom kontakt z rodzimymi 

uŨytkownikami jňzyka oraz innymi uŨytkownikami jňzyka docelowego; 

9) wykorzystanie zajňĺ z jňzyka obcego nowoŨytnego do rozwijania wraŨliwoŜci 

miňdzykulturowej oraz ksztağtowania postawy ciekawoŜci, szacunku i otwartoŜci 

wobec innych kultur, niekoniecznie tylko tych zwiŃzanych z jňzykiem docelowym, np. 

przez zachňcanie uczni·w do refleksji nad zjawiskami typowymi dla kultur innych niŨ 

wğasna, stosowanie odniesieŒ do kultury, tradycji i historii kraju pochodzenia uczni·w 

oraz tworzenie sytuacji komunikacyjnych umoŨliwiajŃcych uczniom rozwijanie 

umiejňtnoŜci interkulturowych. 

 

Ksztağcenie w zakresie jňzyka obcego nowoŨytnego powinno wspieraĺ i byĺ wspierane przez 

ksztağcenie w zakresie pozostağych przedmiot·w oraz umiejňtnoŜci og·lnych. NaleŨy mieĺ 

ŜwiadomoŜĺ, Ũe wiele technik stosowanych podczas zajňĺ z jňzyka obcego nowoŨytnego, np. 

planowanie i analizowanie zasobu Ŝrodk·w i umiejňtnoŜci jňzykowych posiadanych i 

wymaganych do wykonania danego zadania jňzykowego, tw·rcze wykorzystanie jňzyka, 

traktowanie popeğnionego bğňdu jako narzňdzia rozwoju wğasnych umiejňtnoŜci jňzykowych, 

wykorzystywanie domysğu jňzykowego w procesie rozumienia tekstu sğuchanego i czytanego, 

odkrywanie wzorc·w i formuğowanie reguğ, sprzyja nie tylko rozwojowi umiejňtnoŜci 

jňzykowych, ale przyczynia siň do rozwoju umiejňtnoŜci rozumowania w og·le. Zajňcia z 

jňzyka obcego nowoŨytnego, dla kt·rych naturalne i poŨŃdane sŃ ĺwiczenia bazujŃce na pracy 

w parach lub w grupach, dajŃ r·wnieŨ doskonağŃ moŨliwoŜĺ rozwijania tzw. umiejňtnoŜci 

miňkkich, w tym umiejňtnoŜci wsp·ğpracy, oceny mocnych i sğabych stron wğasnych oraz 
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koleg·w/koleŨanek, doceniania wkğadu pracy koleg·w/ koleŨanek np. w ramach pracy 

projektowej.  

 

 

MUZYKA  

 

Cele ksztağcenia ï wymagania og·lne 

 

I.  Indywidualna i zespoğowa ekspresja muzyczna. 

UczeŒ indywidualnie i zespoğowo muzykuje, tworzy i improwizuje proste struktury 

dŦwiňkowe i ukğady ruchowoïtaneczne, przedstawia cechy i charakter wykonywanych 

utwor·w werbalnie i pozawerbalnie, rozwijajŃc swoje zdolnoŜci i umiejňtnoŜci muzyczne, 

preferencje oraz umiejňtnoŜci wartoŜciowania wytwor·w kultury. 

II.  Jňzyk i funkcje muzyki, myŜlenie muzyczne, kreacja i tw·rcze dziağania. 

UczeŒ rozumie podstawowe pojňcia i terminy muzyczne niezbňdne w praktyce 

wykonawczej, percepcji oraz prowadzeniu rozm·w o muzyce, poszukiwaniu informacji i 

tw·rczym dziağaniu, dostrzegajŃc przy tym wzajemne relacje miňdzy nimi. 

III.  Wiedza o kulturze muzycznej, narodowym i Ŝwiatowym dziedzictwie kulturowym. 

UczeŒ interpretuje zjawiska zwiŃzane z kulturŃ muzycznŃ, sğucha muzyki, rozpoznaje, 

rozr·Ũnia i omawia jej cechy, przedstawia wğasny stosunek do sğuchanego i 

wykonywanego repertuaru, jest Ŝwiadomym odbiorcŃ sztuki. 

 

TreŜci nauczania ï wymagania szczeg·ğowe 

 

I.   Indywidualna i zespoğowa ekspresja muzyczna. 

1. W zakresie Ŝpiewu. UczeŒ: 

1) Ŝpiewa ze sğuchu lub/i z wykorzystaniem nut (w zespole, solo, a cappella, 

z akompaniamentem) minimum 10 r·Ũnorodnych utwor·w wokalnych w roku 

szkolnym: 

a) piosenki z repertuaru dzieciňcego, mğodzieŨowego, popularnego 

i ludowego,  

b) wybrane pieŜni (w tym artystyczne i patriotyczne), 

c) kanony; 

2) poprawnie Ŝpiewa z pamiňci, zachowujŃc naleŨytŃ postawň, hymn paŒstwowy 

ĂMazurek DŃbrowskiegoò; 

3) Ŝpiewa, dbajŃc o emisjň i higienň gğosu, stosuje ĺwiczenia oddechowe, dykcyjne 

i  inne, zachowujŃc naturalne wğaŜciwoŜci gğosu;  

4) wykonuje solo lub w zespole Ărapowankiò, rytmiczne recytacje itp.; 

5) tworzy z pomocŃ nauczyciela i samodzielnie:  

a) struktury melodyczne, 

b) sygnağy dŦwiňkowe (w kontekŜcie danej tonalnoŜci), 
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c) prosty dwugğos (burdon, ostinato, gğos towarzyszŃcy g·rny lub dolny), 

d) gğosowe ilustracje dŦwiňkowe (onomatopeje) do scen sytuacyjnych, 

tekst·w literackich i obraz·w; 

6) improwizuje wokalnie oraz tworzy ï pod kierunkiem nauczyciela i samodzielnie 

ï r·Ũnorodne wypowiedzi muzyczne wedğug ustalonych zasad. 

2. W zakresie gry na instrumentach. UczeŒ: 

1) gra na instrumentach ze sğuchu lub/i przy pomocy nut (w zespole lub/i solo) na 

jednym lub kilku instrumentach melodycznych (do wyboru np. flet podğuŨny, 

flaŨolet /flecik polski/, pianino, keyboard, gitara, dzwonki, metalofon, ksylofon 

i inne) oraz perkusyjnych niemelodycznych:  

a) schematy rytmiczne,  

b) melodie, 

c) proste utwory,  

d) akompaniamenty. 

2) gra na wybranym instrumencie melodycznym Hymn Europy (instrumentalnŃ 

wersjň ĂOdy do radoŜciò L. van Beethovena); 

3) odtwarza gestodŦwiňkami proste rytmy i schematy rytmiczne;  

4) tworzy z pomocŃ nauczyciela i samodzielnie: 

a) proste struktury rytmiczne,  

b) swobodny akompaniament rytmiczny i melodyczny, 

c) instrumentalne ilustracje dŦwiňkowe do scen sytuacyjnych, tekst·w 

literackich i obraz·w; 

5) improwizuje oraz tworzy ï pod kierunkiem nauczyciela lub/i samodzielnie ï 

r·Ũnorodne wypowiedzi muzyczne wedğug ustalonych zasad, z uŨyciem 

dostňpnych lub wykonanych przez siebie instrument·w. 

3. W zakresie ruchu przy muzyce. UczeŒ: 

1) odtwarza ruchem proste rytmy i schematy rytmiczne;  

2) wykonuje podstawowe kroki, figury i ukğady taneczne: 

a) polskich taŒc·w narodowych: poloneza, kujawiaka i krakowiaka; 

b) wybranych taŒc·w ludowych (szczeg·lnie wğasnego regionu), 

c) wybranych taŒc·w r·Ũnych narod·w, 

d) wybranych taŒc·w towarzyskich (fakultatywnie); 

3) improwizuje za pomocŃ gestu i ruchu oraz tworzy ilustracje ruchowe do muzyki. 

4. W zakresie sğuchania i percepcji muzyki. UczeŒ: 

1) Ŝwiadomie sğucha wybranych dzieğ literatury muzycznej (fragment·w lub/i 

w cağoŜci): 

a) reprezentatywnych dla kolejnych epok (od Ŝredniowiecza do 

wsp·ğczesnoŜci), 

b) muzyki jazzowej i rozrywkowej, 

c) polskich pieŜni artystycznych i patriotycznych, 

d) utwor·w ludowych w postaci oryginalnej i artystycznie opracowanej; 

2) rozpoznaje ze sğuchu: 

a) brzmienie instrument·w muzycznych, 

b) brzmienie gğos·w ludzkich: sopran, alt, tenor, bas, 
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c) podstawowe formy muzyczne: AB, ABA, ABA1, rondo i wariacje, 

d) polskie taŒce narodowe, 

e) aparat wykonawczy: solista, zesp·ğ kameralny, ch·r, orkiestra, big-band  

i zesp·ğ folkowy; 

3) rozpoznaje i analizuje utwory muzyczne okreŜlajŃc ich elementy, nastr·j 

i charakter, formuğuje wypowiedzi, stosujŃc pojňcia charakterystyczne dla jňzyka 

muzycznego; 

4) przedstawia sğuchanŃ muzykň za pomocŃ Ŝrodk·w pozamuzycznych (ğŃczŃc 

muzykň z innymi obszarami wiedzy): 

a) odzwierciedla graficznie cechy muzyki i strukturň form muzycznych, 

b) rysuje, maluje oraz ukğada teksty do muzyki, 

c) werbalizuje emocje i odczucia, 

d) opisuje sğowami cechy i charakter sğuchanych utwor·w. 

 

II.   Jňzyk i funkcje muzyki, myŜlenie muzyczne, kreacja i tw·rcze dziağania.  

1. UczeŒ zna, rozumie i wykorzystuje w praktyce: 

1) podstawowe pojňcia i terminy muzyczne (piňciolinia, klucz, nuta, pauza, wartoŜĺ 

rytmiczna, dŦwiňk, gama, akord, akompaniament) oraz zaleŨnoŜci miňdzy nimi; 

2) okreŜla podstawowe elementy muzyki (rytm, melodiň, harmoniň, agogikň, 

dynamikň, kolorystykň, artykulacjň). 

2. UczeŒ odczytuje i zapisuje elementy notacji muzycznej: 

1) nazywa dŦwiňki gamy, rozpoznaje ich poğoŨenie na piňciolinii; 

2) r·Ũnicuje wartoŜci rytmiczne nut i pauz; 

3) zna skr·ty pisowni muzycznej: repetycja, volty, da capo al fine; 

4) zna podstawowe oznaczenia: metryczne, agogiczne, dynamiczne i artykulacyjne 

oraz fermatň; 

5) potrafi posğugiwaĺ siň symbolikŃ beznutowŃ (np. tabulaturŃ, fonogestykŃ, 

uproszczonŃ fonogestykŃ, tataizacjŃ). 

3. UczeŒ wykazuje siň znajomoŜciŃ i dokonuje podziağu: 

1) instrument·w muzycznych ze wzglňdu na Ŧr·dğo dŦwiňku ï nazywa 

i charakteryzuje je; 

2) gğos·w ludzkich (sopran, alt, tenor, bas) oraz technik wokalnych (np. Ŝpiew 

estradowy, Ŝpiew biağy, jodğowanie i inne); 

3) aparatu wykonawczego (solista, zesp·ğ kameralny, ch·r, orkiestra, big band, 

zesp·ğ folkowy). 

4. UczeŒ wykazuje siň znajomoŜciŃ i dokonuje charakterystyki: 

1) muzyki ze wzglňdu na jej rodzaj (wokalna, instrumentalna, wokalno-

instrumentalna, artystyczna, rozrywkowa, ludowa oraz do wyboru: sakralna, 

filmowa, teatralna i inne); 

2) styl·w muzycznych (do wyboru: pop, rock, jazz, folk, rap, techno, disco, reggae  

i inne); 

3) form muzycznych: budowa okresowa, AB, ABA, ABA 1, kanon, rondo, wariacje, 

pieŜŒ, opera, balet, operetka, musical, koncert, symfonia; 

4) faktury muzycznej: homofoniczna, polifoniczna. 
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5. UczeŒ okreŜla charakterystyczne cechy: 

1) polskich taŒc·w narodowych: poloneza, mazura, kujawiaka, oberka, krakowiaka; 

2) wybranych polskich taŒc·w ludowych z uwzglňdnieniem wğasnego regionu; 

3) wybranych taŒc·w towarzyskich i wsp·ğczesnych. 

6. Wymienia nazwy epok w dziejach muzyki (Ŝredniowiecze, renesans, barok, 

klasycyzm, romantyzm, muzyka XX w.) oraz potrafi wskazaĺ kompozytor·w 

reprezentatywnych dla nich. 

7. PorzŃdkuje chronologicznie postacie kompozytor·w: np. Mikoğaj Gom·ğka, Jan 

Sebastian Bach, Antonio Vivaldi, Wolfgang Amadeusz Mozart, Ludwig van 

Beethoven, Fryderyk Chopin, Stanisğaw Moniuszko, Karol Szymanowski, Witold 

Lutosğawski, Wojciech Kilar, Henryk Mikoğaj G·recki, Krzysztof Penderecki i inni). 

8. Potrafi uzasadniĺ wğasne preferencje muzyczne argumentujŃc swoje wybory. 

9. Tworzy, odtwarza i zapisuje muzykň przy uŨyciu dostňpnych technologii. 

 

III.   Kultura muzyczna, narodowe i Ŝwiatowe dziedzictwo kulturowe. UczeŒ: 

1) zna repertuar kulturalnego czğowieka, orientujŃc siň w sztandarowych utworach 

z dziej·w historii muzyki i wsp·ğczesnej kultury muzycznej oraz wartoŜciowej 

muzyki popularnej;  

2) zna i wymienia instytucje upowszechniajŃce kulturň muzycznŃ we wğasnym regionie, 

kraju i na Ŝwiecie oraz ich dziağalnoŜĺ, a takŨe Ŝledzi wydarzenia artystyczne; 

3) poszukuje informacji o muzyce w wydawnictwach ksiŃŨkowych, multimedialnych 

i innych dostňpnych Ŧr·dğach; 

4) poznaje przykğady muzycznej tw·rczoŜci ludowej, obrzňdy, zwyczaje, tradycje 

swojego regionu;  

5) wyszukuje nagrania z literatury muzycznej w celu zilustrowania tw·rczoŜci 

kompozytor·w, cech epoki, charakterystyki styl·w, przygotowujŃc prezentacje lub/i, 

muzyczne portfolio; 

6) uczestniczy w tworzeniu artystycznych projekt·w edukacyjnych o charakterze 

interdyscyplinarnym (r·wnieŨ z wykorzystaniem technologii informacyjnej); 

7) angaŨuje siň w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoğy i najbliŨszego 

Ŝrodowiska; 

8) uczestniczy realnie lub wirtualnie w r·Ũnorodnych wydarzeniach muzycznych; 

9) stosuje zasady wynikajŃce ze Ŝwiadomego korzystania i uczestniczenia w dorobku 

kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas koncertu, przedstawienia 

operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych innych os·b oraz szacunek dla 

tw·rc·w i wykonawc·w. 

 

 

 

Warunki i spos·b realizacji  

 

Podczas organizowania procesu dydaktyczno-wychowawczego naleŨy pamiňtaĺ, Ũe dziağania 

praktyczne muszŃ dominowaĺ nad zagadnieniami teoretycznymi. Wszelkie wiadomoŜci 

z zakresu teorii i historii muzyki stanowiŃ ich uzupeğnienie. 
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Do prawidğowego prowadzenie zajňĺ z muzyki waŨne jest, aby pracownia byğa wyposaŨona 

w: 

1) instrumenty muzyczne: perkusyjne niemelodyczne i melodyczne, instrument lub 

instrumenty klawiszowe (akustyczne lub elektroniczne), instrumenty dňte, instrumenty 

strunowe; 

2) tablicň z piňcioliniŃ, rzutnik multimedialny i ekran lub tablicň multimedialnŃ; 

3) sprzňt do odtwarzania, nagrywania i nagğaŜniania dŦwiňku, komputer 

z oprogramowaniem muzycznym (np. edytory tekstu muzycznego, obr·bki cyfrowej 

dŦwiňku, mini-studio muzyczne itp.) i z dostňpem do internetu; 

4) bibliotekň muzycznŃ (nuty, Ŝpiewniki, podrňczniki), fonotekň i filmotekň; 

5) plansze dydaktyczne (papierowe lub multimedialne). 

 

MonitorujŃc rozw·j muzyczny uczni·w, nauczyciel powinien zaproponowaĺ dostosowanŃ 

odpowiednio ofertň zajňĺ pozalekcyjnych, a w szczeg·lnych przypadkach, w porozumieniu 

z rodzicami, skierowaĺ dziecko do plac·wki ksztağcenia artystycznego.  

 

Szkoğa powinna stwarzaĺ warunki do obcowania z muzykŃ Ăna Ũywoò poprzez udziağ 

uczni·w w koncertach i spektaklach muzycznych, organizowanych w szkole i poza szkoğŃ 

oraz do publicznej prezentacji umiejňtnoŜci muzycznych uczni·w. Lekcje szkolne mogŃ byĺ 

uzupeğniane innymi formami zajňĺ, wŜr·d kt·rych wymieniĺ moŨna: 

1) udziağ w koncertach, przedstawieniach i audycjach muzycznych;  

2) lekcje w salach koncertowych, szkoğach muzycznych, muzeach; 

3) wsp·ğtworzenie koncert·w, prezentacji, imprez muzycznych; 

4) organizowanie, propagowanie i udziağ w koncertach typu Ădzieci ï dzieciomò; 

5) udziağ w projektach interdyscyplinarnych klasowych i szkolnych; 

6) spotkania z artystami; 

7) poznawanie lokalnego folkloru muzycznego i jego tw·rc·w, w miarň moŨliwoŜci 

wsp·ğtworzenie kultury regionalnej w powiŃzaniu z instytucjami zajmujŃcymi siň 

upowszechnianiem kultury i sztuki; 

8) udziağ w przeglŃdach, festiwalach i konkursach muzycznych. 

 

 

NaleŨy zachowaĺ szczeg·lnŃ dbağoŜĺ o jakoŜĺ edukacji muzycznej warunkowanŃ wieloŜciŃ 

i r·ŨnorodnoŜciŃ doŜwiadczeŒ w zakresie Ŝpiewu, gry na instrumentach, tworzenia i 

improwizowania muzyki, kreatywnoŜci muzycznej, sğuchania i percepcji muzyki oraz ruchu z 

muzykŃ i taŒca; 

 

Wszelka aktywnoŜĺ muzyczna prowadzi do zdobycia niezbňdnych wiadomoŜci teoretycznych 

przez uczni·w.  

 

Rodzaj aktywnoŜci muzycznej powinien byĺ elastycznie dostosowany do indywidualnych 

predyspozycji kaŨdego ucznia; 
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Realizacja zajňĺ winna umoŨliwiaĺ kaŨdemu uczniowi rozwijanie kreatywnoŜci oraz 

kompetencji spoğecznych takich jak: wsp·ğdziağanie, wsp·ğodpowiedzialnoŜĺ, umiejňtnoŜĺ 

prezentacji osiŃgniňĺ indywidualnych i zespoğowych, peğnienie r·Ũnorodnych funkcji w 

grupie, tolerancjň dla gust·w i upodobaŒ oraz tradycji kulturowych odmiennych od wğasnych. 

 

 

PLASTYKA  

 

Cele ksztağcenia ï wymagania og·lne 

 

I.  Opanowanie zagadnieŒ z zakresu jňzyka i funkcji plastyki; podejmowanie dziağaŒ 

tw·rczych, w kt·rych wykorzystane sŃ wiadomoŜci dotyczŃce formy i struktury dzieğa. 

 

II. Doskonalenie umiejňtnoŜci plastycznych ï ekspresja tw·rcza przejawiajŃca siň 

w dziağaniach indywidualnych i zespoğowych. 

 

III. Opanowanie podstawowych wiadomoŜci z zakresu kultury plastycznej, jej narodowego 

i og·lnoludzkiego dziedzictwa kulturowego. 

 

TreŜci nauczania ï wymagania szczeg·ğowe 

 

I.   Opanowanie zagadnieŒ z zakresu jňzyka i funkcji plastyki; podejmowanie dziağaŒ 

tw·rczych, w kt·rych wykorzystane sŃ wiadomoŜci dotyczŃce formy i struktury dzieğa. 

UczeŒ: 

1) wykazuje siň znajomoŜciŃ dziedzin sztuk plastycznych: malarstwa, rzeŦby, grafiki, 

architektury (ğŃcznie z architekturŃ wnňtrz), rysunku, scenografii, sztuki uŨytkowej 

dawnej i wsp·ğczesnej (w tym rzemiosğa artystycznego); rozumie funkcje tych dziedzin i 

charakteryzuje ich jňzyk; rozr·Ũnia sposoby i style wypowiedzi w obrňbie dyscyplin; zna 

wsp·ğczesne formy wypowiedzi artystycznej, wymykajŃce siň tradycyjnym 

klasyfikacjom, jak: happening, performance, asamblaŨ; sztuka nowych medi·w; 

2) rozr·Ũnia cechy i rodzaje kompozycji w naturze oraz w sztukach plastycznych (odnajduje 

je w dzieğach mistrz·w, a takŨe w tworach i zjawiskach przyrody); tworzy r·Ũnorodne 

ukğady kompozycyjne na pğaszczyŦnie i w przestrzeni (kompozycje otwarte i zamkniňte, 

rytmiczne, symetryczne, statyczne i dynamiczne); ustala wğaŜciwe proporcje 

poszczeg·lnych element·w kompozycyjnych, umiejňtnie r·wnowaŨy kompozycjň, 

wykorzystujŃc ksztağt i kontrast form; 

3) klasyfikuje barwy w sztukach plastycznych; wykazuje siň znajomoŜciŃ pojňĺ: gama 

barwna, koğo barw, barwy podstawowe i pochodne, temperatura barwy, walor barwy; 

rozr·Ũnia i identyfikuje w dzieğach mistrz·w i wğasnych kontrasty barwne: 

temperaturowe, dopeğnieniowe i walorowe; podejmuje dziağania tw·rcze z wyobraŦni i z 

zakresu interpretacji natury, uwzglňdniajŃce problematykň barwy; 

4) charakteryzuje i rozr·Ũnia sposoby uzyskania iluzji  przestrzeni w kompozycjach 

pğaskich; rozpoznaje rodzaje perspektyw (w tym m.in.: rzňdowa, kulisowa, 



78 
 

aksonometryczna, barwna, powietrzna, zbieŨna); rozpoznaje i Ŝwiadomie stosuje 

ŜwiatğocieŒ, jako spos·b uzyskania iluzji  przestrzeni; podejmuje dziağania kreatywne 

z wyobraŦni i z natury, skoncentrowane wok·ğ problematyki iluzji  przestrzeni; 

5) charakteryzuje pozostağe Ŝrodki wyrazu artystycznego, takie jak: linia, plama, faktura; 

wykorzystuje wskazane Ŝrodki w dziağaniach plastycznych (kompozycjach z wyobraŦni i 

transpozycji natury); 

6) rozr·Ũnia gatunki i tematykň dzieğ w sztukach plastycznych (portret, autoportret, pejzaŨ, 

martwa natura, sceny: rodzajowa, religijna, mitologiczna, historyczna i batalistyczna); 

niekt·re z tych gatunk·w odnajduje w grafice i w rzeŦbie; w rysunku rozpoznaje studium 

z natury, karykaturň, komiks, rozumie, czym jest w sztuce abstrakcja i fantastyka; 

podejmuje dziağania z wyobraŦni i z natury w zakresie utrwalania i ŜwiadomoŜci 

gatunk·w i temat·w w sztuce, stosuje w tym zakresie r·Ũnorodne formy wypowiedzi 

(szkice rysunkowe, fotografie zaaranŨowanych scen i motyw·w, fotomontaŨ). 

 

II.   Doskonalenie umiejňtnoŜci plastycznych, ekspresja tw·rcza przejawiajŃca siň 

w dziağaniach indywidualnych i zespoğowych. UczeŒ: 

1) w zadaniach plastycznych interpretuje obserwowane przedmioty, motywy i zjawiska, 

stosujŃc Ŝrodki wyrazu zgodnie z wğasnym odczuciem; w wyŨszych klasach podejmuje 

r·wnieŨ pr·by rysunkowego studium z natury; 

2) wyraŨa w pracach plastycznych uczucia i emocje wobec rzeczywistoŜci, a takŨe pğynŃce z 

inspiracji muzycznych czy literackich (impresja i ekspresja); rysuje, maluje, ilustruje 

zjawiska i wydarzenia realne i wyobraŨone (takŨe w korelacji z innymi przedmiotami); 

3) modeluje bryğy i reliefy, konstruuje samodzielnie mağe rzeŦbiarskie formy przestrzenne i 

bryğy architektoniczne, a wiňksze projekty realizuje we wsp·ğpracy z innymi; tworzy 

aranŨacje przestrzenne z gotowych element·w stosujŃc ukğady kompozycyjne wğaŜciwe 

dla uzyskania zamierzonego wyrazu; 

4) projektuje graficzne formy uŨytkowe (zaproszenie, okğadka, plakat); ksztağtuje 

przestrzenne formy dekoracyjne i scenograficzne ï indywidualnie i w zespole; 

umiejňtnoŜci te wykorzystuje w przygotowywaniu imprez i uroczystoŜci szkolnych, np. 

powiŃzanych z kalendarzem r·Ũnego typu ŜwiŃt; 

5) podejmuje pr·by integracji sztuk tworzŃc zespoğowo teatr plastyczny (animacja form 

plastycznych w przestrzeni plus Ŝwiatğo i dŦwiňk ) oraz realizujŃc inne rodzaje kreacji z 

pogranicza plastyki i pokrewnych dziedzin jak pantomima, taniec, film animowany; 

6) stosuje r·Ũnorodne techniki plastyczne (proste techniki graficzne, rzeŦbiarskie, malarskie, 

elementy obrazowania cyfrowego fotograficznego i z wykorzystaniem wybranych 

graficznych program·w komputerowych); 

7) podejmuje dziağania z zakresu estetycznego ksztağtowania otoczenia; projektuje 

i realizuje formy dekoracyjne, podnoszŃce estetykň otoczenia (wykorzystuje elementy 

gotowe, aranŨujŃc wğasny pok·j, np. projektujŃc nakrycie stoğu na uroczystoŜĺ rodzinnŃ z 

wykorzystaniem min. dekoracji kwiatowej; uwzglňdnia zasady estetyki podawania 

potraw). 
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III.   Opanowanie podstawowych wiadomoŜci z zakresu kultury plastycznej, jej narodowego 

i og·lnoludzkiego dziedzictwa kulturowego. UczeŒ: 

1) zna dziedzictwo kulturowe najbliŨszego otoczenia, wymienia zabytki i dzieğa 

architektury (historycznej i wsp·ğczesnej); 

2) zapoznaje siň z tw·rczoŜciŃ artyst·w w obrňbie Ămağej ojczyznyò; 

3) rozumie znaczenie tw·rczoŜci ludowej; rozr·Ũnia r·Ũne jej formy; zna pojňcia; sztuka 

ludowa i etnografia; 

4) wymienia, rozpoznaje i charakteryzuje najwaŨniejsze obiekty kultury wizualnej 

w Polsce, wskazuje ich tw·rc·w; 

5) rozpoznaje wybrane, najbardziej istotne dzieğa z dorobku innych narod·w; 

6) rozumie i charakteryzuje na wybranych przykğadach z r·Ũnych dziedzin pojňcie stylu 

w sztuce; 

7) wykazuje siň znajomoŜciŃ najwaŨniejszych muze·w i kolekcji dzieğ sztuki w Polsce i 

na Ŝwiecie; 

8) zna i stosuje zasady prezentacji i upowszechniania dzieğ zgodnie z prawem i etykŃ. 

 

 

Warunki i spos·b realizacji 

 

Zajňcia plastyki majŃ przede wszystkim rozwijaĺ wyobraŦniň i kreatywnoŜĺ, niezbňdnŃ 

w rozwoju osobowoŜci mğodego czğowieka. MajŃ takŨe aspekt poznawczy i wychowawczy. 

Plastykň naleŨy traktowaĺ, jako szansň integralnego rozwoju, w kt·rym uczniowie nie tylko 

wyraŨajŃ przez sztukň wğasne odczucia i emocje, ale takŨe uczŃ siň cierpliwoŜci, dyscypliny 

i samokontroli w trakcie powstawania prac oraz angaŨujŃ siň, poprzez sztukň, w Ũycie 

spoğeczne.  

 

NaleŨy pamiňtaĺ, Ũe zagadnienia teoretyczne nie mogŃ dominowaĺ nad ĺwiczeniami 

praktycznymi, a plastyka w szkole podstawowej nie powinna zamieniĺ siň w regularnŃ 

historiň sztuki. Wszelkie wiadomoŜci dotyczŃce teorii sztuki oraz jej historii stanowiŃ jedynie 

uzupeğnienie i bazň poznawczŃ do podejmowanych dziağaŒ artystycznych. Dzieje sztuki 

powinny byĺ zatem przedstawiane problemowo, a nie zgodnie z jej historycznym rozwojem.  

 

Bardzo waŨnŃ kwestiŃ w nauczaniu plastyki jest takie planowanie pracy, aby byğo zgodne 

z psychofizycznym rozwojem dziecka. W pierwszym rzňdzie dotyczy to treŜci ksztağcenia. 

W klasach IVïVI powinny byĺ wprowadzane zagadnienia z zakresu funkcji i jňzyka plastyki, 

ujňte w dziale I. Pamiňtaĺ jednak naleŨy, Ũe wszystkie zagadnienia teoretyczne, uczniowie 

przyswajajŃ przede wszystkim poprzez dziağania praktyczne. W klasach starszych (VIïVII) 

wiadomoŜci powinny byĺ utrwalane, zgodnie ze spiralnym modelem nauczania, poprzez 

powracanie do dziağaŒ tw·rczych, w kt·rych wykorzystywane sŃ zagadnienia dotyczŃce 

formy i struktury dzieğa. WiadomoŜci z zakresu kultury plastycznej, jej narodowego i 

og·lnoludzkiego dziedzictwa kulturowego, opisane w dziale III proponuje siň wprowadziĺ w 

klasie VII. Natomiast doskonalenie umiejňtnoŜci plastycznych i ekspresja tw·rcza dotyczy 

wszystkich klas II etapu edukacyjnego (z uwzglňdnieniem moŨliwoŜci percepcyjnych 

uczni·w). Przejawia siň to miňdzy innymi w odpowiednim dobieraniu zadaŒ, technik, 
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format·w i czasu realizacji. NaleŨy pamiňtaĺ, Ũe im mğodsze dziecko, tym wiňcej zadaŒ 

powinno siň wprowadzaĺ z wyobraŦni i pamiňci. Jedynie w klasach starszych mogŃ byĺ 

wprowadzane ĺwiczenia oparte na bezpoŜredniej obserwacji natury. Z tego powodu 

zagadnienia zwiŃzane np. z iluzjŃ przestrzeni, naleŨy wprowadzaĺ w klasach VIïVII. 

Podobnie r·Ũnicowanie technik powinno byĺ ŜciŜle zwiŃzane z moŨliwoŜciami 

psychofizycznymi uczni·w oraz z moŨliwoŜciami bazowymi szkoğy. Do dziağaŒ 

artystycznych na pğaszczyŦnie poleca siň w klasach mğodszych formaty mniejsze, a w klasach 

starszych sukcesywnie zwiňkszane. 

 

Ĺwiczenia praktyczne powinny byĺ planowane na pojedyncze godziny lekcyjne, w niekt·rych 

przypadkach (jedynie w klasach starszych), praca moŨe byĺ kontynuowana na kolejnej lekcji. 

PrzewaŨaĺ powinny zajňcia w pracowniach szkolnych, w ramach kt·rych dominowaĺ majŃ 

aktywnoŜci warsztatowe. W trakcie realizacji programu naleŨy uwzglňdniaĺ r·Ũne formy 

i metody ksztağcenia. Powinno siň w tym r·wnieŨ uwzglňdniĺ dziağania zespoğowe, zwğaszcza 

przy pracach wymagajŃcych duŨego wkğadu i wysiğku. Tego rodzaju dziağania (realizowane 

np. w formie projekt·w edukacyjnych), dajŃ szansň powiŃzaŒ interdyscyplinarnych 

i rozwijajŃ r·Ũnorodne formy ekspresji tw·rczej. PobudzajŃ one sferň emocjonalnŃ, poprzez 

angaŨowanie r·Ũnych zmysğ·w. PğaszczyznŃ wsp·lnŃ moŨe byĺ na przykğad teatr, w kt·rym 

integrujŃ siň jňzyki: literatury (sğowo), muzyki (oprawa muzyczna), plastyki (scenografia 

i kostiumy) i gestu lub przygotowanie uroczystoŜci szkolnych. Warto poszukaĺ tego rodzaju 

wsp·lnych pğaszczyzn i podjňĺ wsp·ğpracň z innymi nauczycielami w ich realizacji. Praca 

metodŃ projektu istotna jest szczeg·lnie w klasach starszych.  

 

Lekcje w miarň moŨliwoŜci powinny byĺ uzupeğniane innymi formami zajňĺ, realizowanymi 

we wszystkich latach nauki. Ich celem jest m.in. upowszechnianie kultury i wsp·ğpraca z 

instytucjami i osobami dziağajŃcymi na rzecz rozwoju kultury i sztuki. Do takich form naleŨŃ:  

1) lekcje w: galeriach, muzeach, obiektach sakralnych, pracowniach tw·rc·w;   

2) wycieczki, w tym zajňcia plenerowe; 

3) tworzenie wystaw prac wğasnych, klasowych i szkolnych; 

4) zwiedzanie wystaw; 

5) spotkania z artystami; 

6) poznawanie zabytk·w i tw·rc·w regionu oraz, w miarň moŨliwoŜci, wsp·ğtworzenie 

kultury regionalnej w powiŃzaniu z instytucjami zajmujŃcymi siň upowszechnianiem 

kultury  

i sztuki; 

7) udziağ w konkursach plastycznych. 

 

Nauczyciele plastyki majŃ obowiŃzek dostosowywania wymagaŒ do indywidualnych potrzeb, 

moŨliwoŜci i predyspozycji uczni·w. Dotyczy to zwğaszcza uczni·w ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi, kt·rych charakteryzuje szczeg·lna wraŨliwoŜĺ artystyczna 

i zdolnoŜci tw·rcze. Uczni·w przejawiajŃcych szczeg·lne pasje artystyczne, naleŨy wspieraĺ 

w rozwoju. 
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Istotne znaczenie w rozwoju ma teŨ wychowanie w poczuciu odpowiedzialnoŜci i szacunku 

dla prac wğasnych i cudzych, w tym dziedzictwa kulturowego. MoŨe siň to przejawiaĺ takŨe 

w tworzeniu zbioru wğasnych prac, ich dokumentowaniu i zgodnym z prawem publikowaniu. 

Nauczyciele powinni zwracaĺ uwagň i uwraŨliwiaĺ uczni·w na ochronň wğasnoŜci 

intelektualnej i nie dopuszczaĺ do tworzenia plagiat·w oraz publikowania m.in. w mediach 

prac bez zgody tw·rcy oraz prac przedstawiajŃcych inne osoby bez ich zgody (ochrona 

wizerunku). Powinni teŨ ksztağtowaĺ postawy wğaŜciwie rozumianej tolerancji dla tw·rczoŜci 

innych os·b z uwzglňdnieniem poszanowania godnoŜci czğowieka oraz postawy 

odpowiedzialnoŜci za treŜĺ i formň wğasnej tw·rczoŜci plastycznej. 

 

 

HISTORIA  

 

Cele ksztağcenia ï wymagania og·lne 

 

I.   Chronologia historyczna. 

1. Odr·Ũnianie przeszğoŜci, teraŦniejszoŜci i przyszğoŜci.  

2. Posğugiwanie siň podstawowymi okreŜleniami czasu historycznego: epoka, okres 

p.n.e., okres n.e., tysiŃclecie, wiek, rok. 

3. Obliczanie upğywu czasu miňdzy wydarzeniami historycznymi. 

4. Umieszczanie proces·w, zjawisk i fakt·w historycznych w czasie oraz porzŃdkowanie 

ich i ustalanie zwiŃzk·w przyczynowo-skutkowych.  

5. Dostrzeganie zmiany w Ũyciu politycznym i spoğecznym oraz ciŃgğoŜci w rozwoju 

kulturowym. 

 

II.   Analiza i interpretacja historyczna. 

1. Krytyczne analizowanie informacji uzyskanych z r·Ũnych Ŧr·değ (w tym 

kartograficznych), pr·ba wyciŃgania z nich wniosk·w. 

2. Lokalizacja w przestrzeni proces·w, zjawisk i fakt·w historycznych przy 

wykorzystaniu map i plan·w w r·Ũnych skalach. 

3. Rozr·Ũnianie w narracji historycznej warstwy informacyjnej, wyjaŜniajŃcej 

i oceniajŃcej.  

4. ObjaŜnianie zwiŃzk·w przyczynowo-skutkowych, analizowanie zjawisk i proces·w 

historycznych. 

5. Dostrzeganie potrzeby poznawania przeszğoŜci dla rozumienia proces·w 

zachodzŃcych we wsp·ğczesnoŜci. 

 

III.   Tworzenie narracji historycznej. 

1. Konstruowanie ciŃg·w narracyjnych przy wykorzystaniu zdobytych informacji 

Ŧr·dğowych. 

2. Posğugiwanie siň pojňciami historycznymi i wyjaŜnianie ich znaczenia. 

3. Przedstawianie argument·w uzasadniajŃcych wğasne stanowisko w odniesieniu do 

proces·w i postaci historycznych. 
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4. Tworzenie kr·tkich i dğugich wypowiedzi: planu, notatki, rozprawki, prezentacji. 

 

 

TreŜci nauczania ï wymagania szczeg·ğowe 

 

KLASA IV  

 

I.   Elementy historii rodzinnej i regionalnej. UczeŒ:  

1) zbiera informacje na temat historii swojej rodziny, gromadzi pamiŃtki rodzinne 

i opowiada o nich; 

2) poznaje historiň i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczeg·lnie 

zasğuŨonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje.  

 

II.    NajwaŨniejsze elementy polskiego dziedzictwa kulturowego. UczeŒ: 

1) zna symbole narodowe (barwy, godğo, hymn paŒstwowy), najwaŨniejsze Ŝwiňta 

narodowe i paŒstwowe, potrafi wytğumaczyĺ ich znaczenie; 

2) zna legendy o poczŃtkach paŒstwa polskiego; 

3) wiŃŨe najwaŨniejsze zabytki i symbole kultury polskiej z wğaŜciwymi regionami. 

 

III.   Refleksja nad historiŃ jako naukŃ. UczeŒ: 

1) wyjaŜnia, na czym polega praca historyka;  

2) wskazuje sposoby mierzenia czasu w historii i posğuguje siň pojňciami 

chronologicznymi; 

3) rozpoznaje rodzaje Ŧr·değ historycznych; 

4) odr·Ũnia historiň od dziej·w legendarnych. 

 

IV.   Postacie i wydarzenia o doniosğym znaczeniu dla ksztağtowania polskiej toŨsamoŜci 

kulturowej. UczeŒ sytuuje w czasie i opowiada o: 

1) ksiňciu Mieszku i czeskiej Dobrawie ï chrzcie Polski; 

2) Bolesğawie Chrobrym ï pierwszym kr·lu ï i zjeŦdzie w GnieŦnie; 

3) ostatnim z Piast·w ï Kazimierzu Wielkim; 

4) kr·lowej Jadwidze, Wğadysğawie Jagielle, Zawiszy Czarnym, unii polsko-

litewskiej i zwyciňstwie grunwaldzkim; 

5) Mikoğaju Koperniku i krakowskich Ũakach; 

6) Janie Zamoyskim ï wodzu i mňŨu stanu; 

7) bohaterach wojen XVII  wieku ï przeorze Augustynie Kordeckim, hetmanie 

Stefanie Czarnieckim i kr·lu Janie III  Sobieskim; 

8) Tadeuszu KoŜciuszce i kosynierach spod Racğawic; 

9) Janie Henryku DŃbrowskim i J·zefie Wybickim oraz polskim hymnie; 

10) Romualdzie Traugutcie i powstaŒczym paŒstwie; 

11) laureatce Nagrody Nobla ï Marii Skğodowskiej-Curie; 

12) J·zefie Piğsudskim i jego Ũoğnierzach; 

13) Eugeniuszu Kwiatkowskim i budowie Gdyni; 

14) ĂZoŜceò, ĂAlkuò, ĂRudymò i ĂSzarych Szeregachò;  
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15) Ũoğnierzach niezğomnych ï Witoldzie Pileckim i Danucie Siedzik·wnie ĂInceò;  

16) papieŨu Janie Pawle II;   

17) ĂSolidarnoŜciò i jej bohaterach. 

 

TreŜci dodatkowe, nieobowiŃzkowe, do wyboru przez nauczyciela w porozumieniu 

z uczniem. 

1. Piastowie. Plemiona sğowiaŒskie i ich warunki Ũycia na terenie dzisiejszej Polski. R·d 

Piast·w ï legendy zwiŃzane z rodem. 

2. Chrzest Polski. Chrystianizacja i przemiany kulturowe na ziemiach polskich. Misja 

Ŝw. Wojciecha. Nowe sğowa i nowe znaczenie starych sğ·w w jňzyku polskim. 

3. Wojny z Niemcami. Obrona kraju, wojowie. Obrona Gğogowa. 

4. Zakony w Polsce. Rozw·j piŜmiennictwa i rolnictwa. 

5. Zamki i rycerze. Znaczenie, uzbrojenie, obyczaje.  

6. Zğoty wiek kultury polskiej. OsiŃgniňcia architektury i sztuki ï Wawel. 

7. GdaŒsk ï Polska spichlerzem Europy. Miasto, port, rozw·j handlu zboŨem. 

8. Zygmunt III  Waza. Warszawa stolicŃ Polski. 

9. Obiady czwartkowe kr·la Stanisğawa Augusta Poniatowskiego. Rozkwit kultury za 

ostatniego kr·la. 

10. Strajk dzieci we WrzeŜni. Udrňki niewoli, germanizacja, rusyfikacja. 

11. Bitwa Warszawska. Ocalenie Polski przed najazdem bolszewickim. 

 

 

KLASY VïVIII  

 

I.   Cywilizacje staroŨytne. UczeŒ:  

1) por·wnuje koczowniczy tryb Ũycia z osiadğym i wyjaŜnia skutki rewolucji 

neolitycznej;  

2) lokalizuje w czasie i przestrzeni cywilizacje StaroŨytnego Wschodu 

(Mezopotamii, Egiptu i Izraela), cywilizacje nad wielkimi rzekami (Indie  

i Chiny) oraz cywilizacje staroŨytnej Grecji i Rzymu;  

3) charakteryzuje strukturň spoğeczeŒstwa i system wierzeŒ w Egipcie, Grecji i 

Rzymie, religiň staroŨytnego Izraela; wyjaŜnia r·Ũnicň miňdzy politeizmem a 

monoteizmem;  

4) umiejscawia w czasie i zna r·Ũne systemy sprawowania wğadzy oraz organizacjň 

spoğeczeŒstwa w Egipcie, Atenach peryklejskich i Rzymie; 

5) charakteryzuje najwaŨniejsze osiŃgniňcia kultury materialnej i duchowej Ŝwiata 

staroŨytnego w r·Ũnych dziedzinach: filozofii,  nauce, prawie, architekturze, 

sztuce, literaturze; 

6) umiejscawia w czasie i przestrzeni narodziny oraz rozprzestrzenianie siň 

chrzeŜcijaŒstwa. 

 

II.   Bizancjum i Ŝwiat islamu. UczeŒ:  

1) umiejscawia w czasie i przestrzeni zasiňg ekspansji arabskiej i wyjaŜnia wpğyw 

cywilizacji muzuğmaŒskiej na Europň; 
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2) lokalizuje w czasie i przestrzeni cesarstwo bizantyjskie i rozpoznaje osiŃgniňcia 

kultury bizantyjskiej (prawo, architektura, sztuka). 

 

III.   średniowieczna Europa. UczeŒ:  

1) umiejscawia w czasie i przestrzeni paŒstwo Frank·w;  

2) umiejscawia w czasie i przestrzeni nowe paŒstwa w Europie;  

3) wyjaŜnia przyczyny i skutki rozğamu w KoŜciele w XI  wieku oraz opisuje relacje 

miňdzy wğadzŃ cesarskŃ a papieskŃ; 

4) charakteryzuje przyczyny i skutki krucjat. 

 

IV.   SpoğeczeŒstwo i kultura Ŝredniowiecznej Europy. UczeŒ:  

1) przedstawia instytucje systemu lennego, wyjaŜnia pojňcie stanu i charakteryzuje 

podziağy spoğeczne w Ŝredniowieczu;  

2) opisuje warunki Ũycia Ŝredniowiecznego miasta i wsi; 

3) por·wnuje kulturň rycerskŃ i kulturň miejskŃ, opisuje charakterystyczne cechy 

wzoru rycerza Ŝredniowiecznego, rozpoznaje zabytki kultury Ŝredniowiecza, 

wskazuje r·Ũnice miňdzy stylem romaŒskim a stylem gotyckim;  

4) wyjaŜnia rolň KoŜcioğa (w tym zakon·w) w dziedzinie nauki, architektury, sztuki 

i Ũycia codziennego.  

 

V.    Polska w okresie wczesnopiastowskim. UczeŒ:  

1) sytuuje w czasie i przestrzeni paŒstwo pierwszych Piast·w oraz przedstawia jego 

genezň;  

2) wyjaŜnia okolicznoŜci przyjňcia chrztu przez Piast·w oraz nastňpstwa kulturowe, 

spoğeczne i polityczne chrystianizacji Polski; 

3) charakteryzuje rozw·j i kryzys monarchii Bolesğawa Chrobrego i Mieszka II;  

4) charakteryzuje odbudowň i rozw·j paŒstwa Piast·w za rzŃd·w Kazimierza 

Odnowiciela i Bolesğawa śmiağego; 

5) przedstawia dokonania Bolesğawa Krzywoustego; opisuje konflikt z Cesarstwem 

Niemieckim; 

6) opisuje spoğeczeŒstwo Polski pierwszych Piast·w. 

 

VI.   Polska w okresie rozbicia dzielnicowego. UczeŒ:  

1) umieszcza w czasie i przestrzeni Polskň okresu rozbicia dzielnicowego;  

2) opisuje przyczyny oraz wskazuje skutki rozbicia dzielnicowego;  

3) umieszcza w czasie najwaŨniejsze wydarzenia zwiŃzane z relacjami polskoï

krzyŨackimi oraz zagroŨeniem najazdami tatarskimi w okresie rozbicia 

dzielnicowego;  

4) opisuje przemiany spoğeczne i gospodarcze, z uwzglňdnieniem ruchu 

osadniczego;  

5) charakteryzuje proces zjednoczenia paŒstwa polskiego na przeğomie XIII  i XIV  

wieku, wskazujŃc na rolň wğadc·w piastowskich (ze szczeg·lnym 

uwzglňdnieniem roli Wğadysğawa Ğokietka) oraz KoŜcioğa. 
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VII.   Polska w XIVïXV wieku. UczeŒ:  

1) opisuje rozw·j terytorialny paŒstwa polskiego w XIV  i XV wieku; 

2) analizuje dokonania Kazimierza Wielkiego w dziedzinie polityki wewnňtrznej 

(system obronny, urbanizacja kraju, prawo, nauka) oraz w polityce zagranicznej;  

3) opisuje zwiŃzki Polski z Wňgrami w XIV  i XV wieku; 

4) wyjaŜnia przyczyny i ocenia nastňpstwa unii Polski z Wielkim Ksiňstwem 

Litewskim; 

5) charakteryzuje dokonania w dziedzinie polityki wewnňtrznej i zagranicznej 

Jagiellon·w w XV wieku; 

6) porzŃdkuje i umieszcza w czasie najwaŨniejsze wydarzenia zwiŃzane z relacjami 

polsko-krzyŨackimi w XIVïXV wieku;  

7) charakteryzuje rozw·j monarchii stanowej i uprawnieŒ stanu szlacheckiego 

(rozw·j przywilej·w szlacheckich do konstytucji nihil novi).  

 

VIII.   Wielkie odkrycia geograficzne. UczeŒ:  

1) wyjaŜnia przyczyny i ocenia wpğyw odkryĺ geograficznych na Ũycie spoğeczno-

gospodarcze i kulturowe Europy oraz Nowego świata;  

2) umieszcza w czasie i przestrzeni wyprawy Krzysztofa Kolumba, Vasco da Gamy, 

Ferdynanda Magellana oraz sytuuje w przestrzeni posiadğoŜci kolonialne 

Portugalii i Hiszpanii. 

 

IX.   ĂZğoty wiekò w Polsce na tle europejskim. UczeŒ:  

1) rozpoznaje charakterystyczne cechy renesansu europejskiego; charakteryzuje 

najwiňksze osiŃgniňcia Leonarda da Vinci, Michağa Anioğa, Rafaela Santi, 

Erazma z Rotterdamu, Mikoğaja Kopernika, Galileusza i Jana Gutenberga;  

2) wymienia przyczyny i nastňpstwa reformacji, opisuje cele i charakteryzuje 

dziağalnoŜĺ Marcina Lutra i Jana Kalwina oraz przedstawia okolicznoŜci 

powstania KoŜcioğa anglikaŒskiego;  

3) wyjaŜnia cele zwoğania soboru trydenckiego i charakteryzuje reformň KoŜcioğa 

katolickiego;  

4) umieszcza w czasie i opisuje najwaŨniejsze wydarzenia w dziedzinie polityki 

wewnňtrznej ostatnich Jagiellon·w;  

5) charakteryzuje politykň zagranicznŃ ostatnich Jagiellon·w, ze szczeg·lnym 

uwzglňdnieniem powstania Prus KsiŃŨňcych; 

6) opisuje model polskiego Ũycia gospodarczego w XVI  wieku, uwzglňdniajŃc 

dziağalnoŜĺ gospodarczŃ polskiej szlachty i rolň chğop·w; 

7) przedstawia najwiňksze osiŃgniňcia polskiego renesansu i reformacji, 

uwzglňdniajŃc tw·rczoŜĺ Mikoğaja Reja, Jana Kochanowskiego, Andrzeja Frycza 

Modrzewskiego; rozpoznaje obiekty sztuki renesansowej na ziemiach polskich; 

8) przedstawia okolicznoŜci zawarcia unii realnej miňdzy PolskŃ a LitwŃ (1569) i jej 

gğ·wne postanowienia. 
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X.   PoczŃtki Rzeczypospolitej Obojga Narod·w. UczeŒ: 

1) charakteryzuje stosunki wyznaniowe i narodowoŜciowe w Rzeczypospolitej; 

wyjaŜnia gğ·wne zağoŨenia konfederacji warszawskiej; 

2) wyjaŜnia okolicznoŜci uchwalenia artykuğ·w henrykowskich i przedstawia 

zasady wolnej elekcji; omawia przebieg i rezultaty pierwszych wolnych elekcji; 

3) opisuje panowanie Stefana Batorego, ze szczeg·lnym uwzglňdnieniem jego 

polityki zewnňtrznej. 

 

XI.   Rzeczpospolita Obojga Narod·w i jej sŃsiedzi w XVII wieku. UczeŒ: 

1) wyjaŜnia gğ·wne przyczyny wojen Rzeczypospolitej z RosjŃ, SzwecjŃ i TurcjŃ; 

2) wyjaŜnia przyczyny, cele i nastňpstwa powstania Bohdana Chmielnickiego na 

Ukrainie; 

3) omawia przebieg i znaczenie potopu szwedzkiego;  

4) sytuuje w czasie, lokalizuje i omawia najwaŨniejsze bitwy w XVII  wieku; 

5) dokonuje oceny nastňpstw politycznych, spoğecznych i gospodarczych wojen 

w XVII  wieku; 

6) rozpoznaje charakterystyczne cechy kultury baroku, odwoğujŃc siň do 

przykğad·w architektury i sztuki we wğasnym regionie.  

 

XII.   Europa w XVII i XVIII wieku. UczeŒ: 

1) charakteryzuje, na przykğadzie Francji Ludwika XIV,  ustr·j monarchii absolutnej 

oraz wymienia gğ·wne cechy monarchii parlamentarnej, wykorzystujŃc 

informacje o ustroju Anglii;   

2) opisuje idee OŜwiecenia, podaje przykğady ich zastosowania w nauce, literaturze, 

architekturze i sztuce; 

3) charakteryzuje zasadň tr·jpodziağu wğadzy Karola Monteskiusza i zasadň umowy 

spoğecznej Jakuba Rousseau; 

4) charakteryzuje reformy oŜwieceniowe wprowadzone w Prusach, Rosji i Austrii. 

 

XIII.   Rzeczpospolita Obojga Narod·w w I poğowie XVIII wieku. UczeŒ: 

1) omawia przyczyny i charakteryzuje przejawy kryzysu paŒstwa w epoce saskiej; 

2) charakteryzuje projekty reform ustrojowych Stanisğawa LeszczyŒskiego 

i Stanisğawa Konarskiego; 

3) omawia zjawiska ŜwiadczŃce o postňpie gospodarczym, rozwoju kultury 

i oŜwiaty; 

4) ocenia pozycjň miňdzynarodowŃ Rzeczypospolitej w czasach saskich. 

 

XIV.   Powstanie Stan·w Zjednoczonych. UczeŒ: 

1) omawia przyczyny i nastňpstwa amerykaŒskiej wojny o niepodlegğoŜĺ; 

2) wymienia instytucje ustrojowe Stan·w Zjednoczonych, wyjaŜnia ich 

funkcjonowanie; ocenia spos·b, w jaki konstytucja amerykaŒska realizowağa 

w praktyce zasadň tr·jpodziağu wğadzy;  

3) przedstawia wkğad Polak·w w walkň o niepodlegğoŜĺ Stan·w Zjednoczonych. 
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XV.   Wielka rewolucja we Francji. UczeŒ: 

1) wyjaŜnia gğ·wne przyczyny rewolucji i ocenia jej rezultaty; 

2) analizuje i objaŜnia zasady zawarte w Deklaracji Praw Czğowieka i Obywatela. 

 

XVI.   Rzeczpospolita w dobie stanisğawowskiej. UczeŒ:  

1) podaje przykğady naprawy paŒstwa za panowania Stanisğawa Augusta 

Poniatowskiego, w tym osiŃgniňcia Komisji Edukacji Narodowej; 

2) charakteryzuje cele i konsekwencje konfederacji barskiej; 

3) sytuuje w czasie obrady Sejmu Wielkiego oraz uchwalenie Konstytucji 3 maja; 

wymienia reformy Sejmu Wielkiego oraz najwaŨniejsze postanowienia 

Konstytucji 3 maja; 

4) wyjaŜnia okolicznoŜci zawiŃzania konfederacji targowickiej i przedstawia jej 

nastňpstwa; 

5) rozpoznaje charakterystyczne cechy polskiego oŜwiecenia i charakteryzuje 

przykğady sztuki okresu klasycyzmu z uwzglňdnieniem wğasnego regionu. 

 

XVII.   Walka o utrzymanie niepodlegğoŜci w ostatnich latach XVIII wieku. UczeŒ: 

1) sytuuje w czasie I, II  i III  rozbi·r Rzeczypospolitej i wskazuje na mapie zmiany 

terytorialne po kaŨdym rozbiorze; 

2) przedstawia przyczyny i skutki powstania koŜciuszkowskiego; 

3) rozr·Ũnia przyczyny wewnňtrzne i zewnňtrzne upadku Rzeczypospolitej. 

 

XVIIII.  Epoka napoleoŒska. UczeŒ: 

1) charakteryzuje zmiany polityczne w Europie w okresie napoleoŒskim 

i przemiany spoğeczno-gospodarcze; 

2) opisuje okolicznoŜci utworzenia Legion·w Polskich oraz omawia ich historiň; 

3) opisuje powstanie Ksiňstwa Warszawskiego, jego ustr·j i terytorium;  

4) przedstawia stosunek Napoleona do sprawy polskiej oraz postawň Polak·w 

wobec Napoleona. 

 

XIX.  Europa po kongresie wiedeŒskim. UczeŒ: 

1) omawia decyzje kongresu wiedeŒskiego w odniesieniu do Europy, w tym do 

ziem polskich; 

2) charakteryzuje najwaŨniejsze przejawy rewolucji przemysğowej (wynalazki i ich 

zastosowania, obszary uprzemysğowienia, zmiany struktur spoğecznych 

i warunk·w Ũycia). 

 

XX.   Ziemie polskie w latach 1815ï1848. UczeŒ: 

1) wskazuje na mapie podziağ polityczny ziem polskich po kongresie wiedeŒskim;  

2) charakteryzuje okres konstytucyjny Kr·lestwa Polskiego ï ustr·j, osiŃgniňcia 

w gospodarce, kulturze i edukacji; 

3) przedstawia przyczyny wybuchu powstania listopadowego, charakter zmagaŒ 

i nastňpstwa powstania dla Polak·w w r·Ũnych zaborach;  
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4) omawia poğoŨenie Polak·w w zaborach pruskim i austriackim, na obszarze ziem 

zabranych oraz w Rzeczypospolitej Krakowskiej; 

5) charakteryzuje gğ·wne nurty oraz postacie Wielkiej Emigracji i ruch spiskowy 

w kraju.  

 

XXI.   Europa w okresie Wiosny Lud·w. UczeŒ: 

1) wymienia wydarzenia zwiŃzane z walkŃ z porzŃdkiem wiedeŒskim, 

charakteryzuje przebieg Wiosny Lud·w w Europie; 

2) omawia przyczyny i skutki powstania krakowskiego oraz Wiosny Lud·w na 

ziemiach polskich. 

 

XXII.   Powstanie styczniowe. UczeŒ: 

1) omawia poŜrednie i bezpoŜrednie przyczyny powstania, w tym Ărewolucjň 

moralnŃò 1861ï1862; 

2) dokonuje charakterystyki dziağaŒ powstaŒczych z uwzglňdnieniem, jeŜli to 

moŨliwe, przebiegu powstania w swoim regionie; 

3) omawia uwğaszczenie chğop·w w zaborze rosyjskim oraz por·wnuje 

z uwğaszczeniem w pozostağych zaborach; 

4) charakteryzuje formy represji popowstaniowych. 

 

XXIII.   Europa i Ŝwiat w II poğowie XIX i na poczŃtku XX wieku. UczeŒ: 

1) opisuje sytuacjň politycznŃ w Europie w II  poğowie XIX  wieku, w tym procesy 

zjednoczeniowe Wğoch i Niemiec; 

2) prezentuje przyczyny i skutki wojny secesyjnej w Stanach Zjednoczonych;  

3) wyjaŜnia przyczyny, zasiňg i nastňpstwa ekspansji kolonialnej paŒstw 

europejskich w XIX  wieku; 

4) wymienia nowe idee polityczne i zjawiska kulturowe, w tym poczŃtki kultury 

masowej i przemiany obyczajowe. 

 

XXIV.   Ziemie polskie pod zaborami w II poğowie XIX i na poczŃtku XX wieku. UczeŒ: 

1) wyjaŜnia cele i opisuje metody dziağaŒ zaborc·w wobec mieszkaŒc·w ziem 

dawnej Rzeczypospolitej ï rusyfikacja, germanizacja (Kulturkampf), autonomia 

galicyjska;  

2) opisuje postawy spoğeczeŒstwa polskiego w stosunku do zaborc·w ï tr·jlojalizm, 

praca organiczna, ruch sp·ğdzielczy;  

3) opisuje formowanie siň nowoczesnej ŜwiadomoŜci narodowej Polak·w; 

4) omawia narodziny i pierwsze lata istnienia nowoczesnych ruch·w politycznych 

(socjalizm, ruch ludowy, ruch narodowy); 

5) wyjaŜnia spoğeczne i narodowe aspekty rewolucji w latach 1905ï1907; 

6) charakteryzuje sp·r orientacyjny w latach 1908ï1914. 

 

XXV.   I wojna Ŝwiatowa. UczeŒ: 

1) omawia najwaŨniejsze konflikty miňdzy mocarstwami europejskimi na przeğomie 

XIX  i XX wieku; 
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2) wymienia gğ·wne przyczyny wojny ï polityczne i gospodarcze, poŜrednie 

i bezpoŜrednie; 

3) omawia specyfikň dziağaŒ wojennych: wojna pozycyjna, manewrowa, dziağania 

powietrzne i morskie;  

4) charakteryzuje postňp techniczny w okresie I wojny Ŝwiatowej; 

5) opisuje rewolucjň i wojnň domowŃ w Rosji. 

 

XXVI.   Sprawa polska w czasie I wojny Ŝwiatowej. UczeŒ: 

1) charakteryzuje stosunek paŒstw zaborczych do sprawy polskiej w przededniu i po 

wybuchu wojny; 

2) omawia umiňdzynarodowienie sprawy polskiej: akt 5 listopada 1916 r., rola 

Stan·w Zjednoczonych i rewolucji rosyjskich, deklaracja z 3 czerwca 1918 r.; 

3) ocenia polski wysiğek zbrojny i dyplomatyczny, wymienia prace 

paŒstwowotw·rcze podczas wojny. 

 

XXVII.  Europa i Ŝwiat po I wojnie Ŝwiatowej. UczeŒ: 

1) opisuje kulturowe i cywilizacyjne nastňpstwa wojny;  

2) charakteryzuje postanowienia konferencji paryskiej oraz traktatu w Locarno; 

ocenia funkcjonowanie Ligi  Narod·w i ğad wersalski; 

3) charakteryzuje oblicza totalitaryzmu (wğoskiego faszyzmu, niemieckiego 

narodowego socjalizmu, systemu sowieckiego): ideologiň i praktykň. 

 

XXVIII.  Odrodzenie paŒstwa polskiego po I wojnie Ŝwiatowej. UczeŒ: 

1) omawia formowanie siň centralnego oŜrodka wğadzy paŒstwowej ï od 

paŦdziernikowej deklaracji Rady Regencyjnej do ĂMağej Konstytucjiò; 

2) przedstawia proces wykuwania granic: wersalskie decyzje a fenomen Powstania 

Wielkopolskiego i powstaŒ ŜlŃskich (zach·d) ï federacyjny dylemat 

a inkorporacyjny rezultat (wsch·d); 

3) opisuje wojnň polsko-bolszewickŃ i jej skutki (pok·j ryski). 

 

XXIX.   II Rzeczpospolita w latach 1921ï1939. UczeŒ: 

1) charakteryzuje skalň i skutki wojennych zniszczeŒ oraz dziedzictwa zaborowego;  

2) charakteryzuje ustr·j polityczny Polski na podstawie konstytucji marcowej 

z 1921 r.; 

3) omawia kryzys demokracji parlamentarnej w Polsce ï przyczyny, przebieg 

i skutki przewrotu majowego; 

4) opisuje polski autorytaryzm ï rzŃdy sanacji, zmiany ustrojowe (konstytucja 

kwietniowa z 1935 r.);  

5) przedstawia gğ·wne kierunki polityki zagranicznej II  Rzeczypospolitej (system 

sojuszy i politykň r·wnowagi). 

 

XXX.   SpoğeczeŒstwo i gospodarka II Rzeczypospolitej. UczeŒ: 

1) charakteryzuje spoğecznŃ, narodowoŜciowŃ i wyznaniowŃ strukturň paŒstwa 

polskiego; 
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2) omawia skutki Ŝwiatowego kryzysu gospodarczego na ziemiach polskich;  

3) ocenia osiŃgniňcia gospodarcze II  Rzeczypospolitej, a zwğaszcza powstanie 

Gdyni, magistrali wňglowej i Centralnego Okrňgu Przemysğowego;  

4) podaje najwaŨniejsze osiŃgniňcia kulturalne i naukowe Polski w okresie 

miňdzywojennym. 

 

XXXI.   Droga do wojny. UczeŒ:  

1) omawia japoŒskŃ agresjň na Dalekim Wschodzie; 

2) przedstawia ekspansjň Wğoch i wojnň domowŃ w Hiszpanii; 

3) opisuje politykň hitlerowskich Niemiec ï rozbijanie systemu wersalsko-

lokarneŒskiego: od remilitaryzacji Nadrenii do ukğadu w Monachium; 

4) charakteryzuje politykň ustňpstw Zachodu wobec Niemiec Hitlera; 

5) wymienia konsekwencje paktu Ribbentrop-Moğotow. 

 

XXXII.  Wojna obronna Polski we wrzeŜniu 1939 r. Agresja Niemiec (1 wrzeŜnia) i ZwiŃzku 

Sowieckiego (17 wrzeŜnia). UczeŒ: 

1) charakteryzuje poğoŨenie miňdzynarodowe Polski w przededniu wybuchu II  

wojny Ŝwiatowej; 

2) opisuje i omawia etapy wojny obronnej i wskazuje na mapach poğoŨenia stron 

walczŃcych; 

3) podaje przykğady szczeg·lnego bohaterstwa Polak·w, np. obrona poczty 

w GdaŒsku, walki o Westerplatte, obrona wieŨy spadochronowej w Katowicach, 

bitwy pod MokrŃ i WiznŃ, bitwa nad BzurŃ, obrona Warszawy, obrona Grodna, 

bitwa pod Kockiem, bitwa nad BzurŃ. 

 

XXXIII.   II wojna Ŝwiatowa i jej etapy. UczeŒ: 

1) przedstawia oraz sytuuje w czasie i przestrzeni przeğomowe wydarzenia II  wojny 

Ŝwiatowej (polityczne i militarne);  

2) charakteryzuje politykň Niemiec na terenach okupowanej Europy; przedstawia 

zagğadň ŧyd·w oraz Rom·w i eksterminacjň innych narod·w; zna przykğady 

bohaterstwa Polak·w ratujŃcych ŧyd·w z Holokaustu; 

3) wyjaŜnia przyczyny klňski paŒstw Osi; 

4) wymienia gğ·wne decyzje konferencji wielkiej tr·jki (Teheran, Jağta, Poczdam); 

5) przedstawia bezpoŜrednie skutki II  wojny Ŝwiatowej, w tym problem zmiany 

granic i przesiedleŒ ludnoŜci. 

 

XXXIV.   Polska pod okupacjŃ niemieckŃ i sowieckŃ. UczeŒ:  

1) por·wnuje zağoŨenia i metody polityki niemieckiej i sowieckiej w okupowanej 

Polsce; 

2) wymienia przykğady zbrodni niemieckich i sowieckich (Palmiry, KatyŒ, kaŦŒ 

profesor·w lwowskich, Zamojszczyzna);  

3) wyjaŜnia przyczyny i rozmiary konfliktu polsko-ukraiŒskiego (rzeŦ woğyŒska) na 

Kresach Wschodnich; 



91 
 

4) charakteryzuje politycznŃ i militarnŃ dziağalnoŜĺ polskiego paŒstwa 

podziemnego, w tym formy oporu wobec okupant·w; 

5) wyjaŜnia przyczyny i opisuje skutki wybuchu powstania warszawskiego oraz 

ocenia postawň aliant·w i ZwiŃzku Sowieckiego wobec powstania. 

 

XXXV.   Sprawa polska w czasie II wojny Ŝwiatowej. UczeŒ: 

1) przedstawia okolicznoŜci powstania i omawia dziağalnoŜĺ rzŃdu Rzeczypospolitej 

Polskiej na wychodŦstwie; 

2) umieszcza w czasie i przestrzeni dziağania polskich formacji na r·Ũnych frontach 

i obszarach toczŃcej siň wojny;  

3) przedstawia politykň mocarstw wobec sprawy polskiej w czasie II  wojny 

Ŝwiatowej. 

 

XXXVI.   świat po II wojnie Ŝwiatowej. UczeŒ: 

1) charakteryzuje bezpoŜrednie skutki II  wojny Ŝwiatowej, wyr·ŨniajŃc nastňpstwa 

polityczne, spoğeczne, gospodarcze i kulturowe, z uwzglňdnieniem powstania 

Organizacji Narod·w Zjednoczonych; 

2) wyjaŜnia przyczyny i skutki rozpadu koalicji antyhitlerowskiej oraz opisuje 

poczŃtki zimnej wojny; 

3) opisuje okolicznoŜci powstania NRD i RFN; 

4) wskazuje na mapie paŒstwa NATO i Ukğadu Warszawskiego, charakteryzujŃc 

oba bloki politycznoïwojskowe; 

5) omawia sytuacjň w ZSRS i paŒstwach jego strefy wpğyw·w z uwzglňdnieniem 

wydarzeŒ na Wňgrzech w 1956 r. i w Czechosğowacji w 1968 r.; 

6) okreŜla przyczyny, umieszcza w czasie i przestrzeni procesy dekolonizacyjne 

i ocenia ich nastňpstwa; 

7) wymienia konflikty doby zimnej wojny, w tym wojny w Korei, Wietnamie 

i Afganistanie oraz omawia skutki blokady Berlina i kryzysu kubaŒskiego; 

8) opisuje przebieg konfliktu na Bliskim Wschodzie; 

9) omawia przemiany w Chinach po II  wojnie Ŝwiatowej; 

10) wyjaŜnia przyczyny oraz lokalizuje w czasie i przestrzeni proces rozpadu ZSRS 

na przeğomie lat 80. i 90., a takŨe wyjaŜnia jego nastňpstwa;  

11) charakteryzuje przemiany spoğeczno-polityczne w Europie środkowo-

Wschodniej w latach 1989ï1991; 

12) przedstawia cele i gğ·wne etapy rozwoju Unii Europejskiej; 

13) opisuje najwaŨniejsze przemiany kulturowe i spoğeczne po II  wojnie Ŝwiatowej. 

 

XXXVII.   PoczŃtki komunizmu w Polsce. UczeŒ: 

1) przedstawia okolicznoŜci przejňcia wğadzy w Polsce przez komunist·w (rola 

Polskiego Komitetu Wyzwolenia Narodowego, referendum ludowe, wybory w 

1947 r.); 

2) charakteryzuje postawy Polak·w wobec nowych wğadz ze szczeg·lnym 

uwzglňdnieniem oporu zbrojnego (Ũoğnierze niezğomni [wyklňci]). 
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XXXVIII.  Stalinizm w Polsce i jego skutki. UczeŒ: 

1) przedstawia przemiany ustrojowe, gospodarczoïspoğeczne i kulturowe w okresie 

stalinizmu; 

2) omawia system terroru stalinowskiego w Polsce i ocenia jego skutki; 

3) wyjaŜnia przyczyny i skutki poznaŒskiego czerwca 1956 r. (powstanie 

poznaŒskie) oraz znacznie wydarzeŒ paŦdziernikowych 1956 r.  

 

XXXIX. Polska w latach 1957ï1981. UczeŒ: 

1) opisuje system wğadzy w latach 60. i 70. w PRL i formy uzaleŨnienia od ZSRS; 

2) charakteryzuje realia Ũycia spoğecznego i kulturalnego z uwzglňdnieniem 

specyfiki czas·w gomuğkowskich i gierkowskich; 

3) przedstawia i sytuuje w czasie r·ŨnorodnoŜĺ przyczyn kryzys·w spoğecznych 

w latach 1968, 1970, 1976 i ich konsekwencje; 

4) wyjaŜnia znaczenie roli KoŜcioğa katolickiego dla stosunk·w politycznych 

i spoğecznych; 

5) opisuje narodziny i dziağania opozycji politycznej w latach 1976ï1980; 

6) przedstawia rolň Jana Pawğa II  i ocenia jego wpğyw na przemiany spoğeczne 

i polityczne; 

7) wyjaŜnia przyczyny i nastňpstwa strajk·w sierpniowych w 1980 r.; 

8) charakteryzuje ruch spoğeczny ĂSolidarnoŜĺò. 

 

XL.   Dekada 1981ï1989. UczeŒ: 

1) wyjaŜnia przyczyny wprowadzenia stanu wojennego, opisuje jego przebieg 

i konsekwencje; 

2) przedstawia postawy Polak·w wobec stanu wojennego, fenomen oporu 

spoğecznego; 

3) wyjaŜnia przyczyny zawarcia porozumienia ĂokrŃgğego stoğuò, przedstawia jego 

gğ·wnych uczestnik·w i opisuje postanowienia. 

 

XLI. Narodziny III Rzeczypospolitej. UczeŒ: 

1) opisuje kluczowe przemiany ustrojowe w latach 1989ï1997; 

2) charakteryzuje przemiany spoğeczno-polityczne, gospodarcze i kulturowe lat 90.; 

3) wyjaŜnia przyczyny napiňĺ spoğecznych. 

 

XLII.  Miejsce Polski w Ŝwiecie wsp·ğczesnym. UczeŒ: 

1) przedstawia i sytuuje w czasie i przestrzeni proces rozpadu Ukğadu 

Warszawskiego i odzyskanie suwerennoŜci przez Polskň;  

2) wyjaŜnia przyczyny i znaczenie przystŃpienia Polski do NATO w 1999 r.; 

3) wyjaŜnia przyczyny i znaczenie przystŃpienia Polski do Unii Europejskiej 

w 2004 r. 
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Warunki i spos·b realizacji 

 

Zajňcia z historii majŃ charakter poznawczy i ksztağcŃcy w zakresie moŨliwoŜci zwiŃzanych 

z wiekiem uczni·w. TreŜci nauczania koncentrujŃ siň na najwaŨniejszych elementach 

dziedzictwa przeszğoŜci, jednakŨe ze szczeg·lnym uwzglňdnieniem dziej·w ojczystych. 

UczeŒ klasy IV zostaje wprowadzony w ksztağcenie historyczne zar·wno przez poznawanie 

los·w wğasnej rodziny, jak i prezentacjň sylwetek wybitnych polskich postaci historycznych. 

Nauczyciel powinien tak wykorzystywaĺ materiağ, aby historiň Polski przedstawiaĺ przez cykl 

trafiajŃcych do wyobraŦni ucznia Ăobraz·wò, przedstawiajŃcych bohater·w narodowych, 

kt·rzy podejmujŃ konkretne dziağania przynoszŃce doniosğe rezultaty. UczeŒ zdobywa w ten 

spos·b wiedzň o najwaŨniejszych osobach i wydarzeniach w polskiej historii, jednoczeŜnie 

umacniajŃc wiňŦ z miejscem zamieszkania i z krajem ojczystym, wyzwalajŃc w sobie 

poczucie odpowiedzialnoŜci za dorobek minionych wiek·w.  

Realizacja treŜci i wymagaŒ od klasy piŃtej do klasy ·smej jest nastňpujaca: 

1) klasa V ï dziağy od I do VII ;  

2) klasa VI  ï dziağy od VIII  do XVIII ; 

3) klasa VII  ï dziağy od XIX  do XXXI ; 

4) klasa VIII  ï dziağy od XXXII  do XLII .  

 

Na plan pierwszy na kaŨdym etapie edukacyjnym w szkole podstawowej powinno wysuwaĺ 

siň ksztağtowanie i rozwijanie postawy patriotycznej, przy jednoczesnym poszanowaniu dla 

dorobku innych narod·w. RozwiŃzanie propedeutyczne zastosowane w klasie IV w kolejnych 

klasach przechodzi w chronologiczny ukğad opisu biegu dziej·w. Podstawa programowa nie 

zawiera skodyfikowanego zapisu wydarzeŒ i dat, zaŜ obok wymienionych w niej postaci 

mogŃ byĺ uwzglňdnione takŨe inne.  

Zastosowane w procesie dydaktycznym r·Ũnorodne metody nauczania i Ŝrodki dydaktyczne 

powinny byĺ dostosowane do moŨliwoŜci wiekowych uczni·w oraz ich indywidualnych 

potrzeb. Powinny to byĺ zar·wno klasyczne metody, jak: opis, pogadanka czy wykğad, jak 

i metody aktywizujŃce, oparte na dziağaniu np. przygotowanie prezentacji komputerowych, 

zajňcia z tablicŃ interaktywnŃ, tworzenie program·w multimedialnych, filmy, praca z mapŃ, 

gry dydaktyczne, inscenizacje, przedstawienia. Dodatkowo waŨne jest, aby w procesie 

nauczania wykorzystywaĺ, w miarň istniejŃcych moŨliwoŜci, takie formy, jak wycieczki do 

muze·w, miejsc pamiňci, korzystanie z rekonstrukcji historycznych, spotkania z ciekawymi 

ludŦmi/Ŝwiadkami historii, wreszcie ï siňganie po propozycje dydaktyczne, kt·rymi 

dysponujŃ zar·wno fundacje (takie jak np. OŜrodek KARTA, OŜrodek ĂPamiňĺ i PrzyszğoŜĺò, 

Centrum Turystyki Kulturowej TRAKT), jak r·wnieŨ Instytut Pamiňci Narodowej.  

 

 

WIEDZA O SPOĞECZEőSTWIE 

 

Cele ksztağcenia ï wymagania og·lne 

 

I. Wiedza i rozumienie. UczeŒ:  
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1) wyjaŜnia podstawowe prawidğowoŜci Ũycia spoğecznego, w tym funkcjonowania grup 

spoğecznych oraz spoğecznoŜci lokalnej i regionalnej oraz wsp·lnoty etnicznej i 

paŒstwowej; 

2) uzasadnia znaczenie procedur demokratycznych i stosuje je w Ũyciu szkoğy oraz grup, 

w kt·rych uczestniczy;  

3) wyjaŜnia znaczenie aktywnoŜci obywatelskiej;  

4) przedstawia zasady ustroju Rzeczypospolitej Polskiej i podstawowe organy wğadz 

publicznych;  

5) ma podstawowŃ wiedzň na temat praw czğowieka, Ŝrodk·w masowego przekazu oraz 

wybranych spraw miňdzynarodowych;  

6) wykorzystuje swŃ wiedzň do interpretacji wydarzeŒ Ũycia spoğecznego, w tym 

publicznego. 

 

II. Wykorzystanie i tworzenie informacji. UczeŒ:  

1) znajduje informacje na temat Ũycia spoğecznego, w tym publicznego;  

2) wykorzystuje informacje do tworzenia wğasnej wypowiedzi na temat wydarzeŒ z Ũycia 

spoğecznego, w tym publicznego.  

 

III. Rozumienie siebie oraz rozpoznawanie i rozwiŃzywanie problem·w. UczeŒ:  

1) rozpoznaje wğasne potrzeby i potrzeby innych;  

2) planuje dalszŃ edukacjň, uwzglňdniajŃc swe umiejňtnoŜci i zainteresowania;  

3) wyjaŜnia zwiŃzek miňdzy godnoŜciŃ a prawami, kt·re mu przysğugujŃ;  

4) przedstawia wğasne prawa i obowiŃzki;  

5) powiňksza treŜĺ wğasnej toŨsamoŜci lokalnej, regionalnej, etnicznej i obywatelskiej;  

6) rozpoznaje przypadki ğamania praw w swoim otoczeniu;  

7) argumentuje zasadnoŜĺ postaw obywatelskich ï m.in. odpowiedzialnoŜci, troski 

o dobro wsp·lne i tolerancji;  

8) rozpoznaje problemy najbliŨszego otoczenia i szuka ich rozwiŃzaŒ. 

 

IV. Komunikowanie i wsp·ğdziağanie. UczeŒ:  

1) komunikuje siň w sprawach Ũycia spoğecznego, w tym publicznego, oraz dyskutuje 

i przedstawia wğasne argumenty w wybranych sprawach tego typu;  

2) rozpoznaje przypadki wymagajŃce postaw asertywnych;  

3) wsp·ğpracuje z innymi ï dzieli siň zadaniami i wywiŃzuje siň z nich;  

4) wykazuje koniecznoŜĺ wsp·ğdziağania w Ũyciu spoğecznym i wyjaŜnia istotň 

samorzŃdnoŜci;  

5) korzysta z prostych procedur oraz z moŨliwoŜci, jakie stwarzajŃ obywatelom 

instytucje Ũycia publicznego ï wskazuje, gdzie zağatwiĺ proste sprawy urzňdowe. 

 

TreŜci nauczania ï wymagania szczeg·ğowe: 

 

I.      Spoğeczna natura czğowieka. UczeŒ:  

1) uzasadnia, Ũe czğowiek jest istotŃ spoğecznŃ; wyjaŜnia znaczenie potrzeb 

spoğecznych czğowieka (kontaktu, przynaleŨnoŜci, uznania); 
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2) przedstawia zasady komunikowania siň; wyjaŜnia zasady skutecznej 

autoprezentacji ï ksztağtowania swojego wizerunku; 

3) wymienia cechy grup spoğecznych; charakteryzuje grupň koleŨeŒskŃ i grupň 

nastawionŃ na realizacjň okreŜlonego zadania; uzasadnia, Ũe efektywna 

wsp·ğpraca przynosi r·Ũne korzyŜci; przedstawia r·Ũne formy wsp·ğpracy 

w grupie;  

4) rozpoznaje sytuacje wymagajŃce podjňcia decyzji indywidualnej i grupowej; 

wyjaŜnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wsp·lnych decyzji;  

5) podaje przykğady trudnych spoğecznie sytuacji, w kt·rych naleŨy zachowaĺ siň 

asertywnie; uzasadnia, Ũe moŨna zachowaĺ dystans wobec nieaprobowanych 

przez siebie zachowaŒ innych ludzi lub przeciwstawiĺ siň im; przedstawia r·Ũne 

formy zachowaŒ asertywnych; 

6) uzasadnia, Ũe konflikt w grupie moŨe wynikaĺ z r·Ũnych przyczyn (sprzeczne 

interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwiŃzywania konflikt·w oraz 

analizuje ich zalety i wady. 

 

II.      Rodzina. UczeŒ:  

1) charakteryzuje rodzinň jako grupň spoğecznŃ; przedstawia rolň rodzic·w i os·b 

starszych w rodzinie; analizuje wartoŜci waŨne dla jego rodziny;  

2) analizuje wpğyw, jaki rodzina wywiera na dzieci; przedstawia prawa i obowiŃzki 

dzieci w rodzinie;  

3) wyjaŜnia, jak funkcjonuje gospodarstwo domowe; wymienia gğ·wne Ŧr·dğa jego 

dochod·w (z dziağalnoŜci zarobkowej: pracy, dziağalnoŜci gospodarczej, um·w 

cywilnoprawnych oraz ze ŜwiadczeŒ spoğecznych ï w powiŃzaniu z rodzajami 

ubezpieczeŒ spoğecznych); 

4) wymienia kategorie wydatk·w gospodarstwa domowego; planuje jego budŨet. 

 

III.      Szkoğa i edukacja. UczeŒ:  

1) przedstawia funkcje szkoğy w systemie edukacji oraz strukturň polskiego systemu 

edukacyjnego; 

2) charakteryzuje klasň szkolnŃ, pozalekcyjne koğo zainteresowaŒ, Ũycie szkolnej 

spoğecznoŜci; przedstawia dziağania samorzŃdu uczniowskiego; wyjaŜnia, jak 

przeprowadzane sŃ wybory organ·w samorzŃdu szkolnego;  

3) wymienia prawa i obowiŃzki ucznia; rozpoznaje przypadki naruszania praw 

uczni·w oraz pracownik·w szkoğy; przedstawia sposoby dochodzenia praw, 

kt·re zostağy naruszone; 

4) charakteryzuje oczekiwane kompetencje wybranych kategorii spoğeczno-

zawodowych i ich miejsce na rynku pracy;  

5) planuje dalszŃ edukacjň, uwzglňdniajŃc wğasne zainteresowania, zdolnoŜci 

i umiejňtnoŜci oraz rady innych os·b i sytuacjň na rynku pracy. 

 

IV.      Prawa czğowieka. UczeŒ: 

1) uzasadnia, Ũe godnoŜĺ czğowieka jest podstawŃ r·Ũnych system·w moralnych; 

wyjaŜnia, Ũe jest ona Ŧr·dğem powszechnych, przyrodzonych, nienaruszalnych 
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i niezbywalnych wolnoŜci i praw czğowieka; analizuje sformuğowania preambuğy 

Powszechnej Deklaracji Praw Czğowieka;  

2) wykazuje r·Ũnice miňdzy prawami a wolnoŜciami czğowieka; wymienia prawa 

i wolnoŜci osobiste zawarte w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej; 

3) wymienia prawa dzieci i analizuje przepisy Konwencji o prawach dziecka;  

4) podaje przykğady dziağaŒ Rzecznika Praw Dziecka; przedstawia cele dziağalnoŜci 

Funduszu Narod·w Zjednoczonych na Rzecz Dzieci; 

5) wymienia prawa i wolnoŜci polityczne zawarte w Konstytucji Rzeczypospolitej 

Polskiej; wykazuje, Ũe dziňki nim czğowiek moŨe mieĺ wpğyw na Ũycie 

publiczne; 

6) wykazuje, Ũe prawa czğowieka muszŃ byĺ chronione; wyjaŜnia rolň Rzecznika 

Praw Obywatelskich i podaje przykğady jego dziağaŒ; 

7) przedstawia przykğady dziağaŒ organizacji pozarzŃdowych na rzecz ochrony praw 

czğowieka; uzasadnia potrzebň przeciwstawiania siň zjawiskom braku tolerancji 

wobec r·Ũnych mniejszoŜci. 

 

V.      Nieletni wobec prawa. UczeŒ:  

1) rozpoznaje zachowania zwiŃzane z przemocŃ fizycznŃ i psychicznŃ, w tym 

werbalnŃ, wobec siebie i innych; wymienia osoby i instytucje, kt·re naleŨy 

powiadomiĺ w takich sytuacjach;  

2) przedstawia korzyŜci i zagroŨenia wynikajŃce z korzystania z zasob·w internetu; 

rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjaŜnia, jak naleŨy na niŃ reagowaĺ;  

3) wyjaŜnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajŃ za popeğnienie wykroczeŒ 

i przestňpstw; 

4) przedstawia uprawnienia policjant·w i funkcjonariuszy innych sğuŨb 

porzŃdkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi sğuŨbami.  

 

VI.    SpoğecznoŜĺ lokalna. UczeŒ: 

1) wymienia zadania samorzŃdu gminnego; przedstawia gğ·wne Ŧr·dğa przychod·w 

i kierunki wydatk·w w budŨecie gminy;  

2) przedstawia, jak zorganizowany jest urzŃd gminy (miasta/dzielnicy); podaje, 

w jakim wydziale moŨna zağatwiĺ wybrane sprawy; przedstawia moŨliwoŜci 

zağatwienia spraw poprzez e-urzŃd; posğuguje siň formularzami urzňdowymi ï 

wypeğnia wniosek o wydanie tymczasowego dowodu osobistego;  

3) wymienia organy stanowiŃce i wykonawcze w gminie (mieŜcie/dzielnicy); 

przedstawia, jak sŃ one wybierane i jak mogŃ zostaĺ odwoğane; podaje 

uprawnienia tych organ·w;  

4) podaje, kto peğni funkcje w·jta/burmistrza/prezydenta miasta i przewodniczŃcego 

rady gminy/miasta; znajduje w mediach lokalnych informacje na temat 

publicznych dziağaŒ os·b peğniŃcych funkcje w organach samorzŃdu 

terytorialnego;  

5) znajduje i przedstawia informacje na temat swojej gminy, wydarzeŒ i postaci 

z jej dziej·w; 
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6) rozpoznaje problemy spoğeczne swojej spoğecznoŜci lokalnej (np. wynikajŃce 

z sytuacji demograficznej, gospodarczej, infrastrukturalnej); formuğuje sŃdy 

dotyczŃce tych problem·w. 

 

VII.    SpoğecznoŜĺ regionalna. UczeŒ:  

1) znajduje i przedstawia podstawowe informacje o swoim regionie, wydarzenia 

i postaci z jego dziej·w; lokalizuje wğasne wojew·dztwo i powiaty wchodzŃce 

w jego skğad oraz pozostağe wojew·dztwa;  

2) wymienia zadania samorzŃdu powiatowego i wojew·dztwa;  

3) podaje, w jakim wydziale starostwa powiatowego moŨna zağatwiĺ wybrane 

sprawy; posğuguje siň formularzami urzňdowymi ï wypeğnia wniosek o paszport 

(delegatura urzňdu wojew·dzkiego);  

4) wymienia organy stanowiŃce i wykonawcze samorzŃdu powiatowego 

i wojew·dztwa; przedstawia, jak sŃ one wybierane i jak mogŃ zostaĺ odwoğane; 

podaje zadania tych organ·w;  

5) przedstawia tradycje i zwyczaje swojej spoğecznoŜci regionalnej.  

 

VIII.    Wsp·lnoty narodowe/etniczne i ojczyzna. UczeŒ:  

1) wyjaŜnia, co oznacza byĺ Polakiem lub czğonkiem innej wsp·lnoty narodowej/ 

etnicznej oraz co ğŃczy czğowieka z ojczyznŃ ï PolskŃ; przedstawia te wiňzi na 

wğasnym przykğadzie; 

2) wyjaŜnia, czym obywatelstwo r·Ũni siň od narodowoŜci; przedstawia warunki 

nabycia obywatelstwa polskiego z mocy prawa i wymienia inne formy uznania za 

obywatela polskiego oraz nadania obywatelstwa polskiego; wymienia 

konstytucyjne obowiŃzki obywatela; 

3) analizuje symbole Rzeczypospolitej Polskiej; wyjaŜnia, czym powinna 

przejawiaĺ siň postawa patriotyczna mğodego i dorosğego czğowieka;  

4) wymienia mieszkajŃce w Polsce mniejszoŜci narodowe i etniczne, grupň 

posğugujŃcŃ siň jňzykiem regionalnym oraz grupy migrant·w (w tym uchodŦc·w) 

i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania; przedstawia ï za KonstytucjŃ 

Rzeczypospolitej Polskiej ï prawa przysğugujŃce etnicznym grupom 

mniejszoŜciowym; 

5) uzasadnia, Ũe moŨna pogodziĺ r·Ũne toŨsamoŜci spoğeczno-kulturowe 

(regionalnŃ, narodowŃ/ etnicznŃ, paŒstwowŃ/ obywatelskŃ, europejskŃ); 

rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu, 

oraz uzasadnia potrzebň przeciwstawiania siň tym zjawiskom. 

 

IX.   Udziağ obywateli w Ũyciu publicznym ï spoğeczeŒstwo obywatelskie. UczeŒ:  

1) podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnoŜĺ, troska o dobro wsp·lne, 

aktywnoŜĺ, przedsiňbiorczoŜĺ, solidarnoŜĺ, roztropnoŜĺ, tolerancja, odwaga 

cywilna); wykazuje, odwoğujŃc siň do dziağaŒ wybitnych Polak·w, znaczenie ich 

urzeczywistnienia dla poŨytku publicznego;  
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2) przedstawia cele i formy dziağaŒ organizacji pozarzŃdowych aktywnych 

w spoğecznoŜci lokalnej i regionie; wykazuje, Ũe dziağalnoŜĺ tego typu prowadzi 

do realizacji r·Ũnorodnych potrzeb; 

3) przedstawia cele i przykğady dziağania organizacji spoğecznych skupiajŃcych 

mğodych ludzi w Polsce; wyjaŜnia ideň wolontariatu i przedstawia formy 

dziağalnoŜci wolontariuszy;  

4) przedstawia formy wpğywania obywateli na decyzje wğadz samorzŃdowych, 

przykğady realizacji lokalnych inicjatyw mieszkaŒc·w finansowanych 

z budŨet·w obywatelskich oraz przedsiňwziňĺ podejmowanych przez 

mğodzieŨowe rady gminy/ miasta; 

5) uzasadnia potrzebň przestrzegania zasad etycznych w Ũyciu publicznym; 

rozpoznaje przejawy ich ğamania i podaje skutki takich dziağaŒ.  

 

X.    środki masowego przekazu. UczeŒ: 

1) przedstawia funkcje i rodzaje Ŝrodk·w masowego przekazu; wyjaŜnia znaczenie 

Ŝrodk·w masowego przekazu dla wolnoŜci sğowa; 

2) znajduje w mediach wiadomoŜci na wskazany temat; odr·Ũnia informacje 

o faktach od komentarzy i opinii; wyjaŜnia, na czym powinna polegaĺ rzetelnoŜĺ 

dziennikarzy; 

3) przedstawia funkcje reklamy i krytycznie analizuje wybrany przekaz reklamowy; 

4) wskazuje cele kampanii spoğecznych; analizuje materiağy z wybranej kampanii 

tego rodzaju;  

5) wykazuje znaczenie opinii publicznej; znajduje w internecie komunikaty z badaŒ 

opinii publicznej oraz odczytuje i interpretuje proste wyniki takich badaŒ.  

 

XI.   Demokracja w Rzeczypospolitej Polskiej. UczeŒ:  

1) wymienia podstawowe cechy i funkcje paŒstwa; wyjaŜnia, czym zajmuje siň 

wğadza paŒstwowa;  

2) wyjaŜnia zasadň suwerennoŜci narodu; przedstawia sprawy, kt·re mogŃ byĺ 

poddane pod referendum; wymienia referenda og·lnokrajowe, kt·rych wyniki 

byğy wiŃŨŃce, oraz referenda lokalne we wğasnej spoğecznoŜci, kt·re byğy waŨne;  

3) wyjaŜnia zasadň przedstawicielstwa (demokracji poŜredniej); przedstawia zasady 

wybor·w do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej i Senatu Rzeczypospolitej Polskiej 

oraz zasady dziağania i najwaŨniejsze kompetencje izb parlamentu;  

4) wyjaŜnia zasadň pluralizmu politycznego; wymienia partie polityczne, kt·rych 

przedstawiciele zasiadajŃ w Sejmie Rzeczypospolitej Polskiej oraz w organach 

stanowiŃcych samorzŃdu terytorialnego; przedstawia cele dziağania partii 

politycznych oraz wykazuje, Ũe konkurujŃ one w Ũyciu publicznym; znajduje 

informacje na temat dziağaŒ wybranej partii (jej struktur regionalnych lub 

centralnych);  

5) wyjaŜnia zasadň republikaŒskiej formy rzŃdu; przedstawia spos·b wyboru 

i podstawowe kompetencje Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej; znajduje 

informacje o Ũyciorysie politycznym os·b peğniŃcych ten urzŃd, kt·re wybrano w 
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wyborach powszechnych, oraz o dziağaniach urzňdujŃcego Prezydenta 

Rzeczypospolitej Polskiej; 

6) wyjaŜnia zasadň paŒstwa prawa, w tym zasady niezaleŨnoŜci sŃd·w 

i niezawisğoŜci sňdzi·w; wyjaŜnia podziağ na sŃdy powszechne i administracyjne 

oraz zasadň dwuinstancyjnoŜci postňpowania sŃdowego; przedstawia, w jakich 

sprawach orzeka sŃd rejonowy; 

7) wyjaŜnia zasadň konstytucjonalizmu; podaje szczeg·lne cechy konstytucji; 

znajduje w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej przepisy dotyczŃce wskazanej 

kwestii; podaje kompetencje Trybunağu Konstytucyjnego Rzeczypospolitej 

Polskiej;  

8) wyjaŜnia zasadň tr·jpodziağu wğadzy; objaŜnia koniecznoŜĺ poparcia wiňkszoŜci 

sejmowej dla Rady Ministr·w Rzeczypospolitej Polskiej (bŃdŦ jej dziağaŒ); 

przedstawia podstawowe kompetencje Rady Ministr·w Rzeczypospolitej 

Polskiej; podaje imiona i nazwiska urzňdujŃcych prezesa i wiceprezes·w Rady 

Ministr·w Rzeczypospolitej Polskiej; wykazuje, Ũe decyzje podejmowane w 

wybranym ministerstwie majŃ wpğyw na Ũycie jego rodziny.  

 

XII.    Sprawy miňdzynarodowe. UczeŒ:  

1) wymienia cele i przejawy dziağania Organizacji Narod·w Zjednoczonych 

i Organizacji Paktu P·ğnocnoatlantyckiego;  

2) wymienia cele dziağania Unii Europejskiej; znajduje informacje o Ũyciorysie 

politycznym Ojc·w Europy oraz obywateli polskich peğniŃcych waŨne funkcje 

w instytucjach unijnych;  

3) przedstawia podstawowe korzyŜci zwiŃzane z obecnoŜciŃ Polski w Unii 

Europejskiej dla pracownik·w i os·b podr·ŨujŃcych; znajduje informacje 

o wykorzystaniu funduszy unijnych w swojej gminie lub swoim regionie; 

4) przedstawia dziağalnoŜĺ Polski w Organizacji Narod·w Zjednoczonych, Unii 

Europejskiej i Organizacja Paktu P·ğnocnoatlantyckiego; 

5) formuğuje sŃdy w sprawach wybranych problem·w spoğecznych wsp·ğczesnego 

Ŝwiata; rozwaŨa propozycje dziağaŒ w kierunku poprawy warunk·w Ũycia innych 

ludzi na Ŝwiecie. 

 

 

Warunki i spos·b realizacji 

 

Nadrzňdnemu celowi ksztağcenia w zakresie wiedzy o spoğeczeŒstwie ï ksztağtowaniu postaw 

obywatelskich i prowsp·lnotowych ï sprzyjaĺ ma nabywanie wiedzy i rozwijanie umiejňtnoŜci 

dotyczŃcych kolejnych krňg·w Ŝrodowiskowych, z kt·rymi styka siň uczeŒ: od rodziny i szkoğy 

przez wsp·lnotň lokalnŃ i regionalnŃ, aŨ do wsp·lnoty narodowej, paŒstwowej 

i miňdzynarodowej. Ksztağcenie to ma umoŨliwiaĺ rozw·j umiejňtnoŜci refleksyjnej obserwacji 

otaczajŃcej rzeczywistoŜci spoğecznej, w tym Ũycia publicznego. Konieczna jest taka realizacja 

treŜci nauczania, aby uczniowie rozumieli przydatnoŜĺ poszczeg·lnych zagadnieŒ 

w codziennym Ũyciu czğowieka ï czğonka poszczeg·lnych grup i wsp·lnot spoğecznych. 

Sprzyjaĺ to ma rozwojowi umiejňtnoŜci rozpoznawania i rozwiŃzywania prostych problem·w 
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w Ũyciu spoğecznym. Ksztağcenie to ma takŨe prowadziĺ do ugruntowania postaw szacunku dla 

dziedzictwa narodowego i og·lnoŜwiatowego oraz ciekawoŜci poznawczej, otwartoŜci 

i tolerancji. 

 

W nauczaniu wiedzy o spoğeczeŒstwie powinno siň stwarzaĺ sytuacje edukacyjne, w kt·rych 

uczeŒ stosuje poszczeg·lne metody autoprezentacji, rozwiŃzywania konflikt·w i problem·w, 

wsp·ğdecydowania ï np. w realizacji wymagaŒ szczeg·ğowych okreŜlonych w dziale I pkt 2ï6 

czy dziale III pkt 2. Ma ono takŨe uŜwiadomiĺ uczniom ich wğasne prawa i obowiŃzki. TreŜci 

nauczania sformuğowano tak, aby uczeŒ miağ ŜwiadomoŜĺ wpğywu obywateli na Ũycie 

publiczne ï przy czym poza formami konwencjonalnymi uwypuklono takŨe te 

niekonwencjonalne. Sprzyjaĺ ma to kreowaniu aktywnych postaw w Ũyciu spoğecznym, ale i 

brania odpowiedzialnoŜci za wğasne wybory i czyny. 

 

W celu rozwijania umiejňtnoŜci komunikacji i wsp·ğdziağania powinno siň stosowaĺ r·Ũne 

metody pracy grupowej, w tym uczniowskie projekty edukacyjne (kaŨdy uczeŒ powinien 

uczestniczyĺ w dw·ch projektach ï np. w realizacji wymagaŒ szczeg·ğowych okreŜlonych w 

dziale III pkt 4, dziale VI pkt 5 i dziale VII pkt 5). NaleŨy takŨe wykorzystywaĺ r·Ũne formy 

dyskusji ï np. w realizacji wymagaŒ szczeg·ğowych okreŜlonych w dziale VI 6 pkt 6, dziale 

VIII  pkt 5, dziale IX pkt 5 i dziale XII pkt 5. 

 

W ksztağceniu kompetencji pozyskiwania, gromadzenia, porzŃdkowania, analizy i prezentacji 

informacji o Ũyciu spoğecznym, w tym publicznym, powinna byĺ wykorzystywana technologia 

informacyjno-komunikacyjna. Istotne jest korzystanie ze stron internetowych instytucji 

publicznych, w tym organ·w samorzŃdowych, organ·w wğadzy publicznej, czy organizacji 

spoğecznych. Niezbňdna jest r·wnieŨ praca z r·Ũnymi typami przekazu (np. interaktywnymi).  

 

W miarň moŨliwoŜci waŨne byğoby r·wnieŨ pozyskiwanie informacji w toku wycieczki 

edukacyjnej (w tym wirtualnej, wykorzystujŃc dedykowane aplikacje) do wybranych instytucji 

np. do urzňdu gminy (miasta/dzielnicy). MoŨna takŨe ï za zgodŃ rady pedagogicznej 

i rodzic·w ï realizowaĺ niekt·re treŜci nauczania poprzez lekcje organizowane we wsp·ğpracy 

z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, instytucjami oferujŃcymi usğugi poradnictwa 

zawodowego oraz organizacjami pozarzŃdowymi.  

 

 

PRZYRODA  

 

Cele ksztağcenia ï wymagania og·lne 

 

I. Wiedza.  

1. Opanowanie podstawowego sğownictwa przyrodniczego (biologicznego, 

geograficznego, z elementami sğownictwa fizycznego i chemicznego). 

2. Poznanie r·Ũnych sposob·w prowadzenia obserwacji i  orientacji w terenie. 

3. Poznanie plan·w i map jako Ŧr·değ informacji geograficznych. 
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4. Poznanie ukğad·w budujŃcych organizm czğowieka (kostny, oddechowy, pokarmowy, 

krwionoŜny, rozrodczy, nerwowy). 

5. Poznanie przyrodniczych i antropogenicznych skğadnik·w Ŝrodowiska, rozumienie 

prostych zaleŨnoŜci miňdzy tymi skğadnikami. 

6. Poznanie cech i zmian krajobrazu w najbliŨszej okolicy szkoğy. 

 

II. UmiejňtnoŜci i stosowanie wiedzy w praktyce. 

1. Prowadzenie obserwacji i pomiar·w w terenie w tym korzystanie z r·Ũnych pomocy: 

planu, mapy, lupy, kompasu, taŜmy mierniczej, lornetki itp. 

2. Wykonywanie obserwacji i doŜwiadczeŒ zgodnie z instrukcjŃ (sğownŃ, tekstowŃ 

i graficznŃ), wğaŜciwe ich dokumentowanie i prezentowanie wynik·w. 

3. Analizowanie, dokonywanie opisu, por·wnywanie, klasyfikowanie, korzystanie 

z r·Ũnych Ŧr·değ informacji (np. wğasnych obserwacji, badaŒ, doŜwiadczeŒ, tekst·w, 

map, tabel, fotografii, film·w, technologii  informacyjno-komunikacyjnych). 

4. Wykorzystanie zdobytej wiedzy o budowie, higienie wğasnego organizmu 

w codziennym Ũyciu. 

5. Stosowanie zasad dbağoŜci o wğasne zdrowie, w tym zapobieganie chorobom. 

6. Wskazywanie przystosowaŒ organizm·w do Ŝrodowiska Ũycia i zdobywania pokarmu. 

7. Dostrzeganie zaleŨnoŜci wystňpujŃcych miňdzy poszczeg·lnymi skğadnikami 

Ŝrodowiska przyrodniczego, jak r·wnieŨ miňdzy skğadnikami Ŝrodowiska 

a dziağalnoŜciŃ czğowieka. 

 

III. Ksztağtowanie postaw ï wychowanie. 

1. UwaŨne obserwowanie zjawisk przyrodniczych, dokğadne i skrupulatne 

przeprowadzenie doŜwiadczeŒ, posğugiwanie siň instrukcjŃ przy wykonywaniu 

pomiar·w i doŜwiadczeŒ, sporzŃdzanie notatek i opracowywanie wynik·w. 

2. Dostrzeganie wielostronnej wartoŜci przyrody w integralnym rozwoju czğowieka. 

3. WğaŜciwe reagowanie na niebezpieczeŒstwa zagraŨajŃce Ũyciu i zdrowiu. 

4. Doskonalenie umiejňtnoŜci dbağoŜci o wğasne ciağo jak i najbliŨsze otoczenie. 

5. Rozwijanie wraŨliwoŜci na wszelkie przejawy Ũycia. 

6. Doskonalenie umiejňtnoŜci w zakresie komunikowania siň, wsp·ğpracy i dziağania 

oraz peğnienia roli lidera w zespole. 

7. Przyjmowanie postaw wsp·ğodpowiedzialnoŜci za stan Ŝrodowiska przyrodniczego 

przez: 

1) wğaŜciwe zachowania w Ŝrodowisku przyrodniczym, 

2) wsp·ğodpowiedzialnoŜĺ za stan najbliŨszej okolicy, 

3) dziağania na rzecz Ŝrodowiska lokalnego, 

4) wraŨliwoŜĺ na piňkno natury, a takŨe ğadu i estetyki zagospodarowania 

najbliŨszej okolicy, 

5) Ŝwiadome dziağania na rzecz ochrony Ŝrodowiska przyrodniczego i ochrony 

przyrody. 
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TreŜci ksztağcenia ï wymagania szczeg·ğowe 

 

I.      Sposoby poznawania przyrody. UczeŒ: 

1) opisuje sposoby poznawania przyrody, podaje r·Ũnice miňdzy eksperymentem 

doŜwiadczeniem a obserwacjŃ; 

2) podaje nazwy przyrzŃd·w stosowanych w poznawaniu przyrody, okreŜla ich 

przeznaczenie (lupa, kompas, taŜma miernicza); 

3) podaje przykğady wykorzystania zmysğ·w do prowadzenia obserwacji 

przyrodniczych; 

4) stosuje zasady bezpieczeŒstwa podczas obserwacji i doŜwiadczeŒ 

przyrodniczych; 

5) wymienia r·Ũne Ŧr·dğa wiedzy o przyrodzie; 

6) korzysta z r·Ũnych Ŧr·değ wiedzy o przyrodzie. 

 

II.      Orientacja w terenie. UczeŒ: 

1) opisuje przebieg linii  widnokrňgu, wymienia nazwy kierunk·w gğ·wnych; 

2) wyznacza kierunki gğ·wne za pomocŃ kompasu oraz kierunek p·ğnocny za 

pomocŃ gnomonu i wskazuje je w terenie; 

3) podaje r·Ũnice miňdzy planem a mapŃ;  

4) rysuje plan r·Ũnych przedmiot·w; 

5) wykonuje i opisuje szkic okolicy szkoğy; 

6) odczytuje informacje z planu i mapy posğugujŃc siň legendŃ; 

7) wskazuje na planie i mapie miejsce obserwacji i obiekty w najbliŨszym otoczeniu 

szkoğy; 

8) korzysta z planu i mapy wielkoskalowej podczas planowania wycieczki; 

9) wyjaŜnia zaleŨnoŜĺ miňdzy wysokoŜciŃ SğoŒca a dğugoŜciŃ i kierunkiem cienia; 

10) opisuje zmiany w poğoŨeniu SğoŒca nad widnokrňgiem w ciŃgu doby i w ciŃgu 

roku; 

11) wskazuje w terenie oraz na schemacie (lub horyzontarium) miejsca wschodu, 

zachodu i g·rowania SğoŒca w ciŃgu dnia i w r·Ũnych porach roku; 

 

III.       Pogoda, skğadniki pogody, obserwacje pogody. UczeŒ: 

1) wymienia skğadniki pogody i podaje nazwy przyrzŃd·w sğuŨŃcych do ich 

pomiaru (temperatura powietrza, zachmurzenie, opady i osady atmosferyczne, 

ciŜnienie atmosferyczne, kierunek wiatru);  

2) odczytuje wartoŜci pomiaru skğadnik·w pogody stosujŃc wğaŜciwe jednostki; 

3) prowadzi obserwacje skğadnik·w pogody, zapisuje i analizuje ich wyniki oraz 

dostrzega zaleŨnoŜci; 

4) podaje przykğady opad·w i osad·w atmosferycznych oraz wskazuje ich stan 

skupienia; 

5) podaje przykğady zastosowania termometru w r·Ũnych sytuacjach Ũycia 

codziennego;  
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6) nazywa zjawiska pogodowe: burza, tňcza, deszcze nawalne, huragan, zawieja 

ŜnieŨna i opisuje ich nastňpstwa; 

7) opisuje zasady bezpiecznego zachowania siň podczas wystňpowania 

niebezpiecznych zjawisk pogodowych (burzy, huraganu, zamieci ŜnieŨnej); 

8) opisuje i por·wnuje cechy pogody w r·Ũnych porach roku. 

 

IV.     Ja i moje ciağo. UczeŒ: 

1) wymienia ukğady budujŃce organizm czğowieka: ukğad kostny, oddechowy, 

pokarmowy, krwionoŜny, rozrodczy, nerwowy i podaje ich podstawowe funkcje; 

2) wskazuje na planszy, modelu i wğasnym ciele ukğady budujŃce organizm 

czğowieka oraz narzŃdy zmysğ·w; 

3) opisuje zmiany zachodzŃce w organizmach podczas dojrzewania pğciowego; 

4) wymienia podstawowe zasady ochrony zmysğ·w wzroku i sğuchu; 

5) bada wsp·ğdziağanie zmysğu smaku i wňchu. 

6) opisuje podstawowe zasady dbağoŜci o ciağo i otoczenie. 

 

V.     Ja i moje otoczenie. UczeŒ: 

1) proponuje rodzaje wypoczynku i okreŜla zasady bezpieczeŒstwa z nimi zwiŃzane; 

2) opisuje drogi wnikania czynnik·w chorobotw·rczych do organizmu czğowieka, 

opisuje sposoby zapobiegania chorobom; 

3) podaje przykğady przedmiot·w wykonanych z substancji sprňŨystych, kruchych 

i plastycznych i uzasadnia ich zastosowanie w przedmiotach codziennego uŨytku; 

4) interpretuje oznaczenia substancji szkodliwych dla zdrowia: draŨniŃcych, 

trujŃcych, ŨrŃcych i wybuchowych; 

5) podaje zasady zachowania siň i udzielania pierwszej pomocy w wypadku 

ugryzienia, uŨŃdlenia, oraz spoŨycia lub kontaktu z roŜlinami trujŃcymi; 

6) rozpoznaje roŜliny trujŃce oraz zwierzňta jadowite i inne stanowiŃce zagroŨenie 

dla Ũycia i zdrowia. 

7) prezentuje podstawowe zasady opatrywania uszkodzeŒ sk·ry; 

8) wyjaŜnia, co to sŃ uzaleŨnienia, podaje ich przykğady i opisuje konsekwencje; 

uzasadnia, dlaczego nie naleŨy przyjmowaĺ uŨywek i Ŝrodk·w energetyzujŃcych 

oraz zbyt dğugo korzystaĺ z telefon·w kom·rkowych; 

9) odszukuje na opakowaniach oznaczenia substancji szkodliwych dla zdrowia: 

draŨniŃcych, trujŃcych, ŨrŃcych i wybuchowych i wyjaŜnia ich znaczenie; 

10) opisuje zasady zdrowego stylu Ũycia (w tym zdrowego odŨywiania siň). 

 

VI.      środowisko przyrodnicze najbliŨszej okolicy. UczeŒ: 

1) rozpoznaje skğadniki przyrody oŨywionej i nieoŨywionej w najbliŨszej okolicy 

szkoğy; 

2)  rozpoznaje gğ·wne formy uksztağtowania powierzchni w najbliŨszej okolicy 

szkoğy i  miejsca zamieszkania; 

3) tworzy model pag·rka i doliny rzecznej oraz wskazuje ich elementy 

4) rozpoznaje skağy wystňpujŃce w okolicy swojego miejsca zamieszkania; 
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5) rozr·Ũnia wody stojŃce i pğynŃce, podaje ich nazwy oraz wskazuje naturalne 

i sztuczne zbiorniki wodne; 

6) wymienia i opisuje czynniki warunkujŃce Ũycie na lŃdzie oraz przystosowania 

organizm·w do Ũycia; 

7) rozpoznaje i nazywa pospolite organizmy wystňpujŃce w najbliŨszej okolicy 

szkoğy; 

8) podaje nazwy warstw lasu, por·wnuje warunki abiotyczne w nich panujŃce; 

rozpoznaje podstawowe gatunki roŜlin i zwierzŃt ŨyjŃcych w lesie oraz 

przyporzŃdkowuje je do odpowiednich warstw lasu; wymienia zasady 

wğaŜciwego zachowania siň w lesie; 

9) odr·Ũnia organizmy samoŨywne i cudzoŨywne, podaje podstawowe r·Ũnice 

w sposobie ich odŨywiania siň, wskazuje przystosowania w budowie organizm·w 

do zdobywania pokarmu; 

10) rozpoznaje pospolite grzyby jadalne i trujŃce, opisuje znaczenie grzyb·w 

w przyrodzie i Ũyciu czğowieka; 

11) obserwuje i podaje nazwy typowych organizm·w ğŃki i pola uprawnego, podaje 

ich znaczenie dla czğowieka; 

12) okreŜla warunki Ũycia w wodzie (nasğonecznienie, zawartoŜĺ tlenu, op·r wody) 

i wskazuje przystosowania organizm·w (np. ryby) do Ŝrodowiska Ũycia; 

13) rozpoznaje i nazywa organizmy ŨyjŃce w wodzie. 

 

VII.     środowisko antropogeniczne i krajobraz najbliŨszej okolicy szkoğy. UczeŒ: 

1) wskazuje w terenie skğadniki Ŝrodowiska antropogenicznego w najbliŨszej 

okolicy; 

2) rozpoznaje w terenie i nazywa skğadniki Ŝrodowiska antropogenicznego i okreŜla 

ich funkcje; 

3) okreŜla zaleŨnoŜci miňdzy skğadnikami Ŝrodowiskami przyrodniczego 

i antropogenicznego 

4) charakteryzuje wsp·ğczesny krajobraz najbliŨszej okolicy; 

5) opisuje dawny krajobraz najbliŨszej okolicy, np. na podstawie opowiadaŒ 

rodzinnych, starych fotografii; 

6) ocenia zmiany zagospodarowania terenu wpğywajŃce na wyglŃd krajobrazu 

najbliŨszej okolicy; 

7) wyjaŜnia pochodzenie nazwy wğasnej miejscowoŜci; 

8) wskazuje miejsca wystňpowania obszar·w chronionych, pomnik·w przyrody, 

obiekt·w zabytkowych w najbliŨszej okolicy, uzasadnia potrzebň ich ochrony; 

9) ocenia krajobraz pod wzglňdem jego piňkna oraz dziedzictwa kulturowego 

i przyrodniczego Ă mağej ojczyznyò. 

 

Warunki  i spos·b realizacji 

TreŜci ksztağcenia i wymagaŒ szczeg·ğowych podzielono na 7 dziağ·w tematycznych. Dob·r 

treŜci zostağ wybrany tak, aby uczeŒ, prowadzŃc obserwacje, poznağ Ŝrodowisko najbliŨszej 

okolicy oraz ksztağtowağ umiejňtnoŜĺ dostrzegania zjawisk i proces·w zachodzŃcych w 
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przyrodzie. Poznağ takŨe podstawowŃ budowň wğasnego organizmu i utrwaliğ nawyki 

zwiŃzane z higienŃ wğasnego ciağa i otoczenia, unikağ uzaleŨnieŒ i zagroŨeŒ ze strony uŨywek, 

a takŨe niebezpiecznych organizm·w. Pozwoli mu to na podejmowanie wğaŜciwych decyzji w 

Ũyciu codziennym. 

 

Nauczyciel, biorŃc pod uwagň etap rozwoju poznawczego ucznia, powinien tworzyĺ warunki 

do doskonalenia jego umiejňtnoŜci obserwacji. Powinny to byĺ zar·wno klasyczne metody, 

jak obserwacja w terenie czy obserwacja poŜrednia w sali lekcyjnej przy wykorzystaniu 

obraz·w realistycznych i symbolicznych, w tym szczeg·lnie map, plansz anatomicznych, 

rysunk·w i schemat·w, jak i metody aktywizujŃce z wykorzystaniem komputera, jego 

oprogramowania i dostňpnych (lokalnie jak i w sieci) zasob·w elektronicznych (sğowniki, 

encyklopedie, programy multimedialne, w tym programy edukacyjne), zajňcia z tablicŃ 

interaktywnŃ, filmy i gry dydaktyczne. Nauczyciel powinien takŨe czuwaĺ nad wğaŜciwym 

stosowaniem pojňĺ oraz dbağoŜciŃ o jňzyk, kt·ry na tym etapie rozwoju winien staĺ siň dla 

ucznia sprawnym narzňdziem komunikacji.  

 

Nauczyciel przyrody powinien w programie nauczania zaplanowaĺ zajňcia terenowe, a takŨe 

uwzglňdniĺ czas na obserwacje i doŜwiadczenia. Dziňki takim dziağaniom zostanŃ osiŃgniňte 

zağoŨone w podstawie wymagania og·lne. 

 

Na zajňciach terenowych, proponuje siň nastňpujŃce dziağania praktyczne: 

1) wyznaczanie kierunk·w gğ·wnych za pomocŃ kompasu, oraz drogi SğoŒca nad 

widnokrňgiem, wskazywanie momentu g·rowania SğoŒca; 

2) pomiary skğadnik·w pogody (pomiar temperatury powietrza; wyznaczenie kierunku 

wiatru) i dokumentowanie przeprowadzonych obserwacji, np. w dzienniku pogody;  

3) wykonanie szkicu, np. terenu wok·ğ szkoğy, czytanie mapy, orientacja mapy w terenie; 

4) wycieczka, np. na pole, ğŃkň, do lasu lub parku, rozpoznawanie pospolitych gatunk·w 

roŜlin i zwierzŃt; obserwacja organizm·w samoŨywnych i cudzoŨywnych, 

wskazywanie przystosowaŒ w budowie organizm·w do zdobywania pokarmu; 

obserwacja warstw lasu i rozpoznawanie tworzŃcych je roŜlin; 

5) obserwacje cieku wodnego lub linii brzegowej jeziora; rozpoznawanie i nazywanie 

pospolitych organizm·w ŨyjŃcych w wodzie; obserwacja przystosowaŒ roŜlin 

i zwierzŃt do Ũycia w wodzie; rozpoznawanie (w miarň moŨliwoŜci w terenie, 

w ogrodzie zoologicznym, ogrodzie botanicznym), grzyb·w i roŜlin trujŃcych oraz 

zwierzŃt jadowitych i innych stanowiŃcych zagroŨenie dla Ũycia i zdrowia. 

 

Zajňcia terenowe moŨna przeprowadziĺ w oparciu o obiekty edukacyjne (izby/sale 

edukacyjne lub oŜrodki edukacji leŜnej) Las·w PaŒstwowych. MogŃ to byĺ takŨe zajňcia 

terenowe na leŜnej ŜcieŨce dydaktycznej lub zajňcia terenowe w lesie z leŜnikiem. Podczas 

wycieczek do ogrodu zoologicznego lub ogrodu botanicznego uczeŒ moŨe poznaĺ zwierzňta 

niebezpieczne, roŜliny i grzyby trujŃce. Wycieczki nad rzekň, jezioro, do parku 

krajobrazowego, ewentualnie narodowego lub pomnik·w przyrody, przybliŨŃ uczniowi 

r·ŨnorodnoŜĺ form ochrony przyrody. Dodatkowo waŨne jest przeprowadzenie w miarň 

moŨliwoŜci wirtualnych zajňĺ terenowych z wykorzystaniem r·Ũnych aplikacji np. wycieczka 
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wirtualna po muzeum. Natomiast wycieczki do muzeum, miejsc wydarzeŒ historycznych  

w okolicy, a takŨe obserwacje obiekt·w architektury wsp·ğczesnej lub dawnej, pozwolŃ na 

utoŨsamianie siň z wğasnym regionem. WiňkszoŜĺ proponowanych aktywnoŜci ucznia 

wymaga wyjŜcia z budynku szkolnego, lecz nie muszŃ to byĺ dalekie wycieczki, wystarczy 

np. wyjŜcie na boisko szkolne, drogň przed szkoğŃ lub do parku. Aby osiŃgnŃĺ zamierzone 

cele, w wyposaŨeniu pracowni przyrodniczej waŨne jest, aby znalazğy siň albumy do 

rozpoznawania pospolitych roŜlin, grzyb·w i zwierzŃt, lupy, kompasy, przenoŜny gnomon, 

termometr, mapy topograficzne lub szczeg·ğowe mapy turystyczne wğasnego terenu w skali 1: 

25 000, 1: 10 000 oraz plany miasta. PodstawowŃ zasadŃ ksztağcenia na zajňciach przyrody 

powinny byĺ metody aktywizujŃce ucznia, kt·re umoŨliwiajŃ obserwacjň Ŝrodowiska, badanie 

zjawisk i proces·w charakterystycznych dla miejsca zamieszkania oraz doskonalŃ 

umiejňtnoŜĺ komunikowania siň. PracujŃc w grupach, uczeŒ ksztağtuje umiejňtnoŜĺ 

wsp·ğpracy i komunikowania siň, przyjmowania na siebie roli lidera.  

 

 

GEOGRAFIA  

 

Cele ksztağcenia ï wymagania og·lne  

 

I. Wiedza geograficzna. 

1. Opanowanie podstawowego sğownictwa geograficznego w celu opisywania oraz 

wyjaŜniania wystňpujŃcych w Ŝrodowisku geograficznym zjawisk i zachodzŃcych 

w nim proces·w. 

2. Poznanie wybranych krajobraz·w Polski i Ŝwiata, ich gğ·wnych cech i skğadnik·w. 

3. Poznanie gğ·wnych cech Ŝrodowiska geograficznego Polski, wğasnego regionu oraz 

najbliŨszego otoczenia ï Ămağej ojczyznyò, a takŨe wybranych kraj·w i region·w 

Europy oraz Ŝwiata. 

4. Poznanie zr·Ũnicowanych form dziağalnoŜci czğowieka w Ŝrodowisku, ich 

uwarunkowaŒ i konsekwencji oraz dostrzeganie potrzeby racjonalnego 

gospodarowania zasobami przyrody. 

5. Rozumienie zr·Ũnicowania przyrodniczego, spoğecznoïgospodarczego 

i kulturowego Ŝwiata. 

6. Identyfikowanie wsp·ğzaleŨnoŜci miňdzy elementami Ŝrodowiska przyrodniczego 

i spoğecznoïgospodarczego oraz zwiŃzk·w i zaleŨnoŜci w Ŝrodowisku 

geograficznym w skali lokalnej, regionalnej i globalnej.  

7. OkreŜlanie prawidğowoŜci w zakresie przestrzennego zr·Ũnicowania warunk·w 

Ŝrodowiska przyrodniczego oraz Ũycia i r·Ũnych form dziağalnoŜci czğowieka. 

8. Integrowanie wiedzy przyrodniczej z wiedzŃ spoğeczno-ekonomicznŃ 

i humanistycznŃ. 

 

II.  UmiejňtnoŜci i stosowanie wiedzy w praktyce 

1. Prowadzenie obserwacji i pomiar·w w terenie, analizowanie pozyskanych danych 

i formuğowanie wniosk·w na ich podstawie. 
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2. Korzystanie z plan·w, map, fotografii, rysunk·w, wykres·w, diagram·w, danych 

statystycznych, tekst·w Ŧr·dğowych oraz technologii informacyjno-

komunikacyjnych w celu zdobywania, przetwarzania i prezentowania informacji 

geograficznych. 

3. Interpretowanie map r·Ũnej treŜci. 

4. OkreŜlanie zwiŃzk·w i zaleŨnoŜci miňdzy poszczeg·lnymi elementami Ŝrodowiska 

przyrodniczego, spoğeczno-gospodarczego i kulturowego, formuğowanie 

twierdzenia o prawidğowoŜciach, dokonywanie uog·lnieŒ. 

5. Ocenianie zjawisk i proces·w spoğeczno-kulturowych oraz gospodarczych 

zachodzŃcych w Polsce i w r·Ũnych regionach Ŝwiata.  

6. Stawianie pytaŒ, formuğowanie hipotez oraz proponowanie rozwiŃzaŒ problem·w 

dotyczŃcych Ŝrodowiska geograficznego. 

7. Podejmowanie nowych wyzwaŒ oraz racjonalnych dziağaŒ proŜrodowiskowych 

i spoğecznych. 

8. Rozwijanie umiejňtnoŜci percepcji przestrzeni i wyobraŦni przestrzennej.  

9. Podejmowanie konstruktywnej wsp·ğpracy i rozwijanie umiejňtnoŜci 

komunikowania siň z innymi.  

10. Wykorzystywanie zdobytej wiedzy i umiejňtnoŜci geograficznych w Ũyciu 

codziennym. 

 

III.  Ksztağtowanie postaw 

1. Rozpoznawanie swoich predyspozycji i talent·w oraz rozwijanie pasji i zainteresowaŒ 

geograficznych. 

2. ĞŃczenie racjonalnoŜci naukowej z refleksjŃ nad piňknem i harmoniŃ Ŝwiata przyrody 

oraz dziedzictwem kulturowym ludzkoŜci. 

3. Przyjmowanie postawy szacunku do Ŝrodowiska przyrodniczego i kulturowego oraz 

rozumienie potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania.  

4. Rozwijanie w sobie poczucia toŨsamoŜci oraz wykazywanie postawy patriotycznej, 

wsp·lnotowej i obywatelskiej. 

5. Ksztağtowanie poczucia dumy z piňkna ojczystej przyrody i dorobku narodu (r·Ũnych 

obiekt·w dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego wğasnego regionu i Polski, 

krajobraz·w Polski, walor·w przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz 

sukces·w polskich przedsiňbiorstw na arenie miňdzynarodowej). 

6. Ksztağtowanie pozytywnych ï emocjonalnych i duchowych ï wiňzi z najbliŨszym 

otoczeniem, krajem ojczystym, a takŨe z cağŃ planetŃ ZiemiŃ. 

7. Rozwijanie zdolnoŜci percepcji najbliŨszego otoczenia i miejsca rozumianego jako 

Ăoswojonaò najbliŨsza przestrzeŒ, kt·rej nadaje pozytywne znaczenia. 

8. Rozwijanie postawy wsp·ğodpowiedzialnoŜci za stan Ŝrodowiska geograficznego, 

ksztağtowanie ğadu przestrzennego oraz przyszğego rozwoju spoğeczno-kulturowego 

i gospodarczego Ămağej ojczyznyò, wğasnego regionu i Polski. 

9. Przeğamywanie stereotyp·w i ksztağtowanie postawy szacunku, zrozumienia, akceptacji 

i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu poczucia wartoŜci 

dziedzictwa kulturowego wğasnego narodu i wğasnej toŨsamoŜci. 
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TreŜci nauczania ï wymagania szczeg·ğowe 

 

I.   Mapa Polski: mapa og·lnogeograficzna, krajobrazowa, turystyczna (drukowana 

i cyfrowa), skala mapy, znaki na mapie, treŜĺ mapy. UczeŒ: 

1) stosuje legendň mapy do odczytywania informacji oraz skalň mapy do obliczania 

odlegğoŜci miňdzy wybranymi obiektami; 

2) rozpoznaje na mapie skğadniki krajobrazu Polski;  

3) czyta treŜĺ mapy Polski;  

4) czyta treŜĺ mapy lub planu najbliŨszego otoczenia szkoğy, odnoszŃc je do 

element·w Ŝrodowiska geograficznego obserwowanych w terenie. 

 

II.  Krajobrazy Polski: wysokog·rski (Tatry), wyŨynny (WyŨyna Krakowsko-

Czňstochowska), nizinny (Nizina Mazowiecka), pojezierny (Pojezierze Mazurskie), 

nadmorski (PobrzeŨe SğowiŒskie), wielkomiejski (Warszawa), miejsko-przemysğowy 

(WyŨyna ślŃska), rolniczy (WyŨyna Lubelska). UczeŒ:  

1) wskazuje na mapie poğoŨenie krain geograficznych Polski; 

2) przedstawia gğ·wne cechy krajobraz·w Polski oraz wykazuje ich zr·Ũnicowanie; 

3) rozpoznaje krajobrazy Polski w opisach oraz na filmach i ilustracjach; 

4) przedstawia podstawowe zaleŨnoŜci miňdzy skğadnikami poznawanych 

krajobraz·w;  

5) opisuje zajňcia, tradycje rodzinne i zwyczaje mieszkaŒc·w wybranych krain 

geograficznych Polski; 

6) opisuje najwaŨniejsze obiekty dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego Polski 

oraz wskazuje je na mapie; 

7) przedstawia pozytywne i negatywne zmiany w krajobrazach powstağe w wyniku 

dziağalnoŜci czğowieka; 

8) dokonuje oceny krajobrazu najbliŨszego otoczenia szkoğy pod wzglňdem jego 

piňkna oraz ğadu i estetyki zagospodarowania podczas zajňĺ realizowanych 

w terenie oraz proponuje zmiany w jego zagospodarowaniu; 

9) przyjmuje postawň szacunku wobec Ŝrodowiska przyrodniczego i kulturowego 

Polski. 

 

III.  LŃdy i oceany na Ziemi: rozmieszczenie lŃd·w i ocean·w, pierwsze wyprawy 

geograficzne. UczeŒ: 

1) wskazuje na globusie i mapie Ŝwiata: bieguny, r·wnik, poğudnik zerowy i 180Á, 

p·ğkule, zwrotniki i koğa podbiegunowe; 

2) wymienia nazwy kontynent·w i ocean·w oraz wskazuje ich poğoŨenie na 

globusie i mapie Ŝwiata oraz okreŜla ich poğoŨenie wzglňdem r·wnika  

i poğudnika zerowego; 

3) wskazuje na mapie wielkie formy uksztağtowania powierzchni Ziemi i akweny 

morskie na trasach pierwszych wypraw geograficznych. 

I.  
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IV.    Krajobrazy Ŝwiata: wilgotnego lasu r·wnikowego i lasu strefy umiarkowanej, sawanny 

i stepu, pustyni gorŃcej i lodowej, tajgi i tundry, Ŝr·dziemnomorski, wysokog·rski 

Himalaj·w; strefowoŜĺ a piňtrowoŜĺ klimatyczno-roŜlinna na Ŝwiecie. UczeŒ: 

1) wskazuje na mapie poğoŨenie poznawanych typ·w krajobraz·w; 

2) odczytuje wartoŜĺ i opisuje przebieg temperatury powietrza oraz rozkğad opad·w 

atmosferycznych na podstawie klimatogram·w i map klimatycznych; 

3) przedstawia gğ·wne cechy i por·wnuje poznawane krajobrazy Ŝwiata oraz 

rozpoznaje je w opisach, na filmach i ilustracjach; 

4) rozpoznaje roŜliny i zwierzňta typowe dla poznawanych krajobraz·w;  

5) prezentuje niekt·re przykğady budownictwa, sposob·w gospodarowania, 

gğ·wnych zajňĺ mieszkaŒc·w poznawanych obszar·w; 

6) identyfikuje wsp·ğzaleŨnoŜci miňdzy skğadnikami poznawanych krajobraz·w 

i warunkami Ũycia czğowieka; 

7) ustala zaleŨnoŜci miňdzy poğoŨeniem wybranych krajobraz·w na kuli ziemskiej, 

warunkami klimatycznymi i gğ·wnymi cechami krajobraz·w. 

 

V.    Ruchy Ziemi: Ziemia w Ukğadzie Sğonecznym; ruch obrotowy i obiegowy; nastňpstwa 

ruch·w Ziemi. UczeŒ:  

1) dokonuje pomiaru wysokoŜci SğoŒca w trakcie zajňĺ w terenie oraz por·wnuje 

wyniki uzyskane w r·Ũnych porach dnia i roku; 

2) demonstruje przy uŨyciu modeli (np. globusa lub tellurium) ruch obrotowy 

Ziemi, okreŜla jego kierunek, czas trwania, miejsca wschodu i zachodu SğoŒca 

oraz poğudnia sğonecznego;  

3) wyjaŜnia zwiŃzek miňdzy ruchem obrotowym a widomŃ wňdr·wkŃ 

i g·rowaniem SğoŒca, istnieniem dnia i nocy, dobowym rytmem Ũycia czğowieka 

i przyrody, wystňpowaniem stref czasowych;  

4) demonstruje przy uŨyciu modeli (np. tellurium lub globus·w) ruch obiegowy 

Ziemi;  

5) przedstawia zmiany w oŜwietleniu Ziemi w pierwszych dniach astronomicznych 

p·r roku; 

6) wykazuje zwiŃzek miňdzy ruchem obiegowym Ziemi a strefami jej oŜwietlenia 

oraz strefowym zr·Ũnicowaniem klimatu i krajobraz·w na Ziemi. 

 

VI.    Wsp·ğrzňdne geograficzne: szerokoŜĺ i dğugoŜĺ geograficzna; poğoŨenie matematyczno-

geograficzne punkt·w i obszar·w; rozciŃgğoŜĺ poğudnikowa i r·wnoleŨnikowa. UczeŒ: 

1) odczytuje szerokoŜĺ i dğugoŜĺ geograficznŃ wybranych punkt·w na globusie i na 

mapie; 

2) na podstawie podanych wsp·ğrzňdnych geograficznych wskazuje poğoŨenie 

punkt·w i obszar·w na mapach w r·Ũnych skalach;  

3) wyznacza w terenie wsp·ğrzňdne dowolnych punkt·w (za pomocŃ mapy lub 

GPS). 

 

VII.   Geografia Europy: poğoŨenie i granice kontynentu; podziağ polityczny Europy; gğ·wne 

cechy Ŝrodowiska przyrodniczego Europy; zjawiska wystňpujŃce na granicach pğyt 
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litosfery; zr·Ũnicowanie ludnoŜci oraz starzenie siň spoğeczeŒstw; najwiňksze 

europejskie metropolie; zr·Ũnicowanie Ŧr·değ energii w krajach europejskich; 

rolnictwo, przemysğ i usğugi w wybranych krajach europejskich; turystyka w Europie 

Poğudniowej. UczeŒ: 

1) charakteryzuje poğoŨenie, przebieg granic oraz linii brzegowej Europy; 

2) przedstawia podziağ polityczny Europy oraz rolň Unii Europejskiej  

w przemianach spoğecznych i gospodarczych kontynentu; 

3) charakteryzuje uksztağtowanie powierzchni Europy; 

4) na przykğadzie Islandii okreŜla zwiŃzek miňdzy poğoŨeniem na granicy pğyt 

litosfery a wystňpowaniem wulkan·w i trzňsieŒ ziemi; 

5) przedstawia zr·Ũnicowanie klimatyczne Europy oraz czynniki, kt·re o nim 

decydujŃ; 

6) wyjaŜnia rozmieszczenie ludnoŜci oraz gğ·wne przyczyny i skutki starzenia siň 

spoğeczeŒstw w Europie; 

7) wyjaŜnia przyczyny i konsekwencje zr·Ũnicowania demograficznego ludnoŜci 

Europy; 

8) ocenia spoğeczno-ekonomiczne i kulturowe konsekwencje migracji na obszarze 

Europy; 

9) okreŜla podobieŒstwa i r·Ũnice miňdzy wielkimi miastami Europy: Londynem 

i ParyŨem; 

10) por·wnuje cechy rolnictwa Danii i Wňgier; 

11) wykazuje zwiŃzek miňdzy cechami Ŝrodowiska przyrodniczego wybranych 

kraj·w Europy a wykorzystaniem r·Ũnych Ŧr·değ energii; 

12) przedstawia znaczenie nowoczesnego przemysğu i usğug w gospodarce  

na przykğadzie Francji; 

13) wykazuje zwiŃzki miňdzy rozwojem turystyki w Europie Poğudniowej  

a warunkami przyrodniczymi oraz dziedzictwem kultury Ŝr·dziemnomorskiej; 

14) przyjmuje postawň szacunku i zrozumienia innych kultur przy zachowaniu 

poczucia wartoŜci dziedzictwa kulturowego wğasnego kraju. 

 

VIII. SŃsiedzi Polski: przemiany przemysğu w Niemczech; dziedzictwo kulturowe Litwy 

i Biağorusi; Ŝrodowisko przyrodnicze i atrakcje turystyczne Czech i Sğowacji; problemy 

polityczne, spoğeczne i gospodarcze Ukrainy; zr·Ũnicowanie przyrodnicze i spoğeczno-

gospodarcze Rosji; relacje Polski z sŃsiadami. UczeŒ: 

1) charakteryzuje przemiany w strukturze przemysğu w Niemczech na przykğadzie 

Nadrenii P·ğnocnej-Westfalii; 

2) projektuje trasň wycieczki po Litwie i Biağorusi uwzglňdniajŃcej wybrane 

walory Ŝrodowiska przyrodniczego i kulturowego; 

3) przedstawia przykğady atrakcji turystycznych i rekreacyjno-sportowych Czech 

i Sğowacji; 

4) rozumie problemy polityczne, spoğeczne i gospodarcze Ukrainy;  

5) wykazuje zr·Ũnicowanie Ŝrodowiska przyrodniczego i charakteryzuje 

gospodarkň Rosji;  

6) charakteryzuje relacje Polski z krajami sŃsiadujŃcymi; 
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7) rozumie potrzebň ksztağtowania dobrych relacji Polski z jej sŃsiadami.  

 

IX.   środowisko przyrodnicze Polski na tle Europy: poğoŨenie geograficzne Polski; wpğyw 

ruch·w g·rotw·rczych i zlodowaceŒ na rzeŦbň Europy i Polski; przejŜciowoŜĺ klimatu 

Polski; Morze Bağtyckie; gğ·wne rzeki Polski i ich systemy na tle rzek Europy oraz ich 

system·w; gğ·wne typy gleb w Polsce; lasy w Polsce; dziedzictwo przyrodnicze Polski, 

surowce mineralne Polski. UczeŒ:  

1) okreŜla poğoŨenie fizycznogeograficzne i polityczne Polski, wskazuje na mapie 

przebieg jej granic (w tym morskich w·d wewnňtrznych);  

2) odczytuje szerokoŜĺ i dğugoŜĺ geograficznŃ wybranych punkt·w na mapie Polski 

i Europy; 

3) na podstawie podanych wsp·ğrzňdnych geograficznych wskazuje skrajne punkty 

Polski i Europy oraz wyjaŜnia konsekwencje rozciŃgğoŜci poğudnikowej 

i r·wnoleŨnikowej ich obszar·w; 

4) podaje nazwy wojew·dztw i ich stolic oraz wskazuje je na mapie; 

5) przedstawia wpğyw ruch·w g·rotw·rczych i zlodowaceŒ w Europie na 

uksztağtowanie powierzchni Polski;  

6) prezentuje gğ·wne czynniki ksztağtujŃce klimat Polski;  

7) charakteryzuje elementy klimatu Polski oraz dğugoŜĺ okresu wegetacyjnego;  

8) wyjaŜnia wpğyw zmiennoŜci pogody w Polsce na rolnictwo, transport  

i turystykň; 

9) charakteryzuje Ŝrodowisko przyrodnicze Morza Bağtyckiego oraz przyczyny 

degradacji jego w·d; 

10) opisuje walory przyrodnicze Wisğy i Odry, charakteryzuje systemy rzeczne obu 

tych rzek oraz por·wnuje je z wybranymi systemami rzecznymi w Europie; 

11) wyr·Ũnia najwaŨniejsze cechy gleby brunatnej, bielicowej, czarnoziemu, mady 

i rňdziny, wskazuje ich rozmieszczenie na mapie Polski oraz ocenia przydatnoŜĺ 

rolniczŃ;  

12) rozr·Ũnia rodzaje las·w w Polsce (na podstawie filmu, ilustracji lub w terenie) 

oraz wyjaŜnia zr·Ũnicowanie przestrzenne wskaŦnika lesistoŜci Polski;  

13) wymienia formy ochrony przyrody w Polsce, wskazuje na mapie parki narodowe 

oraz podaje przykğady rezerwat·w przyrody, park·w krajobrazowych  

i pomnik·w przyrody wystňpujŃcych na obszarze wğasnego regionu; 

14) podaje argumenty za koniecznoŜciŃ zachowania walor·w dziedzictwa 

przyrodniczego; 

15) wskazuje na mapie rozmieszczenie gğ·wnych surowc·w mineralnych Polski 

oraz omawia ich znaczenie gospodarcze; 

16) przyjmuje postawň wsp·ğodpowiedzialnoŜci za stan Ŝrodowiska przyrodniczego 

Polski. 

 

X.    SpoğeczeŒstwo i gospodarka Polski na tle Europy: rozmieszczenie ludnoŜci, struktura 

demograficzna Polski (wiekowa, narodowoŜciowa, wyznaniowa, wyksztağcenia, 

zatrudnienia); migracje Polak·w na tle wsp·ğczesnych ruch·w migracyjnych 

w Europie; zr·Ũnicowanie polskich miast; sektory gospodarki Polski; rolnictwo Polski; 
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zmiany struktury przemysğu Polski; zr·Ũnicowanie usğug i ich rola w rozwoju 

gospodarki; rozw·j komunikacji; gospodarka morska; atrakcyjnoŜĺ turystyczna Polski. 

UczeŒ: 

1) wyjaŜnia zr·Ũnicowanie gňstoŜci zaludnienia na obszarze Polski na podstawie 

map tematycznych; 

2) analizuje zmiany liczby ludnoŜci Polski i Europy po 1945 r. na podstawie 

danych statystycznych; 

3) charakteryzuje struktury pğci i wieku ludnoŜci Polski na podstawie piramidy pğci 

i wieku;  

4) por·wnuje zmiany w przyroŜcie naturalnym i rzeczywistym ludnoŜci w Polsce 

i wybranych krajach Europy;  

5) formuğuje hipotezy dotyczŃce przyczyn i skutk·w migracji zagranicznych 

w Polsce;  

6) por·wnuje i wyjaŜnia zr·Ũnicowanie narodowoŜciowe, etniczne i wyznaniowe 

ludnoŜci Polski i wybranych paŒstw europejskich; 

7) wykazuje znaczenie poszczeg·lnych sektor·w gospodarki w rozwoju kraju oraz 

okreŜla r·Ũnice w strukturze zatrudnienia ludnoŜci w Polsce i w wybranych 

paŒstwach europejskich; 

8) por·wnuje wielkoŜĺ bezrobocia w Polsce i innych krajach europejskich oraz 

okreŜla jego przyczyny i skutki w Polsce; 

9) analizuje poziom urbanizacji w Polsce i Europie, rozmieszczenie i wielkoŜĺ 

miast w Polsce oraz identyfikuje przyczyny rozwoju najwiňkszych polskich 

miast; 

10) opisuje warunki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze rozwoju rolnictwa w Polsce; 

11) przedstawia przestrzenne zr·Ũnicowanie gğ·wnych upraw i chowu zwierzŃt 

w Polsce oraz ich znaczenie gospodarcze; 

12) wyjaŜnia przyczyny zmian w strukturze przemysğu Polski; 

13) podaje przykğady r·Ũnych rodzaj·w usğug w Polsce oraz ocenia znaczenie 

transportu i ğŃcznoŜci dla jakoŜci Ũycia mieszkaŒc·w i rozwoju gospodarczego 

naszego kraju; 

14) ocenia moŨliwoŜci rozwoju gospodarki morskiej w Polsce; 

15) charakteryzuje na przykğadach walory turystyczne Polski oraz wybrane obiekty 

z Listy światowego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego LudzkoŜci 

poğoŨone w Polsce, dokonujŃc refleksji nad ich wartoŜciŃ; 

16) podaje przykğady osiŃgniňĺ Polak·w w r·Ũnych dziedzinach Ũycia spoğeczno-

gospodarczego oraz sukces·w polskich przedsiňbiorstw na arenie 

miňdzynarodowej; 

17) jest Ŝwiadomy tego, Ũe moŨe mieĺ w przyszğoŜci wpğyw na rozw·j spoğeczno-

gospodarczy i kulturowy Polski. 

 

XI.  Relacje miňdzy elementami Ŝrodowiska geograficznego na przykğadzie wybranych 

obszar·w Polski. Wpğyw: sposobu zagospodarowania dorzecza na wystňpowanie 

powodzi; warunk·w przyrodniczych (zasob·w surowc·w mineralnych, wiatru, w·d 

i usğonecznienia) i pozaprzyrodniczych na energetykň; rozwoju duŨych miast na 
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przeksztağcenia strefy podmiejskiej; proces·w migracyjnych na strukturň wieku 

i zmiany w zaludnieniu obszar·w wiejskich; przemian gospodarczych po 1989 r. na 

zmiany struktury zatrudnienia; transportu na rozw·j dziağalnoŜci gospodarczej; walor·w 

Ŝrodowiska przyrodniczego i dziedzictwa kulturowego na rozw·j turystyki. UczeŒ: 

1) analizuje i por·wnuje konsekwencje stosowania r·Ũnych metod ochrony 

przeciwpowodziowej oraz okreŜla wpğyw zabudowy obszar·w zalewowych 

i sztucznych zbiornik·w wodnych na wystňpowanie i skutki powodzi na 

przykğadzie Dolnego ślŃska i Mağopolski; 

2) analizuje warunki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze sprzyjajŃce lub ograniczajŃce 

produkcjň energii ze Ŧr·değ nieodnawialnych i odnawialnych oraz okreŜla ich 

wpğyw na rozw·j energetyki na przykğadzie wojew·dztw pomorskiego 

i ğ·dzkiego; 

3) identyfikuje zwiŃzki miňdzy rozwojem duŨych miast a zmianami w strefach 

podmiejskich w zakresie uŨytkowania i zagospodarowania terenu, stylu 

zabudowy oraz struktury ludnoŜci na przykğadzie obszar·w metropolitalnych 

Warszawy i Krakowa; 

4) wyjaŜnia wpğyw migracji na strukturň wieku i zmiany w zaludnieniu na 

obszarach wiejskich na przykğadach wybranych gmin wojew·dztw 

zachodniopomorskiego i podlaskiego; 

5) wykazuje wpğyw przemian politycznych i gospodarczych w Polsce po 1989 r. na 

zmiany struktury zatrudnienia na przykğadzie konurbacji katowickiej 

i aglomeracji ğ·dzkiej; 

6) identyfikuje zwiŃzki miňdzy przebiegiem autostrad i dr·g ekspresowych 

a lokalizacjŃ przedsiňbiorstw przemysğowych, centr·w logistycznych 

i handlowych w obszarze metropolitalnym Wrocğawia oraz miňdzy transportem 

morskim a lokalizacjŃ inwestycji przemysğowych i usğugowych na przykğadzie 

Tr·jmiasta; 

7) okreŜla wpğyw walor·w przyrodniczych PobrzeŨa Bağtyku oraz dziedzictwa 

kulturowego Mağopolski na rozw·j turystyki na tych obszarach. 

 

XII. Wğasny region: Ŧr·dğa informacji o regionie; dominujŃce cechy Ŝrodowiska 

przyrodniczego, struktury demograficznej oraz gospodarki; walory turystyczne; 

wsp·ğpraca miňdzynarodowa. UczeŒ: 

1) wskazuje poğoŨenie swojego regionu geograficznego na mapie Polski; 

2) charakteryzuje Ŝrodowisko przyrodnicze regionu oraz okreŜla jego gğ·wne cechy 

na podstawie map tematycznych; 

3) rozpoznaje skağy wystňpujŃce we wğasnym regionie; 

4) prezentuje gğ·wne cechy struktury demograficznej ludnoŜci i gospodarki regionu 

na podstawie wyszukanych danych statystycznych i map tematycznych; 

5) przedstawia w dowolnej formie (np. prezentacji multimedialnej, plakatu, filmu, 

wystawy fotograficznej) przyrodnicze i kulturowe walory regionu; 

6) projektuje trasň wycieczki krajoznawczej po wğasnym regionie na podstawie 

wyszukanych Ŧr·değ informacji oraz w miarň moŨliwoŜci przeprowadza jŃ 

w terenie; 
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7) wykazuje zaleŨnoŜci miňdzy elementami Ŝrodowiska geograficznego na 

podstawie obserwacji terenowych przeprowadzonych w wybranym miejscu 

wğasnego regionu; 

8) dyskutuje na temat form wsp·ğpracy miňdzy wğasnym regionem a partnerskimi 
regionami zagranicznymi. 

 

XIII. ĂMağa ojczyznaò: obszar, Ŝrodowisko geograficzne, atrakcyjnoŜĺ, toŨsamoŜĺ. UczeŒ: 

1) okreŜla obszar utoŨsamiany z wğasnŃ ĂmağŃ ojczyznŃò jako symbolicznŃ 

przestrzeniŃ w wymiarze lokalnym (np. gminaïmiasto, wieŜ, dzielnica duŨego 

miasta lub ukğad lokalny o nieokreŜlonych granicach administracyjnych);  

2) rozpoznaje w terenie gğ·wne obiekty charakterystyczne i decydujŃce 

o atrakcyjnoŜci Ămağej ojczyznyò; 

3) przedstawia w dowolnej formie (np. prezentacji multimedialnej, plakatu, filmu, 

wystawy fotograficznej) atrakcyjnoŜĺ Ămağej ojczyznyò jako miejsca 

zamieszkania i dziağalnoŜci gospodarczej na podstawie informacji wyszukanych 

w r·Ũnych Ŧr·dğach;  

4) projektuje na podstawie wğasnych obserwacji terenowych, dziağania sğuŨŃce 

zachowaniu walor·w Ŝrodowiska geograficznego (przyrodniczego 

i kulturowego) oraz poprawie warunk·w Ũycia lokalnej spoğecznoŜci; 

5) identyfikuje siň z ĂmağŃ ojczyznŃò i czuje siň wsp·ğodpowiedzialny za 

ksztağtowanie ğadu przestrzennego i jej rozw·j.  

 

XIV. Wybrane problemy i regiony geograficzne Azji: Azja jako kontynent kontrast·w 

geograficznych; pacyficzny ĂpierŜcieŒ ogniaò; klimat monsunowy w Azji Poğudniowo-

Wschodniej; Japonia ï gospodarka na tle warunk·w przyrodniczych i spoğeczno-

kulturowych; Chiny ï rozmieszczenie ludnoŜci, problemy demograficzne oraz 

znaczenie w gospodarce Ŝwiatowej; Indie krajem wielkich moŨliwoŜci rozwojowych 

oraz kontrast·w spoğecznych i gospodarczych; Bliski Wsch·d ï kultura regionu, ropa 

naftowa, obszar konflikt·w zbrojnych. UczeŒ: 

1) wykazuje na podstawie map og·lnogeograficznych i tematycznych, Ũe Azja jest 

obszarem wielkich geograficznych kontrast·w;  

2) identyfikuje zwiŃzki miňdzy przebiegiem granic pğyt litosfery a wystňpowaniem 

row·w tektonicznych, wulkan·w, trzňsieŒ ziemi i tsunami oraz na ich podstawie 

formuğuje twierdzenia o zaobserwowanych prawidğowoŜciach w ich 

rozmieszczeniu; 

3) dyskutuje na temat sposob·w zapobiegania tragicznym skutkom trzňsieŒ ziemi 

i tsunami; 

4) wykazuje zwiŃzek miňdzy cechami klimatu monsunowego a rytmem upraw 

i ĂkulturŃ ryŨuò w Azji Poğudniowo-Wschodniej; 

5) ocenia znaczenie warunk·w przyrodniczych i czynnik·w spoğeczno-

kulturowych w tworzeniu nowoczesnej gospodarki Japonii; 

6) korzystajŃc z mapy, wyjaŜnia zr·Ũnicowanie gňstoŜci zaludnienia na obszarze 

Chin; 
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7) przedstawia kierunki rozwoju gospodarczego Chin oraz ocenia ich znaczenie 

w gospodarce Ŝwiatowej; 

8) okreŜla moŨliwoŜci rozwoju gospodarczego Indii oraz przedstawia kontrasty 

spoğeczne w tym kraju;  

9) charakteryzuje region Bliskiego Wschodu pod wzglňdem cech kulturowych oraz 

zasob·w ropy naftowej i poziomu rozwoju gospodarczego;  

10) wskazuje na mapie miejsca konflikt·w zbrojnych na Bliskim Wschodzie, 

identyfikuje ich gğ·wne przyczyny i skutki; 

11) wykazuje postawy ciekawoŜci i poszanowania innych kultur i religii. 

 

XV. Wybrane problemy i regiony geograficzne Afryki: poğoŨenie Afryki i jego wpğyw na 

cyrkulacjň powietrza i rozmieszczenie opad·w atmosferycznych; strefowoŜĺ 

klimatyczno-roŜlinno-glebowa; warunki gospodarowania czğowieka w strefie Sahelu ï 

problem zachowania r·wnowagi ekologicznej; rozw·j turystyki w Kenii; rolnictwo 

Ũarowo-odğogowe i nowoczesne plantacje w Afryce Zachodniej; przyczyny 

niedoŨywienia w Etiopii; tradycyjna i nowoczesna gospodarka w Afryce. UczeŒ: 

1) opisuje i wyjaŜnia cyrkulacjň powietrza w strefie miňdzyzwrotnikowej, 

wykazujŃc jej zwiŃzek z rozmieszczeniem opad·w; 

2) wyjaŜnia na podstawie map tematycznych istnienie strefowoŜci klimatyczno-

roŜlinno-glebowej w Afryce;  

3) wyjaŜnia zwiŃzki miňdzy warunkami przyrodniczymi a moŨliwoŜciami 

gospodarowania w strefie Sahelu oraz przyczyny procesu pustynnienia;  

4) okreŜla zwiŃzki miňdzy walorami przyrodniczymi i kulturowymi a rozwojem 

turystyki na przykğadzie Kenii; 

5) przedstawia cechy i ocenia skutki stosowania rolnictwa Ũarowo-odğogowego 

i plantacyjnego w Afryce Zachodniej; 

6) identyfikuje na podstawie tekst·w Ŧr·dğowych przyczyny i skutki niedoŨywienia 

ludnoŜci Afryki na przykğadzie Etiopii; 

7) okreŜla rolň tradycyjnych i nowoczesnych dziağ·w gospodarki w rozwoju 

wybranych kraj·w Afryki; 

8) przeğamuje stereotypy w postrzeganiu Afryki. 

 

XVI. Wybrane problemy i regiony geograficzne Ameryki P·ğnocnej i Poğudniowej: 

rozciŃgğoŜĺ poğudnikowa i uksztağtowanie powierzchni; p·ğnocna granica upraw i las·w 

w Kanadzie; cyklony i powodzie w Ameryce P·ğnocnej; problemy zagospodarowania 

Amazonii; sytuacja rdzennej ludnoŜci; slumsy w wielkich miastach; megalopolis; 

Dolina Krzemowa jako przykğad technopolii; znaczenie gospodarcze Stan·w 

Zjednoczonych w Ŝwiecie. UczeŒ: 

1) ustala prawidğowoŜci w uksztağtowaniu powierzchni Ameryki P·ğnocnej 

i Poğudniowej na podstawie map tematycznych; 

2) wykazuje zaleŨnoŜci miňdzy uksztağtowaniem powierzchni, cyrkulacjŃ 

powietrza, odlegğoŜciŃ od morza, prŃdami morskimi a przebiegiem p·ğnocnej 

granicy upraw i las·w w Kanadzie;  
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3) identyfikuje skutki wystňpowania tornad i cyklon·w tropikalnych w Ameryce 

P·ğnocnej; 

4) identyfikuje konflikt interes·w miňdzy gospodarczym wykorzystaniem 

Amazonii a ekologicznymi skutkami jej wylesiania; 

5) ocenia sytuacjň rdzennej ludnoŜci oraz wyjaŜnia przyczyny zanikania kultur 

pierwotnych na przykğadzie Ameryki P·ğnocnej lub Poğudniowej;  

6) okreŜla cechy megalopolis w Ameryce P·ğnocnej oraz wyjaŜnia przyczyny 

powstawania slums·w w wielkich miastach na przykğadzie Ameryki 

Poğudniowej; 

7) na przykğadzie Doliny Krzemowej wyjaŜnia przyczyny rozwoju technopolii oraz 

jej znaczenie w rozwoju gospodarki opartej na wiedzy;  

8) korzystajŃc z danych statystycznych, okreŜla rolň Stan·w Zjednoczonych 

w gospodarce Ŝwiatowej; 

9) wyjaŜnia przyczyny i ocenia zjawisko marnowania siň ogromnych iloŜci 

poŨywienia na przykğadzie Stan·w Zjednoczonych. 

 

XVII. Wybrane problemy i regiony geograficzne Australii i Oceanii: Ŝrodowisko 

przyrodnicze; rozmieszczenie ludnoŜci i gospodarka. UczeŒ: 

1) przedstawia specyfikň Ŝrodowiska przyrodniczego Australii i Oceanii; 

2) identyfikuje prawidğowoŜci w rozmieszczeniu ludnoŜci i gğ·wne cechy 

gospodarki Australii na tle warunk·w przyrodniczych. 

 

XVIII. Geografia obszar·w okoğobiegunowych: Ŝrodowisko przyrodnicze; badania naukowe; 

polscy badacze. UczeŒ: 

1) charakteryzuje poğoŨenie i Ŝrodowisko przyrodnicze Antarktydy oraz wyjaŜnia 

koniecznoŜĺ zachowania jej statusu okreŜlonego Traktatem Antarktycznym;  

2) przedstawia cele badaŒ aktualnie prowadzonych w Arktyce i Antarktyce oraz 

prezentuje osiŃgniňcia polskich badaczy obszar·w okoğobiegunowych; 

3) opisuje warunki Ũycia w polarnej stacji badawczej.  

 

 

 

Warunki i spos·b realizacji 

 

DobierajŃc zakres treŜci i wymagaŒ w poszczeg·lnych klasach i dziağach, proponuje siň: w V 

klasie: dziağy IïIV, w VI klasie: dziağy VïVIII , w VII klasie: dziağy IXïXIII , w VIII klasie: 

dziağy XIVïXVIII . 

Zasadnicza czňŜĺ podstawy programowej ksztağcenia og·lnego dla szkoğy podstawowej 

zawiera zar·wno treŜci nauczania, jak i zwiŃzane z nimi wymagania szczeg·ğowe. Bardzo 

istotne jest ich wğaŜciwe odczytywanie. Wyartykuğowane treŜci wskazujŃ doŜĺ szeroko na 

zagadnienia, kt·rych dotyczyĺ moŨe materiağ realizowany podczas zajňĺ ï daje to 

nauczycielowi pewnŃ swobodň w doborze szczeg·ğowych treŜci zajňĺ. Natomiast wymienione 

pod treŜciami, powiŃzane z nimi wymaganie szczeg·ğowe, powinno byĺ traktowane jako 

efekt, do osiŃgniňcia kt·rego (i tylko tego) powinien czuĺ siň zobowiŃzany zar·wno uczeŒ, 
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jak r·wnieŨ nauczyciel, np. jeŜli treŜĺ wymagania brzmi: Ăna przykğadzie Islandii okreŜla 

zwiŃzek miňdzy poğoŨeniem na granicy pğyt litosfery a wystňpowaniem wulkan·w i trzňsieŒ 

ziemiò to naleŨy skupiĺ uwagň na wyeksponowaniu tego zwiŃzku przez: wyjaŜnienie co to sŃ 

pğyty litosfery, ukazanie poğoŨenia Islandii na granicy odsuwajŃcych siň od siebie pğyt, 

przybliŨenie zjawiska trzňsieŒ ziemi, wybuchu wulkanu i ewentualnie gejzer·w jako zjawisk, 

kt·re towarzyszŃ rozsuwaniu siň pğyt litosfery. Nie ma potrzeby szczeg·ğowego analizowania 

budowy wnňtrza Ziemi, procesu subdukcji i ryftu, szczeg·ğowego omawiania przyczyn i 

skutk·w trzňsienia ziemi oraz powstawania wulkan·w, analizowania budowy wulkanu czy 

produkt·w jego wybuchu. IstotŃ tych zajňĺ jest dŃŨenie do ukazania zaleŨnoŜci 

i zainteresowania ucznia zjawiskiem, a nie opanowanie wielu nowych pojňĺ i poznania 

szczeg·ğ·w zjawisk i proces·w.  

 

Gğ·wnym celem poznawania krajobraz·w w klasie V jest przybliŨenie najwaŨniejszych cech 

krajobraz·w, ksztağtowanie w uczniach umiejňtnoŜci ich opisu oraz rozumienie prostych 

wsp·ğzaleŨnoŜci. WaŨnŃ umiejňtnoŜciŃ ksztağconŃ w tej klasie jest czytanie mapy, 

wskazywanie na niej poğoŨenia krain geograficznych Polski oraz obszar·w o okreŜlonych 

cechach krajobrazu. W dziale II . wskazano konkretne krainy, na przykğadzie kt·rych 

omawiane winny byĺ poszczeg·lne typy krajobraz·w. Istnieje jednak moŨliwoŜĺ realizacji 

wymienionych w tym dziale wymagaŒ takŨe w odniesieniu do innych krain geograficznych 

bliŨszych uczniom, w ramach dodatkowego czasu, jaki pozostaje do dyspozycji nauczyciela. 

Przy poznawaniu krajobraz·w Ŝwiata waŨne jest wykorzystywanie klimatogram·w i map 

klimatycznych do wyjaŜniania zaleŨnoŜci miňdzy poğoŨeniem wybranych krajobraz·w na kuli 

ziemskiej, warunkami klimatycznymi, roŜlinnoŜciŃ i innymi gğ·wnymi cechami krajobraz·w. 

Istotnym zağoŨeniem dydaktycznym jest ksztağtowanie umiejňtnoŜci por·wnywania, to jest 

przeciwstawiania (okreŜlania r·Ũnic) i podawania podobieŒstw w cechach zestawionych 

parami krajobraz·w Ŝwiata. Wprowadzenie ruch·w Ziemi po krajobrazach pozwala na 

potraktowanie poznawania zr·Ũnicowania strefowego krajobraz·w jako swego rodzaju 

sytuacji problemowej, poprzedzajŃcej postawienie problemu dotyczŃcego przyczyn tego 

zr·Ũnicowania, a nastňpnie szukania jego rozwiŃzania w istnieniu stref oŜwietlenia jako 

najwaŨniejszej konsekwencji ruchu obiegowego.  

 

Kluczowym zadaniem geografii w klasie VI i VIII, odnoszŃcym siň do geografii regionalnej 

Europy i Ŝwiata, jest rozumienie zr·Ũnicowania Ŝrodowiska geograficznego na Ziemi, 

najwaŨniejszych problem·w wsp·ğczesnego Ŝwiata jak r·wnieŨ kontynuacja poznawania 

relacji przyroda ï czğowiek. Dob·r region·w uwarunkowany jest rangŃ, aktualnoŜciŃ i 

reprezentatywnoŜciŃ problem·w, kt·re moŨna om·wiĺ na ich przykğadzie. Zostağ on r·wnieŨ 

podporzŃdkowany poznaniu podstaw geografii og·lnej: fizycznej i spoğeczno-ekonomicznej. 

Jest przy tym niezwykle istotne, aby ukazujŃc dane zjawisko lub proces geograficzny na 

dobrze dobranym, poglŃdowym przykğadzie, nie ograniczaĺ jego wystňpowania do tego 

jednego miejsca, ale dokonywaĺ jak najczňŜciej tzw. transferu, to jest szukania i wskazywania 

na mapie innych miejsc, w kt·rych ono r·wnieŨ wystňpuje. Zapobiegnie to takŨe tzw. 

stygmatyzacji miejsc i bğňdnemu, stereotypowemu myŜleniu (np. Ũe ŨywnoŜĺ marnuje siň 

tylko w Stanach Zjednoczonych, a niedoŨywienie wystňpuje jedynie w Etiopii). TreŜci 

z zakresu geografii regionalnej powinny byĺ okazjŃ do okreŜlania wzajemnych relacji 
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przyroda ï czğowiek oraz sğuŨyĺ rozwijaniu myŜlenia geograficznego, szczeg·lnie myŜlenia 

przyczynowo-skutkowego, dotyczŃcego poznawania zwiŃzk·w i zaleŨnoŜci zachodzŃcych:  

1) w samym Ŝrodowisku przyrodniczym; 

2) miňdzy warunkami naturalnymi i gospodarkŃ czğowieka;  

3) w gospodarce i Ũyciu spoğeczno-kulturowym na poznawanych obszarach.  

 

Ten rodzaj poznania powinien pom·c uczniowi lepiej rozumieĺ wsp·ğczesnŃ rzeczywistoŜĺ, 

zachodzŃce w niej zmiany oraz zr·Ũnicowanie regionalne Ŝwiata. Niezwykle waŨne jest przy 

tym koncentrowanie treŜci lekcji na przewodnim zagadnieniu, zaleŨnoŜciach, natomiast 

unikanie wprowadzania wŃtk·w pobocznych oraz stylu encyklopedyczno-schematycznego. 

WaŨne jest wprowadzanie w realizacji tematyki geografii regionalnej myŜlenia refleksyjnego 

i kontemplacji (m.in. krajobrazu, znaczeŒ nadawanych mu przez spoğecznoŜci zamieszkujŃce 

dane terytorium, odmiennoŜci doŜwiadczeŒ mieszkaŒc·w obszar·w o r·Ũnych warunkach 

przyrodniczych). Warto w planowaniu lekcji przewidzieĺ czas na analizň odpowiednio 

dobranych materiağ·w ilustracyjnych, prezentujŃcych typowy dla danego regionu krajobraz 

kulturowy, wyraŨajŃcy relacje przyroda ï czğowiek i czğowiek ï przyroda.  

 

W klasie VII uczeŒ poznaje geografiň Polski. Poszczeg·lne zagadnienia z zakresu geografii 

fizycznej i geografii spoğeczno-ekonomicznej rozpatrywane sŃ na tle geografii Europy. 

PowiŃzanie treŜci odnoszŃcych siň do geografii wğasnego kraju z podobnymi dotyczŃcymi 

Europy pozwala na ukazanie zwiŃzk·w i zaleŨnoŜci poszczeg·lnych zjawisk, proces·w 

i problem·w. NowoŜciŃ w edukacji geograficznej na tym poziomie ksztağcenia jest takŨe 

propozycja ukazania relacji miňdzy elementami Ŝrodowiska geograficznego na wybranych 

obszarach Polski. Pozwoli ona na praktyczne wykorzystywanie wiedzy i umiejňtnoŜci 

geograficznych w celu lepszego rozumienia wsp·ğzaleŨnoŜci w Ŝrodowisku geograficznym 

ojczystego kraju. Nauczyciel moŨe rozszerzyĺ podstawowy zakres treŜci dotyczŃcy 

Ŝrodowiska przyrodniczego oraz spoğeczeŒstwa i gospodarki Polski o przykğady miejsc, kt·re 

uzna za niezbňdne do peğniejszego przedstawienia relacji miňdzy elementami Ŝrodowiska 

geograficznego w Polsce. Dotyczy to w szczeg·lnoŜci dziağu XI, w kt·rym wymagania 

moŨna osiŃgnŃĺ takŨe na przykğadzie wojew·dztwa lub aglomeracji bliskich uczniom, pod 

warunkiem wystňpowania wymienionych zaleŨnoŜci na tym terenie i por·wnania z innym, 

wskazanym w tym dziale, obszarem. 

 

WaŨnymi metodami i formami ksztağcenia sŃ realizacja projektu edukacyjnego oraz zajňcia 

w terenie. Szkoğa powinna zapewniĺ warunki do bezpiecznego prowadzenia przez uczni·w 

prac badawczych oraz obserwacji terenowych, koniecznych do realizacji niekt·rych 

wymagaŒ, co zostağo oznaczone w ich treŜci. Podczas tych zajňĺ nauczyciel winien otrzymaĺ 

wsparcie ze strony dyrekcji szkoğy, wğadz samorzŃdowych i spoğecznoŜci lokalnej,  

a sam aktywnie uczestniczyĺ w tworzeniu odpowiednich warunk·w organizacyjnych do ich 

prowadzenia. WaŨne jest, aby podczas zajňĺ organizowanych w terenie byğa wykorzystywana 

mapa. Zbieranie materiağ·w i informacji o wğasnym regionie i Ămağej ojczyŦnieò powinno byĺ 

zakoŒczone publicznŃ prezentacjŃ opracowanych wynik·w na forum klasy lub szkoğy  

(np. w obecnoŜci rodzic·w w ostatnim miesiŃcu roku szkolnego). 
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Wykorzystanie walor·w edukacyjno-wychowawczych geografii i realizacja zakğadanych 

osiŃgniňĺ ucznia moŨe zachodziĺ tylko w warunkach aktywnego i Ŝwiadomego 

konstruowania wiedzy przez ucznia, a nie transmisji wiedzy od nauczyciela do ucznia.  

 

Realizacja cel·w ksztağcenia geograficznego powinna odbywaĺ siň przez: 

1) stosowanie metod umoŨliwiajŃcych ksztağtowanie umiejňtnoŜci obserwacji (krajobraz·w, 

zjawisk, proces·w naturalnych i antropogenicznych) podczas zajňĺ w terenie 

(obowiŃzkowych i realizowanych w znacznie wiňkszym wymiarze niŨ dotychczas); 

2) traktowanie mapy (w tym cyfrowej) jako podstawowego Ŧr·dğa informacji oraz pomocy 

sğuŨŃcej ksztağtowaniu umiejňtnoŜci myŜlenia geograficznego; 

3) wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych do pozyskiwania, 

gromadzenia, analizy i prezentacji informacji o Ŝrodowisku geograficznym i dziağalnoŜci 

czğowieka; 

4) stosowanie metody projektu w celu stworzenia warunk·w do podejmowania przez 

uczni·w badaŒ terenowych oraz konfrontowania informacji pozyskanych z r·Ũnych Ŧr·değ 

wiedzy geograficznej (w tym zasob·w cyfrowych) z samodzielnie zgromadzonymi 

danymi;  

5) organizowanie debat, seminari·w, konkurs·w, wystaw fotograficznych, opracowywanie 

przewodnik·w, folder·w, portfolio, w tym z wykorzystaniem Ŝrodk·w informatycznych 

i nowoczesnych technik multimedialnych; 

6) stosowanie w wiňkszym zakresie strategii wyprzedzajŃcej, kt·ra polega na wczeŜniejszym 

przygotowywaniu siň uczni·w do lekcji, przez zbieranie informacji, wykonywanie zadaŒ 

oraz samodzielne uczenie siň przed lekcjŃ z wykorzystaniem m.in. odpowiednich aplikacji 

komputerowych i zasob·w internetu;  

7) wprowadzenie takich metod i Ŝrodk·w, kt·re stwarzajŃ warunki do dostrzegania piňkna 

otaczajŃcego Ŝwiata w r·Ũnych jego aspektach, sprzyjajŃcych kontemplacji wartoŜci 

przyrody i obiekt·w dziedzictwa kulturowego;  

8) stosowanie w jak najwiňkszym zakresie pracy w grupach, stwarzajŃcej warunki do 

ksztağtowania umiejňtnoŜci komunikacji, wsp·ğpracy, odpowiedzialnoŜci.  

 

Istotne jest odejŜcie od metod podajŃcych i przejŜcie do ksztağcenia poszukujŃcego. 

Najbardziej ksztağcŃcymi metodami nauczania sŃ te, kt·re aktywizujŃ ucznia, umoŨliwiajŃc 

mu konstruowanie wiedzy przez samodzielne obserwowanie, analizowanie, por·wnywanie, 

wnioskowanie, ocenianie, projektowanie i podejmowanie dziağaŒ sprzyjajŃcych 

rozwiŃzywaniu problem·w. WaŨne jest stosowanie r·Ũnego rodzaju form ĺwiczeniowych (z 

mapŃ, ilustracjami, tekstem Ŧr·dğowym), metod aktywizujŃcych (m.in. graficznego zapisu, 

decyzyjnych, metody problemowej, dyskusji, SWOT), metod waloryzacyjnych, w tym 

eksponujŃcych.  

 

PodstawowŃ zasadŃ doboru Ŝrodk·w dydaktycznych i metod powinno byĺ systematyczne 

korzystanie z atlasu, Ŝciennych map geograficznych oraz zasob·w kartograficznych internetu. 

Posğugiwanie siň mapŃ, orientowanie siň w przestrzeni geograficznej, wykazywanie 

zr·Ũnicowania przestrzennego skğadnik·w przyrodniczych i dziağalnoŜci czğowieka 
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w Ŝrodowisku geograficznym oraz interpretacja treŜci map jest podstawowym celem edukacji 

na tym poziomie. 

 

W nauczaniu i uczeniu siň geografii w szkole podstawowej wskazane jest stosowanie metody 

studi·w przykğadowych stanowiŃcych szczeg·ğowe studium jednostki (regionu, jednostki 

administracyjnej, miasta, wsi, gospodarstwa rolnego, innych obiekt·w geograficznych) 

dobrze reprezentujŃcego typowe cechy, zjawiska, procesy i relacje przyroda ï czğowiek. 

 

 

BIOLOGIA  

 

Cele ksztağcenia ï wymagania og·lne 

 

I. ZnajomoŜĺ r·ŨnorodnoŜci biologicznej oraz podstawowych zjawisk i proces·w 

biologicznych. UczeŒ: 

1) opisuje, porzŃdkuje i rozpoznaje organizmy;  

2) wyjaŜnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzŃce w wybranych organizmach 

i w Ŝrodowisku;  

3) przedstawia i wyjaŜnia zaleŨnoŜci miňdzy organizmem a Ŝrodowiskiem;  

4) wykazuje, Ũe r·ŨnorodnoŜĺ biologiczna jest wynikiem proces·w ewolucyjnych. 

 

II.  Planowanie i przeprowadzanie obserwacji oraz doŜwiadczeŒ; wnioskowanie 

w oparciu o ich wyniki. UczeŒ: 

1) okreŜla problem badawczy, formuğuje hipotezy, planuje i przeprowadza oraz 

dokumentuje obserwacje i proste doŜwiadczenia biologiczne;  

2) okreŜla warunki doŜwiadczenia, rozr·Ũnia pr·bň kontrolnŃ i badawczŃ;  

3) analizuje wyniki i formuğuje wnioski;  

4) przeprowadza obserwacje mikroskopowe i makroskopowe preparat·w ŜwieŨych 

i trwağych. 

 

III.  Posğugiwanie siň informacjami pochodzŃcymi z analizy materiağ·w Ŧr·dğowych. 

UczeŒ: 

1) wykorzystuje r·Ũnorodne Ŧr·dğa i metody pozyskiwania informacji;  

2) odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne  

i liczbowe;  

3) posğuguje siň podstawowŃ terminologiŃ biologicznŃ. 

 

IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwiŃzywania problem·w 

biologicznych. UczeŒ: 

1) interpretuje informacje i wyjaŜnia zaleŨnoŜci przyczynowo-skutkowe miňdzy 

zjawiskami, formuğuje wnioski;  

2) przedstawia opinie i argumenty zwiŃzane z omawianymi zagadnieniami 

biologicznymi. 
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V. ZnajomoŜĺ uwarunkowaŒ zdrowia czğowieka. UczeŒ: 

1) analizuje zwiŃzek miňdzy wğasnym postňpowaniem a zachowaniem zdrowia oraz 

rozpoznaje sytuacje wymagajŃce konsultacji lekarskiej;  

2) uzasadnia znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzŃd·w. 

 

VI.  Postawa wobec przyrody i Ŝrodowiska. UczeŒ: 

1) uzasadnia koniecznoŜĺ ochrony przyrody;  

2) prezentuje postawň szacunku wobec siebie i wszystkich istot Ũywych;  

3) opisuje I prezentuje postawň i zachowania czğowieka odpowiedzialnie 

korzystajŃcego z d·br przyrody. 

 

TreŜci nauczania ï wymagania szczeg·ğowe 

 

I. Organizacja i chemizm Ũycia. UczeŒ: 

1) przedstawia hierarchicznŃ organizacjň budowy organizm·w; 

2) wymienia najwaŨniejsze pierwiastki budujŃce ciağa organizm·w; 

3) wymienia podstawowe grupy zwiŃzk·w chemicznych wystňpujŃcych w organizmach 

(biağka, cukry, tğuszcze, kwasy nukleinowe, woda, sole mineralne) i podaje ich 

funkcje; 

4) dokonuje obserwacji mikroskopowych kom·rki (podstawowej jednostki Ũycia), 

rozpoznaje (pod mikroskopem, na schemacie, na zdjňciu lub na podstawie opisu) 

podstawowe elementy budowy kom·rki (bğona kom·rkowa, cytoplazma, jŃdro 

kom·rkowe, chloroplast, mitochondrium, wakuola, Ŝciana kom·rkowa) i przedstawia 

ich funkcje; 

5) por·wnuje budowň kom·rki bakterii, roŜlin i zwierzŃt, wskazujŃc cechy 

umoŨliwiajŃce ich rozr·Ũnienie; 

6) przedstawia istotň fotosyntezy jako jednego ze sposob·w odŨywiania siň organizm·w 

(substraty, produkty i warunki przebiegu procesu) oraz planuje i przeprowadza 

doŜwiadczenie wykazujŃce wpğyw wybranych czynnik·w na intensywnoŜĺ procesu 

fotosyntezy; 

7) przedstawia oddychanie tlenowe i fermentacjň jako sposoby wytwarzania energii 

potrzebnej do Ũycia (substraty, produkty i warunki przebiegu proces·w) oraz planuje 

i przeprowadza doŜwiadczenie wykazujŃce, Ũe podczas fermentacji droŨdŨe 

wydzielajŃ dwutlenek wňgla; 

8) przedstawia czynnoŜci Ũyciowe organizm·w. 

 

II.  R·ŨnorodnoŜĺ Ũycia.  

1. Klasyfikacja organizm·w. UczeŒ: 

1) uzasadnia potrzebň klasyfikowania organizm·w i przedstawia zasady systemu 

klasyfikacji biologicznej; 

2) przedstawia charakterystyczne cechy organizm·w pozwalajŃce przyporzŃdkowaĺ 

je do jednego z odpowiedniego kr·lestwa; 
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3) rozpoznaje organizmy z najbliŨszego otoczenia, posğugujŃc siň prostym kluczem 

do ich oznaczania. 

2. Wirusy ï bezkom·rkowe formy materii. UczeŒ: 

1) uzasadnia, dlaczego wirusy nie sŃ organizmami; 

2) przedstawia drogi rozprzestrzeniania siň i zasady profilaktyki chor·b 

wywoğywanych przez wirusy (grypa, ospa, r·Ũyczka, Ŝwinka, odra, AIDS). 

3. Bakterie ï organizmy jednokom·rkowe. UczeŒ: 

1) podaje miejsca wystňpowania bakterii; 

2) wymienia podstawowe formy morfologiczne bakterii; 

3) przedstawia czynnoŜci Ũyciowe bakterii;  

4) przedstawia drogi rozprzestrzeniania siň i zasady profilaktyki chor·b 

wywoğywanych przez bakterie (gruŦlica, borelioza, tňŨec, salmonelloza); 

5) wyjaŜnia znaczenie bakterii w przyrodzie i dla czğowieka. 

4. Protisty ï organizmy o r·Ũnorodnej budowie kom·rkowej. UczeŒ: 

1) wykazuje r·ŨnorodnoŜĺ budowy protist·w (jednokom·rkowe, wielokom·rkowe) 

na wybranych przykğadach; 

2) przedstawia wybrane czynnoŜci Ũyciowe protist·w (oddychanie, odŨywianie, 

rozmnaŨanie); 

3) zakğada hodowlň protist·w oraz dokonuje obserwacji mikroskopowej protist·w; 

4) przedstawia drogi zakaŨenia i zasady profilaktyki chor·b wywoğywanych przez 

protisty (toksoplazmoza, malaria). 

5. R·ŨnorodnoŜĺ i jednoŜĺ roŜlin:  

1) tkanki roŜlinne ï uczeŒ dokonuje obserwacji i rozpoznaje (pod mikroskopem, na 

schemacie, na zdjňciu lub na podstawie opisu) tkanki roŜlinne oraz wskazuje ich 

cechy adaptacyjne do peğnienia okreŜlonych funkcji (tkanka tw·rcza, okrywajŃca, 

miňkiszowa, wzmacniajŃca, przewodzŃca); 

2) mchy ï uczeŒ: 

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli mch·w (zdjňcia, ryciny, okazy Ũywe) 

i przedstawia cechy ich budowy zewnňtrznej, 

b) na podstawie obecnoŜci charakterystycznych cech identyfikuje nieznany 

organizm jako przedstawiciela mch·w, 

c) wyjaŜnia znaczenie mch·w w przyrodzie; planuje i przeprowadza 

doŜwiadczenie wykazujŃce zdolnoŜĺ mch·w do chğoniňcia wody; 

3) paprociowe, widğakowe, skrzypowe ï uczeŒ: 

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli paprociowych, widğakowych 

i skrzypowych (zdjňcia, ryciny, okazy Ũywe) oraz przedstawia cechy ich 

budowy zewnňtrznej, 

b) na podstawie obecnoŜci charakterystycznych cech identyfikuje nieznany 

organizm jako przedstawiciela paprociowych, widğakowych lub 

skrzypowych, 

c) wyjaŜnia znaczenie paprociowych, widğakowych i skrzypowych 

w przyrodzie; 

4) roŜliny nagonasienne ï uczeŒ: 



123 
 

a) przedstawia cechy budowy zewnňtrznej roŜliny nagonasiennej na 

przykğadzie sosny, 

b) rozpoznaje przedstawicieli rodzimych drzew nagonasiennych, 

c) wyjaŜnia znaczenie roŜlin nagonasiennych w przyrodzie i dla czğowieka; 

5) roŜliny okrytonasienne ï uczeŒ: 

a) rozr·Ũnia formy morfologiczne roŜlin okrytonasiennych (roŜliny zielne, 

krzewinki, krzewy, drzewa), 

b) dokonuje obserwacji roŜliny okrytonasiennej (zdjňcia, ryciny, okazy Ũywe); 

rozpoznaje jej organy i okreŜla ich funkcje (korzeŒ, ğodyga, liŜĺ, kwiat), 

c) opisuje modyfikacje korzeni, ğodyg i liŜci jako adaptacje roŜlin 

okrytonasiennych do Ũycia w okreŜlonych Ŝrodowiskach, 

d) przedstawia sposoby rozmnaŨania wegetatywnego roŜlin oraz dokonuje 

obserwacji wybranych sposob·w rozmnaŨania wegetatywnego, 

e) rozr·Ũnia elementy budowy kwiatu i okreŜla ich funkcje w rozmnaŨaniu 

pğciowym, 

f) przedstawia budowň nasiona roŜliny (ğupina nasienna, bielmo, zarodek), 

g) planuje i przeprowadza doŜwiadczenie wykazujŃce wpğyw wybranego 

czynnika Ŝrodowiska (temperatura, dostňp tlenu, Ŝwiatğa lub wody) na 

proces kieğkowania nasion, 

h) przedstawia sposoby rozprzestrzeniania siň nasion, wskazujŃc odpowiednie 

adaptacje w budowie owoc·w do tego procesu, 

i) rozpoznaje przedstawicieli rodzimych drzew liŜciastych, 

j) przedstawia znaczenie roŜlin okrytonasiennych w przyrodzie i dla 

czğowieka. 

6) r·ŨnorodnoŜĺ roŜlin; uczeŒ identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela 

jednej z grup wymienionych w pkt 2ï5 na podstawie jego cech morfologicznych. 

6. Grzyby ï organizmy cudzoŨywne. UczeŒ: 

1) przedstawia Ŝrodowiska Ũycia grzyb·w (w tym grzyb·w porostowych); 

2) wymienia cechy umoŨliwiajŃce zaklasyfikowanie organizmu do grzyb·w; 

3) wykazuje r·ŨnorodnoŜĺ budowy grzyb·w (jednokom·rkowe, wielokom·rkowe); 

4) przedstawia wybrane czynnoŜci Ũyciowe grzyb·w (odŨywianie, oddychanie); 

5) przedstawia znaczenie grzyb·w w przyrodzie i dla czğowieka. 

7. R·ŨnorodnoŜĺ i jednoŜĺ Ŝwiata zwierzŃt: 

1) tkanki zwierzňce ï uczeŒ dokonuje obserwacji i rozpoznaje (pod mikroskopem, 

na schemacie, na zdjňciu lub na podstawie opisu) tkanki zwierzňce (tkanka 

nabğonkowa, miňŜniowa, ğŃczna, nerwowa) i wskazuje ich cechy adaptacyjne do 

peğnienia okreŜlonych funkcji; 

2) parzydeğkowce ï uczeŒ: 

a) przedstawia Ŝrodowisko Ũycia, cechy morfologiczne i tryb Ũycia 

parzydeğkowc·w, 

b) obserwuje przedstawicieli parzydeğkowc·w (zdjňcia, filmy, schematy itd.) 

i przedstawia cechy wsp·lne tej grupy zwierzŃt, 

c) wyjaŜnia znaczenie parzydeğkowc·w w przyrodzie; 

3) pğaziŒce ï uczeŒ: 
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a) przedstawia Ŝrodowiska i tryb Ũycia pğaziŒc·w, 

b) obserwuje przedstawicieli pğaziŒc·w (zdjňcia, filmy, schematy itd.) 

i przedstawia cechy wsp·lne tej grupy zwierzŃt, 

c) wykazuje zwiŃzek budowy morfologicznej tasiemc·w z pasoŨytniczym 

trybem Ũycia, 

d) przedstawia drogi inwazji pğaziŒc·w pasoŨytniczych i omawia sposoby 

profilaktyki chor·b wywoğywanych przez wybrane pasoŨyty (tasiemiec 

uzbrojony i tasiemiec nieuzbrojony), 

e) wyjaŜnia znaczenie pğaziŒc·w w przyrodzie i dla czğowieka; 

4) nicienie ï uczeŒ: 

a) przedstawia Ŝrodowisko i tryb Ũycia nicieni, 

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli nicieni (zdjňcia, filmy, schematy itd.) 

i przedstawia cechy wsp·lne tej grupy zwierzŃt, 

c) przedstawia drogi inwazji nicieni pasoŨytniczych (wğosieŒ, glista i owsik) 

i omawia sposoby profilaktyki chor·b czğowieka wywoğywanych przez te 

pasoŨyty, 

d) przedstawia znaczenie nicieni w przyrodzie i dla czğowieka; 

5) pierŜcienice ï uczeŒ: 

a) przedstawia Ŝrodowisko Ũycia, cechy morfologiczne oraz przystosowania 

pierŜcienic do trybu Ũycia, 

b) dokonuje obserwacji poznanych przedstawicieli pierŜcienic (zdjňcia, filmy, 

schematy itd.) i przedstawia cechy wsp·lne tej grupy zwierzŃt, 

c) wyjaŜnia znaczenie pierŜcienic w przyrodzie i dla czğowieka; 

6) stawonogi ï uczeŒ: 

a) przedstawia Ŝrodowisko Ũycia, cechy morfologiczne oraz tryb Ũycia 

skorupiak·w, owad·w i pajňczak·w oraz wskazuje cechy adaptacyjne 

umoŨliwiajŃce im opanowanie r·Ũnych Ŝrodowisk, 

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli stawonog·w (zdjňcia, filmy, schematy 

itd.) i przedstawia cechy wsp·lne tej grupy zwierzŃt, 

c) wyjaŜnia znaczenie stawonog·w (w tym form pasoŨytniczych  

i szkodnik·w) w przyrodzie i dla czğowieka; 

7) miňczaki ï uczeŒ: 

a) przedstawia Ŝrodowisko Ũycia, cechy morfologiczne oraz tryb Ũycia 

Ŝlimak·w, mağŨy i gğowonog·w, 

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli miňczak·w (zdjňcia, filmy, schematy 

itd.) i przedstawia cechy wsp·lne tej grupy zwierzŃt, 

c) wyjaŜnia znaczenie miňczak·w w przyrodzie i dla czğowieka; 

8) r·ŨnorodnoŜĺ zwierzŃt bezkrňgowych ï uczeŒ identyfikuje nieznany organizm 

jako przedstawiciela jednej z grup wymienionych w pkt 2ï7 na podstawie jego 

cech morfologicznych; 

9) ryby ï uczeŒ: 

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli ryb (zdjňcia, filmy, schematy, 

hodowle akwariowe itd.) i przedstawia ich cechy wsp·lne oraz opisuje 

przystosowania ryb do Ũycia w wodzie, 
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b) okreŜla ryby jako zwierzňta zmiennocieplne, 

c) przedstawia spos·b rozmnaŨania i rozw·j ryb, 

d) wyjaŜnia znaczenie ryb w przyrodzie i dla czğowieka; 

10) pğazy ï uczeŒ: 

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli pğaz·w (zdjňcia, filmy, schematy, 

okazy naturalne w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wsp·lne oraz 

opisuje przystosowania pğaz·w do Ũycia w wodzie i na lŃdzie, 

b) okreŜla pğazy jako zwierzňta zmiennocieplne, 

c) przedstawia spos·b rozmnaŨania i rozw·j pğaz·w, 

d) wyjaŜnia znaczenie pğaz·w w przyrodzie i dla czğowieka; 

11) gady ï uczeŒ: 

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli gad·w (zdjňcia, filmy, schematy, 

okazy naturalne w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wsp·lne oraz 

opisuje przystosowania gad·w do Ũycia na lŃdzie, 

b) okreŜla gady jako zwierzňta zmiennocieplne, 

c) przedstawia spos·b rozmnaŨania i rozw·j gad·w, 

d) wyjaŜnia znaczenie gad·w w przyrodzie i dla czğowieka; 

12) ptaki ï uczeŒ: 

a) przedstawia r·ŨnorodnoŜĺ Ŝrodowisk Ũycia i cech morfologicznych ptak·w, 

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli ptak·w (zdjňcia, filmy, schematy, 

okazy naturalne w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wsp·lne oraz 

opisuje przystosowania ptak·w do lotu, 

c) okreŜla ptaki jako zwierzňta stağocieplne, 

d) przedstawia spos·b rozmnaŨania i rozw·j ptak·w, 

e) wyjaŜnia znaczenie ptak·w w przyrodzie i dla czğowieka; 

13) ssaki ï uczeŒ: 

a) przedstawia r·ŨnorodnoŜĺ Ŝrodowisk Ũycia i cech morfologicznych ssak·w, 

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli ssak·w (zdjňcia, filmy, schematy, 

okazy naturalne w terenie, itd.) i przedstawia ich cechy wsp·lne oraz 

opisuje przystosowania ssak·w do Ũycia w r·Ũnych Ŝrodowiskach, 

c) okreŜla ssaki jako zwierzňta stağocieplne, 

d) przedstawia spos·b rozmnaŨania i rozw·j ssak·w, 

e) wyjaŜnia znaczenie ssak·w w przyrodzie i dla czğowieka; 

14) r·ŨnorodnoŜĺ zwierzŃt krňgowych ï uczeŒ: 

a) identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z gromad 

krňgowc·w wymienionych w pkt 9ï13 na podstawie jego cech 

morfologicznych; 

b) por·wnuje grupy krňgowc·w pod wzglňdem cech morfologicznych, 

rozmnaŨania i rozwoju oraz wykazuje zwiŃzek tych cech z opanowaniem 

Ŝrodowisk ich Ũycia; 

c) przedstawia przykğady dziağaŒ czğowieka wpğywajŃcych na r·ŨnorodnoŜĺ 

ryb, pğaz·w, gad·w, ptak·w i ssak·w. 
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III.  Organizm czğowieka. 

1. Hierarchiczna budowa organizmu czğowieka. UczeŒ przedstawia hierarchizacjň 

budowy organizmu czğowieka (kom·rki, tkanki, narzŃdy, ukğady narzŃd·w, 

organizm). 

2. Sk·ra. UczeŒ: 

1) przedstawia funkcje sk·ry; 

2) rozpoznaje elementy budowy sk·ry (na modelu, rysunku, wedğug opisu itd.) oraz 

okreŜla zwiŃzek budowy tych element·w z funkcjami peğnionymi przez sk·rň; 

3) uzasadnia koniecznoŜĺ konsultacji lekarskiej w przypadku rozpoznania 

niepokojŃcych zmian na sk·rze; 

4) podaje przykğady chor·b sk·ry (grzybice sk·ry, czerniak) oraz zasady ich 

profilaktyki; 

5) okreŜla zwiŃzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ze zwiňkszonym 

ryzykiem wystňpowania i rozwoju choroby nowotworowej sk·ry. 

3. Ukğad ruchu. UczeŒ: 

1) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedğug opisu itd.) elementy 

szkieletu osiowego, obrňczy i koŒczyn; 

2) przedstawia funkcje koŜci; okreŜla cechy budowy fizycznej i chemicznej koŜci 

oraz planuje i przeprowadza doŜwiadczenie wykazujŃce rolň skğadnik·w 

chemicznych koŜci; 

3) przedstawia rolň i wsp·ğdziağanie miňŜni, Ŝciňgien, koŜci i staw·w 

w wykonywaniu ruch·w; 

4) uzasadnia koniecznoŜĺ aktywnoŜci fizycznej dla prawidğowej budowy 

i funkcjonowania ukğadu ruchu; 

5) podaje przykğady schorzeŒ ukğadu ruchu (skrzywienia krňgosğupa, pğaskostopie, 

krzywica, osteoporoza) oraz zasady ich profilaktyki. 

4. Ukğad pokarmowy i odŨywianie siň. UczeŒ: 

1) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedğug opisu itd.) elementy ukğadu 

pokarmowego; przedstawia ich funkcje oraz okreŜla zwiŃzek budowy tych 

element·w z peğnionŃ funkcjŃ; 

2) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedğug opisu itd.) rodzaje zňb·w 

oraz okreŜla ich znaczenie w mechanicznej obr·bce pokarmu; przedstawia 

przyczyny pr·chnicy i zasady jej profilaktyki; 

3) przedstawia Ŧr·dğa i wyjaŜnia znaczenie skğadnik·w pokarmowych (biağka, 

cukry, tğuszcze, witaminy, sole mineralne i woda) dla prawidğowego 

funkcjonowania organizmu oraz planuje i przeprowadza doŜwiadczenie 

wykrywajŃce obecnoŜĺ wybranych skğadnik·w pokarmowych w produktach 

spoŨywczych; 

4) przedstawia miejsca trawienia biağek, tğuszcz·w i cukr·w; okreŜla produkty tych 

proces·w oraz podaje miejsce ich wchğaniania; planuje i przeprowadza 

doŜwiadczenie badajŃce wpğyw substancji zawartych w Ŝlinie na trawienie 

skrobi; 
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5) analizuje skutki niedoboru niekt·rych witamin (A, D, K, C, B6, B12) i skğadnik·w 

mineralnych (Mg, Fe, Ca) w organizmie oraz skutki niewğaŜciwej suplementacji 

witamin i skğadnik·w mineralnych; 

6) wyjaŜnia rolň bğonnika w funkcjonowaniu ukğadu pokarmowego oraz uzasadnia 

koniecznoŜĺ systematycznego spoŨywania owoc·w i warzyw; 

7) uzasadnia koniecznoŜĺ stosowania diety zr·Ũnicowanej i dostosowanej do 

potrzeb organizmu (wiek, pğeĺ, stan zdrowia, aktywnoŜĺ fizyczna itp.), oblicza 

indeks masy ciağa oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne 

niewğaŜciwego odŨywiania (otyğoŜĺ, nadwaga, anoreksja, bulimia, cukrzyca); 

8) podaje przykğady chor·b ukğadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C, 

choroba wrzodowa ŨoğŃdka i dwunastnicy, zatrucia pokarmowe, rak jelita 

grubego) oraz zasady ich profilaktyki. 

5. Ukğad krŃŨenia. UczeŒ: 

1) rozpoznaje elementy budowy ukğadu krŃŨenia (na schemacie, rysunku, wedğug 

opisu itd.) i przedstawia ich funkcje; 

2) analizuje krŃŨenie krwi w obiegu mağym i duŨym; 

3) przedstawia rolň gğ·wnych skğadnik·w krwi (krwinki czerwone i biağe, pğytki 

krwi, osocze); 

4) wymienia grupy krwi ukğadu AB0 i Rh oraz przedstawia spoğeczne znaczenie 

krwiodawstwa; 

5) planuje i przeprowadza obserwacjň wpğywu wysiğku fizycznego na zmiany tňtna 

i ciŜnienia tňtniczego krwi; 

6) analizuje wpğyw aktywnoŜci fizycznej i prawidğowej diety na funkcjonowanie 

ukğadu krŃŨenia; 

7) podaje przykğady chor·b krwi (anemia, biağaczki), ukğadu krŃŨenia (miaŨdŨyca, 

nadciŜnienie tňtnicze, zawağ serca) oraz zasady ich profilaktyki; 

8) uzasadnia koniecznoŜĺ okresowego wykonywania badaŒ kontrolnych krwi, 

pomiaru tňtna i ciŜnienia tňtniczego. 

6. Ukğad odpornoŜciowy. UczeŒ: 

1) wskazuje lokalizacjň (na schemacie, rysunku, wedğug opisu itd.) wybranych 

narzŃd·w ukğadu odpornoŜciowego: Ŝledziony, grasicy i wňzğ·w chğonnych oraz 

okreŜla ich funkcje; 

2) rozr·Ũnia odpornoŜĺ wrodzonŃ i nabytŃ oraz opisuje sposoby nabywania 

odpornoŜci (czynna, bierna, naturalna, sztuczna); 

3) por·wnuje istotň dziağania szczepionek i surowicy; podaje wskazania do ich 

zastosowania oraz uzasadnia koniecznoŜĺ stosowania obowiŃzkowych szczepieŒ; 

4) okreŜla, w jakiej sytuacji dochodzi do konfliktu serologicznego i przewiduje jego 

skutki; 

5) przedstawia znaczenie przeszczep·w oraz zgody na transplantacjň narzŃd·w; 

6) okreŜla alergiň jako nadwraŨliwoŜĺ ukğadu odpornoŜciowego na okreŜlony 

czynnik; 

7) okreŜla AIDS jako zaburzenie mechanizm·w odpornoŜci. 
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7. Ukğad oddechowy. UczeŒ: 

1) rozpoznaje elementy budowy ukğadu oddechowego (na schemacie, modelu, 

rysunku, wedğug opisu itd.) i przedstawia ich funkcje oraz okreŜla zwiŃzek 

budowy tych element·w z peğnionŃ funkcjŃ; 

2) przedstawia mechanizm wentylacji pğuc (wdech i wydech); 

3) planuje i przeprowadza obserwacjň wpğywu wysiğku fizycznego na zmiany 

czňstoŜci oddechu; 

4) analizuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w pğucach; planuje 

i przeprowadza doŜwiadczenie wykrywajŃce obecnoŜĺ dwutlenku wňgla oraz 

pary wodnej w powietrzu wydychanym; 

5) analizuje wpğyw palenia tytoniu (bierne i czynne), zanieczyszczeŒ pyğowych 

powietrza na stan i funkcjonowanie ukğadu oddechowego; 

6) podaje przykğady chor·b ukğadu oddechowego (angina, gruŦlica, rak pğuca) oraz 

zasady ich profilaktyki. 

8. Ukğad moczowy i wydalanie. UczeŒ: 

1) przedstawia istotň procesu wydalania i podaje przykğady substancji, kt·re sŃ 

wydalane z organizmu czğowieka (mocznik, dwutlenek wňgla) oraz wymienia 

narzŃdy biorŃce udziağ w ich wydalaniu; 

2) rozpoznaje elementy ukğadu moczowego (na modelu, rysunku, wedğug opisu itd.) 

oraz przedstawia ich funkcje; 

3) podaje przykğady chor·b ukğadu moczowego (zakaŨenia dr·g moczowych, 

kamica nerkowa) oraz zasady ich profilaktyki; 

4) uzasadnia koniecznoŜĺ okresowego wykonywania badaŒ kontrolnych moczu. 

9. Ukğad nerwowy. UczeŒ: 

1) rozpoznaje elementy oŜrodkowego i obwodowego ukğadu nerwowego (na 

modelu, rysunku, wedğug opisu itd.) oraz okreŜla ich funkcje; 

2) por·wnuje rolň wsp·ğczulnego i przywsp·ğczulnego ukğadu nerwowego; 

3) opisuje ğuk odruchowy i wymienia rodzaje odruch·w; dokonuje obserwacji 

odruchu kolanowego; 

4) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem; 

5) uzasadnia znaczenie snu w prawidğowym funkcjonowaniu ukğadu nerwowego; 

6) przedstawia negatywny wpğyw na funkcjonowanie ukğadu nerwowego niekt·rych 

substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotyk·w, Ŝrodk·w dopingujŃcych, 

dopalaczy, nikotyny (w tym w e-papierosach) oraz naduŨywania kofeiny 

i niekt·rych lek·w. 

10. NarzŃdy zmysğ·w. UczeŒ: 

1) rozpoznaje elementy budowy oka (na modelu, rysunku, wedğug opisu itd.) oraz 

przedstawia ich funkcje w powstawaniu obrazu, dokonuje obserwacji 

wykazujŃcej obecnoŜĺ tarczy nerwu wzrokowego; 

2) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad wzroku 

(kr·tkowzrocznoŜĺ, dalekowzrocznoŜĺ, astygmatyzm); 

3) rozpoznaje elementy budowy ucha (na modelu, rysunku, wedğug opisu itd.) oraz 

przedstawia ich funkcje; 

4) opisuje wpğyw hağasu na zdrowie czğowieka; 
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5) przedstawia rolň zmysğu r·wnowagi, smaku, wňchu i dotyku; wskazuje 

umiejscowienie receptor·w wğaŜciwych tym zmysğom oraz planuje  

i przeprowadza doŜwiadczenie sprawdzajŃce gňstoŜĺ rozmieszczenia receptor·w 

w sk·rze r·Ũnych czňŜci ciağa. 

11. Ukğad dokrewny. UczeŒ: 

1) wymienia gruczoğy dokrewne (przysadka, tarczyca, trzustka, nadnercza, jŃdra 

i jajniki); wskazuje ich lokalizacjň i podaje hormony wydzielane przez nie 

(hormon wzrostu, tyroksyna, insulina, glukagon, adrenalina, testosteron, 

estrogeny i progesteron) oraz przedstawia ich rolň; 

2) przedstawia antagonistyczne dziağanie insuliny i glukagonu; 

3) wyjaŜnia, dlaczego nie naleŨy bez konsultacji z lekarzem przyjmowaĺ preparat·w 

i lek·w hormonalnych. 

12. RozmnaŨanie i rozw·j. UczeŒ: 

1) rozpoznaje elementy budowy ukğadu rozrodczego mňskiego i ŨeŒskiego (na 

schemacie, wedğug opisu itd.) oraz podaje ich funkcje; 

2) opisuje fazy cyklu miesiŃczkowego kobiety; 

3) okreŜla rolň gamet w procesie zapğodnienia; 

4) wymienia etapy rozwoju przedurodzeniowego czğowieka (zygota, zarodek, pğ·d) 

i wyjaŜnia wpğyw r·Ũnych czynnik·w na rozw·j zarodka i pğodu; 

5) przedstawia cechy fizycznego, psychicznego i spoğecznego dojrzewania 

czğowieka; 

6) przedstawia zasady profilaktyki chor·b przenoszonych drogŃ pğciowŃ; 

7) uzasadnia koniecznoŜĺ wykonywania badaŒ kontrolnych jako sposobu 

wczesnego wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy i raka prostaty. 

 

IV.   Homeostaza. UczeŒ: 

1) analizuje wsp·ğdziağanie poszczeg·lnych ukğad·w narzŃd·w w utrzymaniu niekt·rych 

parametr·w Ŝrodowiska wewnňtrznego na okreŜlonym poziomie (temperatura, poziom 

glukozy we krwi, iloŜĺ wody w organizmie); 

2) przedstawia zdrowie jako stan r·wnowagi Ŝrodowiska wewnňtrznego organizmu oraz 

choroby jako zaburzenia homeostazy; 

3) analizuje informacje doğŃczane do lek·w oraz wyjaŜnia, dlaczego nie naleŨy bez 

wyraŦnej potrzeby przyjmowaĺ lek·w og·lnodostňpnych i suplement·w; 

4) uzasadnia, Ũe antybiotyki i inne leki naleŨy stosowaĺ zgodnie z zaleceniem lekarza 

(dawka, godziny przyjmowania leku i dğugoŜĺ kuracji). 

 

V.    Genetyka. UczeŒ: 

1) przedstawia strukturň i rolň DNA; 

2) wskazuje znaczenie struktury podw·jnej helisy w procesie replikacji DNA; podaje 

znaczenie procesu replikacji DNA; 

3) opisuje budowň chromosomu (chromatydy, centromer) i podaje liczbň chromosom·w 

kom·rek czğowieka oraz rozr·Ũnia autosomy i chromosomy pğci; 

4) przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozr·Ũnia kom·rki haploidalne 

i diploidalne; 
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5) przedstawia nowotwory jako skutek niekontrolowanych podziağ·w kom·rkowych oraz 

przedstawia czynniki sprzyjajŃce ich rozwojowi (np. niewğaŜciwa dieta, niekt·re 

uŨywki, niewğaŜciwy tryb Ũycia, promieniowanie UV, zanieczyszczenia Ŝrodowiska); 

6) przedstawia dziedziczenie jednogenowe, posğugujŃc siň podstawowymi pojňciami 

genetyki (fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygota, heterozygota, dominacja, 

recesywnoŜĺ); 

7) przedstawia dziedziczenie pğci u czğowieka; 

8) podaje przykğady chor·b sprzňŨonych z pğciŃ (hemofilia, daltonizm) i przedstawia ich 

dziedziczenie; 

9) wyjaŜnia dziedziczenie grup krwi czğowieka (ukğad AB0, czynnik Rh);  

10) okreŜla, czym jest mutacja oraz wymienia moŨliwe przyczyny ich wystňpowania 

(mutacje spontaniczne i wywoğane przez czynniki mutagenne) i podaje przykğady 

czynnik·w mutagennych (promieniowanie UV, promieniowanie X, skğadniki dymu 

tytoniowego, toksyny grzyb·w pleŜniowych, wirus HPV); 

11) podaje przykğady chor·b genetycznych czğowieka warunkowanych mutacjami 

(mukowiscydoza, fenyloketonuria, zesp·ğ Downa). 

 

VI.   Ewolucja Ũycia. UczeŒ: 

1) wyjaŜnia istotň procesu ewolucji organizm·w i przedstawia Ŧr·dğa wiedzy o jej 

przebiegu; 

2) wyjaŜnia na przykğadach, na czym polega dob·r naturalny i sztuczny oraz przedstawia 

r·Ũnice miňdzy nimi; 

3) przedstawia podobieŒstwa i r·Ũnice miňdzy czğowiekiem a mağpami 

czğekoksztağtnymi jako wynik proces·w ewolucyjnych. 

 

VII.   Ekologia i ochrona Ŝrodowiska. UczeŒ: 

1) wskazuje Ũywe i nieoŨywione elementy ekosystemu oraz wykazuje, Ũe sŃ one 

powiŃzane r·Ũnorodnymi zaleŨnoŜciami; 

2) opisuje cechy populacji (liczebnoŜĺ, zagňszczenie, rozrodczoŜĺ, ŜmiertelnoŜĺ, 

struktura przestrzenna, wiekowa i pğciowa) oraz dokonuje obserwacji liczebnoŜci, 

rozmieszczenia i zagňszczenia wybranego gatunku roŜliny zielnej w terenie; 

3) analizuje oddziağywania antagonistyczne: konkurencjň wewnŃtrzgatunkowŃ 

i miňdzygatunkowŃ, pasoŨytnictwo, drapieŨnictwo i roŜlinoŨernoŜĺ; 

4) analizuje oddziağywania nieantagonistyczne: mutualizm obligatoryjny (symbioza), 

mutualizm fakultatywny (protokooperacja) i komensalizm; 

5) przedstawia strukturň troficznŃ ekosystemu, rozr·Ũnia producent·w, konsument·w  

(I-go i dalszych rzňd·w) i destruent·w oraz przedstawia ich rolň w obiegu materii 

i przepğywie energii przez ekosystem; 

6) analizuje zaleŨnoŜci pokarmowe (ğaŒcuchy pokarmowe i sieci troficzne), konstruuje 

proste ğaŒcuchy pokarmowe (ğaŒcuchy spasania) oraz analizuje przedstawione (w 

postaci schematu) sieci i ğaŒcuchy pokarmowe; 

7) analizuje zakresy tolerancji organizmu na wybrane czynniki Ŝrodowiska (temperatura, 

wilgotnoŜĺ, stňŨenie dwutlenku siarki w powietrzu); 
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8) przedstawia porosty jako organizmy wskaŦnikowe (skala porostowa), ocenia stopieŒ 

zanieczyszczenia powietrza tlenkami siarki, wykorzystujŃc skalň porostowŃ; 

9) przedstawia odnawialne i nieodnawialne zasoby przyrody oraz propozycje 

racjonalnego gospodarowania tymi zasobami zgodnie z zasadŃ zr·wnowaŨonego 

rozwoju. 

 

VIII.    ZagroŨenia r·ŨnorodnoŜci biologicznej. UczeŒ: 

1) przedstawia istotň r·ŨnorodnoŜci biologicznej; 

2) podaje przykğady gospodarczego uŨytkowania ekosystem·w; 

3) analizuje wpğyw czğowieka na r·ŨnorodnoŜĺ biologicznŃ; 

4) uzasadnia koniecznoŜĺ ochrony r·ŨnorodnoŜci biologicznej; 

5) przedstawia formy ochrony przyrody w Polsce oraz uzasadnia koniecznoŜĺ ich 

stosowania dla zachowania gatunk·w i ekosystem·w. 

 

 

Warunki  i spos·b realizacji 

Proponuje siň realizacjň treŜci i wymagaŒ nastňpujŃco:  

1) w klasach V dziağ I oraz czňŜĺ dziağu II  (ust. 1ï6), 

2) w klasach VI czňŜĺ dziağu II  (dziağ II  ust. 7), 

3) w klasach VII  dziağy III  i IV,  

4) w klasach VIII  dziağy VïVIII . 

Przedstawione w podstawie programowej wymagania bňdŃ zrealizowane, jeŜli wypeğnione 

zostanŃ opisane poniŨej warunki ich realizacji. 

 

Przedmiot biologia powinien sğuŨyĺ ksztağtowaniu postawy ciekawoŜci poznawczej, poprzez 

zachňcanie uczni·w do stawiania pytaŒ, formuğowania problem·w, krytycznego odnoszenia 

siň do r·Ũnych informacji, dostrzegania powiŃzaŒ nauki z Ũyciem codziennym oraz zwiŃzku 

miňdzy r·Ũnymi dziedzinami nauki. Nabyta przez ucznia wiedza (wiadomoŜci i umiejňtnoŜci) 

powinna mieĺ zastosowanie w rozwiŃzywaniu bliskich mu problem·w, a takŨe sğuŨyĺ 

rozwijaniu ŜwiadomoŜci znaczenia biologii w r·Ũnych dziedzinach Ũycia. WaŨne jest 

omawianie niekt·rych zagadnieŒ, np. struktury DNA, czy mechanizm·w ewolucji w Ŝwietle 

istotnych odkryĺ naukowych. 

 

Uczniowie szkoğy podstawowej powinni zdobyĺ umiejňtnoŜci umoŨliwiajŃce podejmowanie 

Ŝwiadomych decyzji zwiŃzanych ze zdrowiem wğasnym i innych ludzi. Realizacja zagadnieŒ 

dotyczŃcych funkcjonowania organizmu czğowieka powinna nierozerwalnie ğŃczyĺ siň 

z ksztağtowaniem u uczni·w nawyk·w zdrowego stylu Ũycia oraz dostarczeniem informacji 

o r·Ũnych zagroŨeniach zdrowia i moŨliwoŜciach ich ograniczania. 

 

W procesie ksztağcenia istotne jest zaplanowanie cyklu obserwacji i doŜwiadczeŒ 

prowadzonych przez ucznia lub mağy zesp·ğ uczniowski, samodzielnie oraz pod kierunkiem 

nauczyciela. WaŨne jest, aby doŜwiadczenia i obserwacje byğy proste do wykonania, nie 
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wymagağy skomplikowanych urzŃdzeŒ i drogich materiağ·w. Podczas planowania i 

przeprowadzania doŜwiadczeŒ oraz obserwacji naleŨy stworzyĺ warunki umoŨliwiajŃce 

uczniom zadawanie pytaŒ weryfikowalnych metodami naukowymi, zbieranie danych, 

analizowanie i prezentowanie danych, konstruowanie odpowiedzi na zadane pytania. W 

prawidğowym ksztağtowaniu umiejňtnoŜci badawczych uczni·w istotne jest, aby uczeŒ umiağ 

odr·Ũniĺ doŜwiadczenia od obserwacji oraz od pokazu bňdŃcego ilustracjŃ omawianego 

zjawiska, a takŨe znağ procedury badawcze. DuŨŃ wagň naleŨy przykğadaĺ do tego, by 

prawidğowo ksztağtowaĺ umiejňtnoŜĺ okreŜlania pr·b kontrolnych i badawczych oraz 

matematycznej analizy wynik·w. WiňkszoŜĺ doŜwiadczeŒ powinna byĺ przeprowadzona 

bezpoŜrednio podczas zajňĺ lekcyjnych. Przykğady doŜwiadczeŒ zawarto w wymaganiach 

szczeg·ğowych podstawy programowej. Rekomendowane jest, by w procesie dydaktycznym 

byğy uwzglňdniane takŨe inne obserwacje i doŜwiadczenia, kt·re wynikajŃ z ciekawoŜci 

poznawczej uczni·w. 

 

W ramach przedmiotu biologia powinny odbywaĺ siň zajňcia terenowe (umoŨliwiajŃce 

realizacjň treŜci z zakresu ekologii i r·ŨnorodnoŜci organizm·w), wycieczki do ogrodu 

botanicznego, ogrodu zoologicznego, do lasu, na ğŃkň lub pole. Podczas tych zajňĺ uczniowie 

powinni obserwowaĺ i rozpoznawaĺ roŜliny, zwierzňta, grzyby typowe dla danego regionu 

oraz zjawiska zachodzŃce w okreŜlonym ekosystemie. NaleŨy wskazaĺ uczniom przykğady 

widocznego w terenie procesu sukcesji ekologicznej, rozumianym jako nastňpstwo biocenoz, 

kt·rego skutkiem jest wymiana (nastňpstwo) gatunk·w roŜlin, zwierzŃt, grzyb·w czy innych 

organizm·w. Proces ten jest jednym z waŨniejszych dla p·Ŧniejszego zrozumienia istoty 

ochrony r·ŨnorodnoŜci gatunkowej.  

 

Praca uczni·w w terenie powinna byĺ ukierunkowana przez nauczyciela poprzez 

wczeŜniejsze okreŜlenie zadania, kt·re bňdzie realizowane podczas zajňĺ terenowych, 

przygotowanie materiağ·w potrzebnych do jego realizacji, np. przyrzŃd·w, kart pracy, 

ustalenie zakresu, sposobu zbierania i zapisu informacji. Zajňcia mogŃ byĺ wzbogacone 

wykorzystywaniem dedykowanych aplikacji oraz zasob·w cyfrowych dostňpnych w 

internecie.  

 

Zajňcia z biologii powinny byĺ prowadzone we wğaŜciwie wyposaŨonej pracowni. WaŨnym 

elementem jej wyposaŨenia powinien byĺ projektor multimedialny, tablica interaktywna oraz 

komputer z zestawem gğoŜnik·w i z dostňpem do internetu, a takŨe odpowiednie 

umeblowanie, w kt·rym bňdzie moŨna gromadziĺ sprzňt laboratoryjny oraz pomoce 

dydaktyczne wykorzystywane w r·Ũnych okresach roku szkolnego. Istotone jest, aby w 

pracowni znajdowağ siň sprzňt niezbňdny do przeprowadzania wskazanych w podstawie 

doŜwiadczeŒ i obserwacji tj. przyrzŃdy pomiarowe, przyrzŃdy optyczne, szkğo laboratoryjne, 

szkieğka mikroskopowe, odczynniki chemiczne, Ŝrodki czystoŜci, Ŝrodki ochrony (fartuchy i 

rňkawice ochronne, apteczka). WaŨnymi pomocami dydaktycznymi w kaŨdej pracowni 

powinny byĺ przewodniki roŜlin i zwierzŃt, proste klucze do oznaczania organizm·w, atlasy, 

preparaty mikroskopowe (protisty, tkanki roŜlinne, tkanki zwierzňce), modele obrazujŃce 

wybrane elementy budowy organizmu czğowieka (np. model szkieletu, model oka, model 

ucha, model klatki piersiowej). 
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WaŨne jest takŨe wykorzystywanie podczas zajňĺ r·Ũnorodnych materiağ·w Ŧr·dğowych tj. 

zdjňĺ, film·w, foliogram·w, plansz poglŃdowych, prostych tekst·w popularnonaukowych, 

danych, bňdŃcych wynikiem badaŒ naukowych, prezentacji multimedialnych, animacji, 

zasob·w cyfrowych dostňpnych lokalnie oraz w sieci. 

 

 

CHEMIA  

 

Cele ksztağcenia ï wymagania og·lne 

I. Pozyskiwanie, przetwarzanie i tworzenie informacji. UczeŒ: 

1) pozyskuje i przetwarza informacje z r·Ũnorodnych Ŧr·değ z wykorzystaniem 

technologii informacyjno-komunikacyjnych;  

2) ocenia wiarygodnoŜĺ uzyskanych danych;  

3) konstruuje wykresy, tabele i schematy na podstawie dostňpnych informacji. 

 

II.  Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwiŃzywania problem·w. UczeŒ: 

1) opisuje wğaŜciwoŜci substancji i wyjaŜnia przebieg prostych proces·w 

chemicznych;  

2) wskazuje na zwiŃzek wğaŜciwoŜci r·Ũnorodnych substancji z ich zastosowaniami i 

ich wpğywem na Ŝrodowisko naturalne;  

3) respektuje podstawowe zasady ochrony Ŝrodowiska;  

4) wskazuje na zwiŃzek miňdzy wğaŜciwoŜciami substancji a ich budowŃ chemicznŃ;  

5) wykorzystuje wiedzň do rozwiŃzywania prostych problem·w chemicznych;  

6) stosuje poprawnŃ terminologiň;  

7) wykonuje obliczenia dotyczŃce praw chemicznych. 

 

III.  Opanowanie czynnoŜci praktycznych. UczeŒ: 

1) bezpiecznie posğuguje siň prostym sprzňtem laboratoryjnym i podstawowymi 

odczynnikami chemicznymi;  

2) projektuje i przeprowadza proste doŜwiadczenia chemiczne;  

3) rejestruje ich wyniki w r·Ũnej formie, formuğuje obserwacje, wnioski oraz 

wyjaŜnienia;  

4) przestrzega zasad bezpieczeŒstwa i higieny pracy. 

 

 

TreŜci nauczania ï wymagania szczeg·ğowe 

I.   Substancje i ich wğaŜciwoŜci. UczeŒ: 

1) opisuje wğaŜciwoŜci substancji bňdŃcych gğ·wnymi skğadnikami stosowanych na co 

dzieŒ produkt·w, np. soli kuchennej, cukru, mŃki, wody, wňgla, glinu, miedzi, cynku, 
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Ũelaza; projektuje i przeprowadza doŜwiadczenia, w kt·rych bada wybrane 

wğaŜciwoŜci substancji; 

2) rozpoznaje znaki ostrzegawcze (piktogramy) stosowane przy oznakowaniu substancji 

niebezpiecznych; wymienia podstawowe zasady bezpiecznej pracy z odczynnikami 

chemicznymi; 

3) opisuje stany skupienia materii;  

4) tğumaczy, na czym polegajŃ zjawiska dyfuzji, rozpuszczania, zmiany stanu skupienia;  

5) opisuje cechy mieszanin jednorodnych i niejednorodnych; 

6) sporzŃdza mieszaniny i dobiera metodň rozdzielania skğadnik·w mieszanin 

(np. sŃczenie, destylacja, rozdzielanie cieczy w rozdzielaczu); wskazuje te r·Ũnice 

miňdzy wğaŜciwoŜciami fizycznymi skğadnik·w mieszaniny, kt·re umoŨliwiajŃ jej 

rozdzielenie; 

7) opisuje r·Ũnice miňdzy mieszaninŃ a zwiŃzkiem chemicznym lub pierwiastkiem; 

8) klasyfikuje pierwiastki na metale i niemetale; odr·Ũnia metale od niemetali 

na podstawie ich wğaŜciwoŜci; 

9) posğuguje siň symbolami pierwiastk·w i stosuje je do zapisywania wzor·w 

chemicznych: H, C, N, O, Na, Mg, Al, Si, P, S, Cl, K, Ca, Fe, Cu, Zn, Br, Ag, Sn, I, 

Ba, Au, Hg, Pb; 

10) przeprowadza obliczenia z wykorzystaniem pojňĺ: masa, gňstoŜĺ i objňtoŜĺ. 

 

II.   Wewnňtrzna budowa materii. UczeŒ: 

1) posğuguje siň pojňciem pierwiastka chemicznego jako zbioru atom·w o danej liczbie 

atomowej Z; 

2) opisuje skğad atomu (jŃdro: protony i neutrony, elektrony); na podstawie poğoŨenia 

pierwiastka w ukğadzie okresowym okreŜla liczbň powğok elektronowych w atomie 

oraz liczbň elektron·w zewnňtrznej powğoki elektronowej dla pierwiastk·w grup 1.ï2. 

i 13.ï18.; okreŜla poğoŨenie pierwiastka w ukğadzie okresowym (numer grupy, numer 

okresu); 

3) ustala liczbň proton·w, elektron·w i neutron·w w atomie na podstawie liczby 

atomowej i masowej; stosuje zapis %; 

4) definiuje pojňcie izotopu; opisuje r·Ũnice w budowie atom·w izotop·w, np. wodoru; 

wyszukuje informacje na temat zastosowaŒ r·Ũnych izotop·w; 

5) stosuje pojňcie masy atomowej (Ŝrednia masa atom·w danego pierwiastka, 

z uwzglňdnieniem jego skğadu izotopowego); 

6) odczytuje z ukğadu okresowego podstawowe informacje o pierwiastkach (symbol, 

nazwň, liczbň atomowŃ, masň atomowŃ, rodzaj pierwiastka ï metal lub niemetal);  

7) wyjaŜnia zwiŃzek miňdzy podobieŒstwem wğaŜciwoŜci pierwiastk·w naleŨŃcych do tej 

samej grupy ukğadu okresowego oraz stopniowŃ zmianŃ wğaŜciwoŜci pierwiastk·w 

leŨŃcych w tym samym okresie (metale ï niemetale) a budowŃ atom·w;  

8) opisuje, czym r·Ũni siň atom od czŃsteczki; interpretuje zapisy, np. H2, 2H, 2H2; 

9) opisuje funkcjň elektron·w zewnňtrznej powğoki w ğŃczeniu siň atom·w; stosuje 

pojňcie elektroujemnoŜci do okreŜlania rodzaju wiŃzaŒ (kowalencyjne, jonowe) 

w podanych substancjach; 



135 
 

10) na przykğadzie czŃsteczek H2, Cl2, N2, CO2, H2O, HCl, NH3, CH4 opisuje powstawanie 

wiŃzaŒ chemicznych; zapisuje wzory sumaryczne i strukturalne tych czŃsteczek; 

11) stosuje pojňcie jonu (kation i anion) i opisuje, jak powstajŃ jony; okreŜla ğadunek 

jon·w metali (np. Na, Mg, Al) oraz niemetali (np. O, Cl, S); opisuje powstawanie 

wiŃzaŒ jonowych (np. NaCl, MgO); 

12) por·wnuje wğaŜciwoŜci zwiŃzk·w kowalencyjnych i jonowych (stan skupienia, 

rozpuszczalnoŜĺ w wodzie, temperatura topnienia i temperatura wrzenia, 

przewodnictwo ciepğa i elektrycznoŜci); 

13) okreŜla na podstawie ukğadu okresowego wartoŜciowoŜĺ (wzglňdem wodoru  

i  maksymalnŃ wzglňdem tlenu) dla pierwiastk·w grup: 1., 2., 13., 14., 15., 16. i 17.; 

14) rysuje wz·r strukturalny czŃsteczki zwiŃzku dwupierwiastkowego (o wiŃzaniach 

kowalencyjnych) o znanych wartoŜciowoŜciach pierwiastk·w; 

15) ustala dla zwiŃzk·w dwupierwiastkowych (np. tlenk·w): nazwň na podstawie wzoru 

sumarycznego, wz·r sumaryczny na podstawie nazwy, wz·r sumaryczny na podstawie 

wartoŜciowoŜci, wartoŜciowoŜĺ na podstawie wzoru sumarycznego. 

 

III.   Reakcje chemiczne. UczeŒ: 

1) opisuje i por·wnuje zjawisko fizyczne i reakcjň chemicznŃ; podaje przykğady zjawisk 

fizycznych i reakcji chemicznych zachodzŃcych w otoczeniu czğowieka; projektuje 

i przeprowadza doŜwiadczenia ilustrujŃce zjawisko fizyczne i reakcjň chemicznŃ; 

na podstawie obserwacji klasyfikuje przemiany do reakcji chemicznych i zjawisk 

fizycznych; 

2) podaje przykğady r·Ũnych typ·w reakcji (reakcja syntezy, reakcja analizy, reakcja 

wymiany); wskazuje substraty i produkty;  

3) zapisuje r·wnania reakcji chemicznych w formie czŃsteczkowej i jonowej; dobiera 

wsp·ğczynniki stechiometryczne, stosujŃc prawo zachowania masy i prawo 

zachowania ğadunku; 

4) definiuje pojňcia: reakcje egzotermiczne i reakcje endotermiczne; podaje przykğady 

takich reakcji; 

5) wskazuje wpğyw katalizatora na przebieg reakcji chemicznej; na podstawie r·wnania 

reakcji lub opisu jej przebiegu odr·Ũnia reagenty (substraty i produkty) 

od katalizatora; 

6) oblicza masy czŃsteczkowe pierwiastk·w wystňpujŃcych w formie czŃsteczek 

i zwiŃzk·w chemicznych;  

7) stosuje do obliczeŒ prawo stağoŜci skğadu i prawo zachowania masy (wykonuje 

obliczenia zwiŃzane ze stechiometriŃ wzoru chemicznego i r·wnania reakcji 

chemicznej). 

 

IV.   Tlen, wod·r i ich zwiŃzki chemiczne. Powietrze. UczeŒ: 

1) projektuje i przeprowadza doŜwiadczenie polegajŃce na otrzymaniu tlenu oraz bada 

wybrane wğaŜciwoŜci fizyczne i chemiczne tlenu; odczytuje z r·Ũnych Ŧr·değ 

(np. ukğadu okresowego pierwiastk·w, wykresu rozpuszczalnoŜci) informacje 
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dotyczŃce tego pierwiastka; wymienia jego zastosowania; pisze r·wnania reakcji 

otrzymywania tlenu oraz r·wnania reakcji tlenu z metalami i niemetalami;  

2) opisuje wğaŜciwoŜci fizyczne oraz zastosowania wybranych tlenk·w (np. tlenku 

wapnia, tlenku glinu, tlenk·w Ũelaza, tlenk·w wňgla, tlenku krzemu(IV), tlenk·w 

siarki); 

3) wskazuje przyczyny i skutki spadku stňŨenia ozonu w stratosferze ziemskiej; 

proponuje sposoby zapobiegania powiňkszaniu siň Ădziury ozonowejò; 

4) wymienia czynniki Ŝrodowiska, kt·re powodujŃ korozjň; proponuje sposoby 

zabezpieczania produkt·w zawierajŃcych Ũelazo przed rdzewieniem; 

5) opisuje wğaŜciwoŜci fizyczne i chemiczne tlenku wňgla(IV) oraz funkcjň tego gazu  

w przyrodzie; projektuje i przeprowadza doŜwiadczenie pozwalajŃce otrzymaĺ oraz 

wykryĺ tlenek wňgla(IV) (np. w powietrzu wydychanym z pğuc); pisze r·wnania 

reakcji otrzymywania tlenku wňgla(IV) (np. reakcja spalania wňgla w tlenie, rozkğad 

wňglan·w, reakcja wňglanu wapnia z kwasem solnym); 

6) opisuje obieg tlenu i wňgla w przyrodzie; 

7) projektuje i przeprowadza doŜwiadczenie polegajŃce na otrzymaniu wodoru oraz bada 

wybrane jego wğaŜciwoŜci fizyczne i chemiczne; odczytuje z r·Ũnych Ŧr·değ (np. 

ukğadu okresowego pierwiastk·w, wykresu rozpuszczalnoŜci) informacje dotyczŃce 

tego pierwiastka; wymienia jego zastosowania; pisze r·wnania reakcji otrzymywania 

wodoru oraz r·wnania reakcji wodoru z niemetalami; opisuje wğaŜciwoŜci fizyczne 

oraz zastosowania wybranych wodork·w niemetali (amoniaku, chlorowodoru, 

siarkowodoru); 

8) projektuje i przeprowadza doŜwiadczenie potwierdzajŃce, Ũe powietrze jest 

mieszaninŃ; opisuje skğad i wğaŜciwoŜci powietrza; 

9) opisuje wğaŜciwoŜci fizyczne gaz·w szlachetnych; wyjaŜnia, dlaczego sŃ one bardzo 

mağo aktywne chemicznie; wymienia ich zastosowania; 

10) wymienia Ŧr·dğa, rodzaje i skutki zanieczyszczeŒ powietrza; wymienia sposoby 

postňpowania pozwalajŃce chroniĺ powietrze przed zanieczyszczeniami. 

 

V.   Woda i roztwory wodne. UczeŒ: 

1) opisuje budowň czŃsteczki wody oraz przewiduje zdolnoŜĺ do rozpuszczania siň 

r·Ũnych substancji w wodzie; 

2) podaje przykğady substancji, kt·re nie rozpuszczajŃ siň w wodzie, oraz przykğady 

substancji, kt·re rozpuszczajŃ siň w wodzie, tworzŃc roztwory wğaŜciwe; podaje 

przykğady substancji, kt·re z wodŃ tworzŃ koloidy i zawiesiny;  

3) projektuje i przeprowadza doŜwiadczenia dotyczŃce rozpuszczalnoŜci r·Ũnych 

substancji w wodzie; 

4) projektuje i przeprowadza doŜwiadczenia wykazujŃce wpğyw r·Ũnych czynnik·w na 

szybkoŜĺ rozpuszczania substancji stağych w wodzie; 

5) definiuje pojňcie rozpuszczalnoŜĺ; podaje r·Ũnice miňdzy roztworem nasyconym 

i nienasyconym;  

6) odczytuje rozpuszczalnoŜĺ substancji z tabeli rozpuszczalnoŜci lub z wykresu 

rozpuszczalnoŜci; oblicza masň substancji, kt·rŃ moŨna rozpuŜciĺ w okreŜlonej iloŜci 

wody w podanej temperaturze; 
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7) wykonuje obliczenia z zastosowaniem pojňĺ: rozpuszczalnoŜĺ, stňŨenie procentowe 

(procent masowy), masa substancji, masa rozpuszczalnika, masa roztworu, gňstoŜĺ 

roztworu (z wykorzystaniem tabeli rozpuszczalnoŜci lub wykresu rozpuszczalnoŜci). 

 

VI.   Wodorotlenki i kwasy. UczeŒ: 

1) rozpoznaje wzory wodorotlenk·w i kwas·w; zapisuje wzory sumaryczne 

wodorotlenk·w: NaOH, KOH, Ca(OH)2, Al(OH)3, Cu(OH)2 i kwas·w: HCl, H2S, 

HNO3, H2SO3, H2SO4, H2CO3, H3PO4 oraz podaje ich nazwy; 

2) projektuje i przeprowadza doŜwiadczenia, w wyniku kt·rych moŨna otrzymaĺ 

wodorotlenek (rozpuszczalny i trudno rozpuszczalny w wodzie), kwas beztlenowy 

i tlenowy (np. NaOH, Ca(OH)2, Cu(OH)2, HCl, H3PO4); zapisuje odpowiednie 

r·wnania reakcji w formie czŃsteczkowej; 

3) opisuje wğaŜciwoŜci i wynikajŃce z nich zastosowania niekt·rych wodorotlenk·w 

i kwas·w (np. NaOH, Ca(OH)2, HCl, H2SO4); 

4) wyjaŜnia, na czym polega dysocjacja elektrolityczna zasad i kwas·w; definiuje 

pojňcia: elektrolit i nieelektrolit; zapisuje r·wnania dysocjacji elektrolitycznej zasad  

i kwas·w (w formie stopniowej dla H2S, H2CO3); definiuje kwasy i zasady (zgodnie  

z teoriŃ Arrheniusa); rozr·Ũnia pojňcia: wodorotlenek i zasada; 

5) wskazuje na zastosowania wskaŦnik·w, np. fenoloftaleiny, oranŨu metylowego, 

uniwersalnego papierka wskaŦnikowego; rozr·Ũnia doŜwiadczalnie roztwory kwas·w 

i wodorotlenk·w za pomocŃ wskaŦnik·w; 

6) wymienia rodzaje odczynu roztworu; okreŜla i uzasadnia odczyn roztworu (kwasowy, 

zasadowy, obojňtny); 

7) posğuguje siň skalŃ pH; interpretuje wartoŜĺ pH w ujňciu jakoŜciowym (odczyn 

kwasowy, zasadowy, obojňtny); przeprowadza doŜwiadczenie, kt·re pozwoli zbadaĺ 

pH produkt·w wystňpujŃcych w Ũyciu codziennym czğowieka (np. ŨywnoŜci, Ŝrodk·w 

czystoŜci); 

8) analizuje proces powstawania i skutki kwaŜnych opad·w; proponuje sposoby 

ograniczajŃce ich powstawanie. 

 

VII.   Sole. UczeŒ: 

1) projektuje i przeprowadza doŜwiadczenie oraz wyjaŜnia przebieg reakcji zobojňtniania 

(HCl + NaOH); pisze r·wnania reakcji zobojňtniania w formie czŃsteczkowej 

i jonowej; 

2) tworzy i zapisuje wzory sumaryczne soli: chlork·w, siarczk·w, azotan·w(V), 

siarczan·w(IV), siarczan·w(VI), wňglan·w, fosforan·w(V) (ortofosforan·w(V)); 

tworzy nazwy soli na podstawie wzor·w; tworzy i zapisuje wzory sumaryczne soli na 

podstawie nazw; 

3) pisze r·wnania reakcji otrzymywania soli (kwas + wodorotlenek (np. Ca(OH)2), kwas 

+ tlenek metalu, kwas + metal (1. i 2. grupy ukğadu okresowego), wodorotlenek 

(NaOH, KOH, Ca(OH)2) + tlenek niemetalu, tlenek metalu + tlenek niemetalu, metal 

+ niemetal) w formie czŃsteczkowej; 

4) pisze r·wnania dysocjacji elektrolitycznej soli rozpuszczalnych w wodzie; 
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5) wyjaŜnia przebieg reakcji strŃceniowej; projektuje i przeprowadza doŜwiadczenie 

pozwalajŃce otrzymywaĺ substancje trudno rozpuszczalne (sole i wodorotlenki) 

w reakcjach strŃceniowych, pisze odpowiednie r·wnania reakcji w formie 

czŃsteczkowej i jonowej; na podstawie tablicy rozpuszczalnoŜci soli i wodorotlenk·w 

przewiduje wynik reakcji strŃceniowej; 

6) wymienia zastosowania najwaŨniejszych soli: chlork·w, wňglan·w, azotan·w(V), 

siarczan·w(VI) i fosforan·w(V) (ortofosforan·w(V)). 

 

 

VIII.   ZwiŃzki wňgla z wodorem ï wňglowodory. UczeŒ: 

1) definiuje pojňcia: wňglowodory nasycone (alkany) i nienasycone (alkeny, alkiny); 

2) tworzy wz·r og·lny szeregu homologicznego alkan·w (na podstawie wzor·w 

kolejnych alkan·w) i zapisuje wz·r sumaryczny alkanu o podanej liczbie atom·w 

wňgla; rysuje wzory strukturalne i p·ğstrukturalne (grupowe) alkan·w o ğaŒcuchach 

prostych do piňciu atom·w wňgla w czŃsteczce; podaje ich nazwy systematyczne; 

3) obserwuje i opisuje wğaŜciwoŜci fizyczne alkan·w; wskazuje zwiŃzek miňdzy 

dğugoŜciŃ ğaŒcucha wňglowego a wğaŜciwoŜciami fizycznymi w szeregu alkan·w 

(gňstoŜĺ, temperatura topnienia i temperatura wrzenia); 

4) obserwuje i opisuje wğaŜciwoŜci chemiczne (reakcje spalania) alkan·w; pisze 

r·wnania reakcji spalania alkan·w przy duŨym i mağym dostňpie tlenu; wyszukuje 

informacje na temat zastosowaŒ alkan·w i je wymienia; 

5) tworzy wzory og·lne szereg·w homologicznych alken·w i alkin·w (na podstawie 

wzor·w kolejnych alken·w i alkin·w); zapisuje wz·r sumaryczny alkenu i alkinu 

o podanej liczbie atom·w wňgla; tworzy nazwy alken·w i alkin·w na podstawie nazw 

odpowiednich alkan·w; rysuje wzory strukturalne i p·ğstrukturalne (grupowe) 

alken·w i alkin·w o ğaŒcuchach prostych do piňciu atom·w wňgla w czŃsteczce; 

6) na podstawie obserwacji opisuje wğaŜciwoŜci fizyczne i chemiczne (spalanie, 

przyğŃczanie bromu) etenu i etynu; wyszukuje informacje na temat ich zastosowaŒ i je 

wymienia; 

7) zapisuje r·wnanie reakcji polimeryzacji etenu; opisuje wğaŜciwoŜci i zastosowania 

polietylenu; 

8) projektuje i przeprowadza doŜwiadczenie pozwalajŃce odr·Ũniĺ wňglowodory 

nasycone od nienasyconych; 

9) wymienia naturalne Ŧr·dğa wňglowodor·w; 

10) wymienia nazwy produkt·w destylacji ropy naftowej, wskazuje ich zastosowania. 

 

IX.   Pochodne wňglowodor·w. UczeŒ: 

1) pisze wzory sumaryczne, rysuje wzory p·ğstrukturalne (grupowe) i strukturalne 

alkoholi monohydroksylowych o ğaŒcuchach prostych zawierajŃcych do piňciu 

atom·w wňgla w czŃsteczce; tworzy ich nazwy systematyczne; dzieli alkohole na 

mono- i polihydroksylowe; 

2) bada wybrane wğaŜciwoŜci fizyczne i chemiczne etanolu; opisuje wğaŜciwoŜci 

i zastosowania metanolu i etanolu; zapisuje r·wnania reakcji spalania metanolu 

i etanolu; opisuje negatywne skutki dziağania metanolu i etanolu na organizm ludzki; 
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3) zapisuje wz·r sumaryczny i p·ğstrukturalny (grupowy) propano-1,2,3-triolu 

(glicerolu); bada jego wğaŜciwoŜci fizyczne; wymienia jego zastosowania; 

4) podaje przykğady kwas·w organicznych wystňpujŃcych w przyrodzie (np. kwas 

mr·wkowy, szczawiowy, cytrynowy) i wymienia ich zastosowania; rysuje wzory 

p·ğstrukturalne (grupowe) i strukturalne kwas·w monokarboksylowych o ğaŒcuchach 

prostych zawierajŃcych do piňciu atom·w wňgla w czŃsteczce oraz podaje ich nazwy 

zwyczajowe i systematyczne; 

5) bada i opisuje wybrane wğaŜciwoŜci fizyczne i chemiczne kwasu etanowego 

(octowego); pisze w formie czŃsteczkowej r·wnania reakcji tego kwasu 

z wodorotlenkami, tlenkami metali, metalami; bada odczyn wodnego roztworu kwasu 

etanowego (octowego); pisze r·wnanie dysocjacji tego kwasu; 

6) wyjaŜnia, na czym polega reakcja estryfikacji; zapisuje r·wnania reakcji miňdzy 

kwasami karboksylowymi (metanowym, etanowym) i alkoholami (metanolem, 

etanolem); tworzy nazwy systematyczne i zwyczajowe estr·w na podstawie nazw 

odpowiednich kwas·w karboksylowych (metanowego, etanowego) i alkoholi 

(metanolu, etanolu); planuje i przeprowadza doŜwiadczenie pozwalajŃce otrzymaĺ 

ester o podanej nazwie; opisuje wğaŜciwoŜci estr·w w aspekcie ich zastosowaŒ. 

 

X.   Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym. UczeŒ: 

1) podaje nazwy i rysuje wzory p·ğstrukturalne (grupowe) dğugoğaŒcuchowych kwas·w 

monokarboksylowych (kwas·w tğuszczowych) nasyconych (palmitynowego, 

stearynowego) i nienasyconego (oleinowego); 

2) opisuje wybrane wğaŜciwoŜci fizyczne i chemiczne dğugoğaŒcuchowych kwas·w 

monokarboksylowych; projektuje i przeprowadza doŜwiadczenie, kt·re pozwoli 

odr·Ũniĺ kwas oleinowy od palmitynowego lub stearynowego; 

3) opisuje budowň czŃsteczki tğuszczu jako estru glicerolu i kwas·w tğuszczowych; 

klasyfikuje tğuszcze pod wzglňdem pochodzenia, stanu skupienia i charakteru 

chemicznego; opisuje wybrane wğaŜciwoŜci fizyczne tğuszcz·w; projektuje 

i przeprowadza doŜwiadczenie pozwalajŃce odr·Ũniĺ tğuszcz nienasycony 

od nasyconego; 

4) opisuje budowň i wybrane wğaŜciwoŜci fizyczne i chemiczne aminokwas·w 

na przykğadzie kwasu aminooctowego (glicyny); pisze r·wnanie reakcji kondensacji 

dw·ch czŃsteczek glicyny; 

5) wymienia pierwiastki, kt·rych atomy wchodzŃ w skğad czŃsteczek biağek; definiuje 

biağka jako zwiŃzki powstajŃce w wyniku kondensacji aminokwas·w; 

6) bada zachowanie siň biağka pod wpğywem ogrzewania, etanolu, kwas·w i zasad, soli 

metali ciňŨkich (np. CuSO4) i chlorku sodu; opisuje r·Ũnice w przebiegu denaturacji 

i koagulacji biağek; wymienia czynniki, kt·re wywoğujŃ te procesy; projektuje  

i przeprowadza doŜwiadczenia pozwalajŃce wykryĺ obecnoŜĺ biağka za pomocŃ 

stňŨonego roztworu kwasu azotowego(V) w r·Ũnych produktach spoŨywczych; 

7) wymienia pierwiastki, kt·rych atomy wchodzŃ w skğad czŃsteczek cukr·w 

(wňglowodan·w); klasyfikuje cukry na proste (glukoza, fruktoza) i zğoŨone 

(sacharoza, skrobia, celuloza); 
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8) podaje wz·r sumaryczny glukozy i fruktozy; bada i opisuje wybrane wğaŜciwoŜci 

fizyczne glukozy i fruktozy; wymienia i opisuje ich zastosowania; 

9) podaje wz·r sumaryczny sacharozy; bada i opisuje wybrane wğaŜciwoŜci fizyczne 

sacharozy; wskazuje na jej zastosowania;  

10) podaje przykğady wystňpowania skrobi i celulozy w przyrodzie; podaje wzory 

sumaryczne tych zwiŃzk·w; wymienia r·Ũnice w ich wğaŜciwoŜciach fizycznych; 

opisuje znaczenie i zastosowania tych cukr·w; projektuje i przeprowadza 

doŜwiadczenia pozwalajŃce wykryĺ obecnoŜĺ skrobi za pomocŃ roztworu jodu 

w r·Ũnych produktach spoŨywczych. 

 

Warunki i spos·b realizacji  

 

IstotnŃ funkcjň w nauczaniu chemii jako przedmiotu przyrodniczego peğni eksperyment 

chemiczny. UmoŨliwia on rozwijanie aktywnoŜci uczni·w i ksztağtowanie samodzielnoŜci 

w dziağaniu. Dziňki samodzielnemu wykonywaniu doŜwiadczeŒ lub ich aktywnej obserwacji, 

uczniowie poznajŃ metody badawcze oraz sposoby opisu i prezentacji wynik·w. 

 

W nauczaniu chemii w szkole podstawowej istotne jest, aby wygospodarowaĺ czas na 

przeprowadzanie doŜwiadczeŒ chemicznych.  

 

Aby edukacja w zakresie chemii byğa moŨliwie najbradziej skuteczna, zajňcia powinny byĺ 

prowadzne w niezbyt licznych grupach (podziağ na grupy) w salach wyposaŨonych w 

niezbňdne sprzňty i odczynniki chemiczne. Nauczyciele mogŃ w doŜwiadczeniach 

wykorzystywaĺ substancje znane uczniom z Ũycia codziennego (np. naturalne wskaŦniki 

kwasowo-zasadowe, ocet, mŃkň, cukier), pokazujŃc w ten spos·b obecnoŜĺ chemii w ich 

otoczeniu. 

 

Dob·r wiadomoŜci i umiejňtnoŜci wskazuje na koniecznoŜĺ ğŃczenia wiedzy teoretycznej 

z doŜwiadczalnŃ. TreŜci nauczania opracowano tak, aby uczniowie mogli sami obserwowaĺ 

i badaĺ wğaŜciwoŜci substancji i zjawiska oraz projektowaĺ i przeprowadzaĺ doŜwiadczenia 

chemiczne, interpretowaĺ ich wyniki i formuğowaĺ uog·lnienia. Istotne jest r·wnieŨ 

samodzielne wykorzystywanie i przetwarzanie informacji oraz ksztağtowanie nawyk·w ich 

krytycznej oceny. 

 

Zakres treŜci nauczania stwarza wiele moŨliwoŜci pracy metodŃ projektu edukacyjnego 

(szczeg·lnie o charakterze badawczym), metodŃ eksperymentu chemicznego lub innymi 

metodami pobudzajŃcymi aktywnoŜĺ poznawczŃ uczni·w, co pozwoli im na pozyskiwanie 

i przetwarzanie informacji na r·Ũne sposoby i z r·Ũnych Ŧr·değ. Obserwowanie, wyciŃganie 

wniosk·w, stawianie hipotez i ich weryfikacja mogŃ nauczyĺ uczni·w tw·rczego 

i krytycznego myŜlenia. MoŨe to pom·c w ksztağtowaniu postawy odkrywcy i badacza 

z umiejňtnoŜciŃ weryfikacji poprawnoŜci nowych informacji. 

 



141 
 

W pozyskiwaniu niezbňdnych informacji, wykonywaniu obliczeŒ, interpretowaniu wynik·w 

i wreszcie rozwiŃzywaniu bardziej zğoŨonych problem·w metodŃ projektu edukacyjnego, 

bardzo pomocnym narzňdziem moŨe okazaĺ siň komputer z celowo dobranym 

oprogramowaniem oraz dostňpnymi w internecie zasobami cyfrowymi. 

Proponuje siň nastňpujŃcy zestaw doŜwiadczeŒ do wykonania samodzielnie przez uczni·w lub 

w formie pokazu nauczycielskiego: 

1) badanie wğaŜciwoŜci fizycznych (np. stanu skupienia, barwy, rozpuszczalnoŜci 

w wodzie i benzynie, oddziağywania z magnesem, kruchoŜci, plastycznoŜci, gňstoŜci) 

oraz chemicznych (np. odczynu wodnego roztworu, pH, palnoŜci) wybranych 

produkt·w (np. soli kuchennej, cukru, mŃki, octu, oleju jadalnego, wody, wňgla, glinu, 

miedzi, Ũelaza); 

2) sporzŃdzanie mieszanin jednorodnych i niejednorodnych, rozdzielanie tych mieszanin: 

rozdzielanie dw·ch cieczy mieszajŃcych i niemieszajŃcych siň ze sobŃ; rozdzielanie 

zawiesiny na skğadniki; 

3) ilustracja zjawiska fizycznego i reakcji chemicznej; 

4) reakcja otrzymywania, np. siarczku Ũelaza(II) jako ilustracja reakcji syntezy, 

termicznego rozkğadu wňglanu wapnia jako ilustracja reakcji analizy i reakcja 

np. magnezu z kwasem solnym jako ilustracja reakcji wymiany; 

5) badanie efektu termicznego reakcji chemicznych (np. magnezu z kwasem solnym) 

i zjawisk fizycznych (np. tworzenie mieszaniny oziňbiajŃcej, rozpuszczanie 

wodorotlenku sodu); 

6) badanie, czy powietrze jest mieszaninŃ; 

7) otrzymywanie tlenu, wodoru, tlenku wňgla(IV), badanie wybranych wğaŜciwoŜci 

fizycznych i chemicznych tych gaz·w; 

8) badanie wpğywu r·Ũnych czynnik·w (np. obecnoŜci: tlenu, wody, chlorku sodu) 

na powstawanie rdzy. Badanie sposob·w ochrony produkt·w stalowych przed 

korozjŃ; 

9) badanie zdolnoŜci rozpuszczania siň w wodzie r·Ũnych produkt·w (np. cukru, soli 

kuchennej, oleju jadalnego, benzyny); 

10) badanie wpğywu r·Ũnych czynnik·w (temperatury, mieszania, stopnia rozdrobnienia) 

na szybkoŜĺ rozpuszczania siň ciağ stağych w wodzie; 

11) otrzymywanie wodnego roztworu wodorotlenku sodu w reakcji sodu z wodŃ oraz 

wodnego roztworu wodorotlenku wapnia w reakcji tlenku wapnia z wodŃ w obecnoŜci 

fenoloftaleiny lub uniwersalnego papierka wskaŦnikowego. Otrzymywanie 

wodorotlenku miedzi(II) w reakcji strŃceniowej zachodzŃcej po zmieszaniu 

np. wodnego roztworu siarczanu(VI) miedzi(II) z wodnym roztworem wodorotlenku 

sodu; 

12) otrzymywanie kwas·w tlenowych na przykğadzie kwasu fosforowego(V) 

(ortofosforowego(V)) w obecnoŜci oranŨu metylowego; 

13) badanie przewodnictwa elektrycznego wody destylowanej oraz wodnych roztwor·w 

wybranych substancji (np. sacharozy, wodorotlenku sodu, chlorku sodu, 

chlorowodoru, kwasu etanowego (octowego)); 
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14) badanie odczynu oraz pH wody destylowanej, a takŨe kwasu solnego i wodnego 

roztworu wodorotlenku sodu za pomocŃ wskaŦnik·w (np. fenoloftaleiny, oranŨu 

metylowego, uniwersalnego papierka wskaŦnikowego); 

15) badanie odczynu oraz pH ŨywnoŜci (np. napoju typu cola, mleka, soku z cytryny, 

wodnego roztworu soli kuchennej) oraz Ŝrodk·w czystoŜci (np. pğynu do prania, pğynu 

do mycia naczyŒ); 

16) badanie zmiany barwy wskaŦnik·w (np. oranŨu metylowego) w trakcie mieszania 

kwasu solnego i wodnego roztworu wodorotlenku sodu; 

17) otrzymywanie trudno rozpuszczalnych soli i wodorotlenk·w; 

18) obserwacja reakcji spalania alkan·w (metanu lub propanu), identyfikacja produkt·w 

spalania; 

19) odr·Ũnianie wňglowodor·w nasyconych od nienasyconych (np. wodŃ bromowŃ); 

20) badanie wğaŜciwoŜci fizycznych (stanu skupienia, barwy, rozpuszczalnoŜci w wodzie) 

i chemicznych (odczynu, spalania) etanolu; 

21) badanie wğaŜciwoŜci fizycznych (stanu skupienia, barwy, rozpuszczalnoŜci w wodzie) 

propano-1,2,3-triolu (glicerolu); 

22) badanie wğaŜciwoŜci fizycznych (stanu skupienia, barwy, rozpuszczalnoŜci w wodzie) 

oraz chemicznych (odczynu, dziağania na zasady, tlenki metali, metale, spalania) 

kwasu etanowego (octowego);  

23) badanie wğaŜciwoŜci fizycznych (stanu skupienia, barwy, rozpuszczalnoŜci w wodzie) 

i chemicznych (odczynu, dziağania na zasady, tlenki metali, metale, spalania) 

dğugoğaŒcuchowych kwas·w karboksylowych;  

24) dziağanie kwasu karboksylowego (np. metanowego) na alkohol (np. etanol) 

w obecnoŜci stňŨonego kwasu siarkowego(VI); 

25) odr·Ũnianie tğuszczu nasyconego od nienasyconego (np. wodŃ bromowŃ); 

26) badanie wğaŜciwoŜci biağek (podczas: ogrzewania, rozpuszczania w wodzie 

i rozpuszczalnikach organicznych, w kontakcie z solami metali lekkich i ciňŨkich oraz 

zasadami i kwasami); 

27) wykrywanie za pomocŃ stňŨonego kwasu azotowego(V) obecnoŜci biağka 

w produktach spoŨywczych; 

28) badanie wğaŜciwoŜci fizycznych (stanu skupienia, barwy, rozpuszczalnoŜci w wodzie, 

przewodnictwa elektrycznego) i chemicznych (odczynu) wňglowodan·w prostych 

i zğoŨonych; 

29) wykrywanie za pomocŃ roztworu jodu obecnoŜci skrobi w produktach spoŨywczych. 

 

 

FIZYKA  

 

Cele ksztağcenia ï wymagania og·lne 

 

I. Wykorzystanie pojňĺ i wielkoŜci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich 

przykğad·w w otaczajŃcej rzeczywistoŜci.  
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II.  RozwiŃzywanie problem·w z wykorzystaniem praw i zaleŨnoŜci fizycznych.  

 

III.  Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doŜwiadczeŒ oraz wnioskowanie 

na podstawie ich wynik·w.  

 

IV.  Posğugiwanie siň informacjami pochodzŃcymi z analizy materiağ·w Ŧr·dğowych, 

w tym tekst·w popularnonaukowych.  

 

 

TreŜci nauczania ï wymagania szczeg·ğowe 

 

I.    Wymagania przekrojowe. UczeŒ:  

1) wyodrňbnia z tekst·w, tabel, diagram·w lub wykres·w, rysunk·w schematycznych 

lub blokowych informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska bŃdŦ problemu; 

ilustruje je w r·Ũnych postaciach;  

2) wyodrňbnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne 

i nieistotne dla jego przebiegu;  

3) rozr·Ũnia pojňcia: obserwacja, pomiar, doŜwiadczenie; przeprowadza wybrane 

obserwacje, pomiary i doŜwiadczenia korzystajŃc z ich opis·w;  

4) opisuje przebieg doŜwiadczenia lub pokazu; wyr·Ũnia kluczowe kroki i spos·b 

postňpowania oraz wskazuje rolň uŨytych przyrzŃd·w;  

5) posğuguje siň pojňciem niepewnoŜci pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz z jego 

jednostkŃ oraz z uwzglňdnieniem informacji o niepewnoŜci;  

6) przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokrŃglania oraz 

zachowaniem liczby cyfr znaczŃcych wynikajŃcej z dokğadnoŜci pomiaru lub 

z danych;  

7) przelicza wielokrotnoŜci i podwielokrotnoŜci (mikro-, mili -, centy-, hekto-, kilo-, 

mega-);  

8) rozpoznaje zaleŨnoŜĺ rosnŃcŃ bŃdŦ malejŃcŃ na podstawie danych z tabeli 

lub na podstawie wykresu; rozpoznaje proporcjonalnoŜĺ prostŃ na podstawie 

wykresu;  

9) przestrzega zasad bezpieczeŒstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiar·w 

i doŜwiadczeŒ.  

 

II.   Ruch i siğy. UczeŒ:  

1) opisuje i wskazuje przykğady wzglňdnoŜci ruchu;  

2) wyr·Ũnia pojňcia tor i droga;  

3) przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina);  

4) posğuguje siň pojňciem prňdkoŜci do opisu ruchu prostoliniowego; oblicza jej wartoŜĺ 

i przelicza jej jednostki; stosuje do obliczeŒ zwiŃzek prňdkoŜci z drogŃ i czasem, 

w kt·rym zostağa przebyta;  
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5) nazywa ruchem jednostajnym ruch, w kt·rym droga przebyta w jednostkowych 

przedziağach czasu jest stağa;  

6) wyznacza wartoŜĺ prňdkoŜci i drogň z wykres·w zaleŨnoŜci prňdkoŜci i drogi od czasu 

dla ruchu prostoliniowego odcinkami jednostajnego oraz rysuje te wykresy na 

podstawie podanych informacji;  

7) nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w kt·rym wartoŜĺ prňdkoŜci roŜnie 

w jednostkowych przedziağach czasu o tň samŃ wartoŜĺ, a ruchem jednostajnie 

op·Ŧnionym ï ruch, w kt·rym wartoŜĺ prňdkoŜci maleje w jednostkowych 

przedziağach czasu o tň samŃ wartoŜĺ;  

8) posğuguje siň pojňciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie 

przyspieszonego i jednostajnie op·Ŧnionego; wyznacza wartoŜĺ przyspieszenia wraz 

z jednostkŃ; stosuje do obliczeŒ zwiŃzek przyspieszenia ze zmianŃ prňdkoŜci i czasem, 

w kt·rym ta zmiana nastŃpiğa (Ўv = ὥĀЎÔ);  

9) wyznacza zmianň prňdkoŜci i przyspieszenie z wykres·w zaleŨnoŜci prňdkoŜci od 

czasu dla ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego (przyspieszonego lub 

op·Ŧnionego);  

10) stosuje pojňcie siğy jako dziağania skierowanego (wektor); wskazuje wartoŜĺ, kierunek 

i zwrot wektora siğy; posğuguje siň jednostkŃ siğy;  

11) rozpoznaje i nazywa siğy, podaje ich przykğady w r·Ũnych sytuacjach praktycznych 

(siğy: ciňŨkoŜci, nacisku, sprňŨystoŜci, opor·w ruchu);  

12) wyznacza i rysuje siğň wypadkowŃ dla siğ o jednakowych kierunkach; opisuje i rysuje 

siğy, kt·re siň r·wnowaŨŃ;  

13) opisuje wzajemne oddziağywanie ciağ posğugujŃc siň trzeciŃ zasadŃ dynamiki;  

14) analizuje zachowanie siň ciağ na podstawie pierwszej zasady dynamiki;  

15) posğuguje siň pojňciem masy jako miary bezwğadnoŜci ciağ; analizuje zachowanie siň 

ciağ na podstawie drugiej zasady dynamiki i stosuje do obliczeŒ zwiŃzek miňdzy siğŃ  

i masŃ a przyspieszeniem;  

16) opisuje spadek swobodny jako przykğad ruchu jednostajnie przyspieszonego;  

17) posğuguje siň pojňciem siğy ciňŨkoŜci; stosuje do obliczeŒ zwiŃzek miňdzy siğŃ, masŃ 

i przyspieszeniem grawitacyjnym;  

18) doŜwiadczalnie:  

a) ilustruje: I zasadň dynamiki, II zasadň dynamiki, III zasadň dynamiki, 

b) wyznacza prňdkoŜĺ z pomiaru czasu i drogi z uŨyciem przyrzŃd·w analogowych 

lub cyfrowych bŃdŦ oprogramowania do pomiar·w na obrazach wideo, 

c) wyznacza wartoŜĺ siğy za pomocŃ siğomierza albo wagi analogowej lub cyfrowej.  

 

III.   Energia. UczeŒ:  

1) posğuguje siň pojňciem pracy mechanicznej wraz z jej jednostkŃ; stosuje do obliczeŒ 

zwiŃzek pracy z siğŃ i drogŃ, na jakiej zostağa wykonana;  

2) posğuguje siň pojňciem mocy wraz z jej jednostkŃ; stosuje do obliczeŒ zwiŃzek mocy 

z pracŃ i czasem, w kt·rym zostağa wykonana;  

3) posğuguje siň pojňciem energii kinetycznej, potencjalnej grawitacji i potencjalnej 

sprňŨystoŜci; opisuje wykonanŃ pracň jako zmianň energii;  

4) wyznacza zmianň energii potencjalnej grawitacji oraz energii kinetycznej;  
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5) wykorzystuje zasadň zachowania energii do opisu zjawisk oraz zasadň zachowania 

energii mechanicznej do obliczeŒ.  

 

IV.   Zjawiska cieplne. UczeŒ:  

1) posğuguje siň pojňciem temperatury; rozpoznaje, Ũe ciağa o r·wnej temperaturze 

pozostajŃ w stanie r·wnowagi termicznej;  

2) posğuguje siň skalami temperatur (Celsjusza, Kelvina, Fahrenheita); przelicza 

temperaturň w skali Celsjusza na temperaturň w skali Kelvina i odwrotnie;  

3) wskazuje, Ũe nie nastňpuje przekazywanie energii w postaci ciepğa (wymiana ciepğa) 

miňdzy ciağami o tej samej temperaturze;  

4) wskazuje, Ũe energiň ukğadu (energiň wewnňtrznŃ) moŨna zmieniĺ wykonujŃc nad nim 

pracň lub przekazujŃc energiň w postaci ciepğa;  

5) analizuje jakoŜciowo zwiŃzek miňdzy temperaturŃ a ŜredniŃ energiŃ kinetycznŃ (ruchu 

chaotycznego) czŃsteczek;  

6) posğuguje siň pojňciem ciepğa wğaŜciwego wraz z jego jednostkŃ;  

7) opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego; rozr·Ũnia materiağy o r·Ũnym 

przewodnictwie; opisuje rolň izolacji cieplnej;  

8) opisuje ruch gaz·w i cieczy w zjawisku konwekcji;  

9) rozr·Ũnia i nazywa zmiany stan·w skupienia; analizuje zjawiska topnienia, 

krzepniňcia, wrzenia, skraplania, sublimacji i resublimacji jako procesy, w kt·rych 

dostarczenie energii w postaci ciepğa nie powoduje zmiany temperatury;  

10) doŜwiadczalnie:  

a) demonstruje zjawiska topnienia, wrzenia, skraplania,  

b) bada zjawisko przewodnictwa cieplnego i okreŜla, kt·ry z badanych materiağ·w 

jest lepszym przewodnikiem ciepğa,  

c) wyznacza ciepğo wğaŜciwe wody z uŨyciem czajnika elektrycznego lub grzağki 

o znanej mocy, termometru, cylindra miarowego lub wagi.  

 

V.   WğaŜciwoŜci materii. UczeŒ:  

1)  posğuguje siň pojňciami masy i gňstoŜci oraz ich jednostkami; analizuje r·Ũnice 

gňstoŜci substancji w r·Ũnych stanach skupienia wynikajŃce z budowy mikroskopowej 

ciağ stağych, cieczy i gaz·w;  

2)  stosuje do obliczeŒ zwiŃzek gňstoŜci z masŃ i objňtoŜciŃ;  

3)  posğuguje siň pojňciem parcia (nacisku) oraz pojňciem ciŜnienia w cieczach i gazach 

wraz z jego jednostkŃ; stosuje do obliczeŒ zwiŃzek miňdzy parciem a ciŜnieniem;  

4)  posğuguje siň pojňciem ciŜnienia atmosferycznego;  

5)  posğuguje siň prawem Pascala, zgodnie z kt·rym zwiňkszenie ciŜnienia zewnňtrznego 

powoduje jednakowy przyrost ciŜnienia w cağej objňtoŜci cieczy lub gazu;  

6)  stosuje do obliczeŒ zwiŃzek miňdzy ciŜnieniem hydrostatycznym a wysokoŜciŃ sğupa 

cieczy i jej gňstoŜciŃ;  

7)  analizuje siğy dziağajŃce na ciağa zanurzone w cieczach lub gazach posğugujŃc siň 

pojňciem siğy wyporu i prawem Archimedesa;  

8)  opisuje zjawisko napiňcia powierzchniowego; ilustruje istnienie siğ sp·jnoŜci i w tym 

kontekŜcie tğumaczy formowanie siň kropli;  
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9)  doŜwiadczalnie:  

a) demonstruje istnienie ciŜnienia atmosferycznego; demonstruje zjawiska 

konwekcji i napiňcia powierzchniowego,  

b) demonstruje prawo Pascala oraz zaleŨnoŜĺ ciŜnienia hydrostatycznego od 

wysokoŜci sğupa cieczy,  

c) demonstruje prawo Archimedesa i na tej podstawie analizuje pğywanie ciağ; 

wyznacza gňstoŜĺ cieczy lub ciağ stağych,  

d) wyznacza gňstoŜĺ substancji z jakiej wykonany jest przedmiot o ksztağcie 

regularnym za pomocŃ wagi i przymiaru lub o nieregularnym ksztağcie za 

pomocŃ wagi, cieczy i cylindra miarowego.  

 

VI.   ElektrycznoŜĺ. UczeŒ:  

1) opisuje sposoby elektryzowania ciağ przez potarcie i dotyk; wskazuje, Ũe zjawiska te 

polegajŃ na przemieszczaniu elektron·w;  

2) opisuje jakoŜciowo oddziağywanie ğadunk·w jednoimiennych i r·Ũnoimiennych;  

3) rozr·Ũnia przewodniki od izolator·w oraz wskazuje ich przykğady;  

4) opisuje przemieszczenie ğadunk·w w przewodnikach pod wpğywem oddziağywania 

ze strony ğadunku zewnňtrznego (indukcja elektrostatyczna);  

5) opisuje budowň oraz zasadň dziağania elektroskopu;  

6) posğuguje siň pojňciem ğadunku elektrycznego jako wielokrotnoŜci ğadunku 

elementarnego; stosuje jednostkň ğadunku;  

7) opisuje przepğyw prŃdu w obwodach jako ruch elektron·w swobodnych albo jon·w 

w przewodnikach;  

8) posğuguje siň pojňciem natňŨenia prŃdu wraz z jego jednostkŃ; stosuje do obliczeŒ 

zwiŃzek miňdzy natňŨeniem prŃdu a ğadunkiem i czasem jego przepğywu przez 

przekr·j poprzeczny przewodnika;  

9) posğuguje siň pojňciem napiňcia elektrycznego jako wielkoŜci okreŜlajŃcej iloŜĺ 

energii potrzebnej do przeniesienia jednostkowego ğadunku w obwodzie; stosuje 

jednostkň napiňcia;  

10) posğuguje siň pojňciem pracy i mocy prŃdu elektrycznego wraz z ich jednostkami; 

stosuje do obliczeŒ zwiŃzki miňdzy tymi wielkoŜciami; przelicza energiň elektrycznŃ 

wyraŨonŃ w kilowatogodzinach na dŨule i odwrotnie;  

11) wyr·Ũnia formy energii, na jakie jest zamieniana energia elektryczna; wskazuje 

Ŧr·dğa energii elektrycznej i odbiorniki;  

12) posğuguje siň pojňciem oporu elektrycznego jako wğasnoŜciŃ przewodnika; stosuje do 

obliczeŒ zwiŃzek miňdzy napiňciem a natňŨeniem prŃdu i oporem; posğuguje siň 

jednostkŃ oporu;  

13) rysuje schematy obwod·w elektrycznych skğadajŃcych siň z jednego Ŧr·dğa energii, 

jednego odbiornika, miernik·w i wyğŃcznik·w; posğuguje siň symbolami graficznymi 

tych element·w;  

14) opisuje rolň izolacji i bezpiecznik·w przeciŃŨeniowych w domowej sieci elektrycznej 

oraz warunki bezpiecznego korzystania z energii elektrycznej;  
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15) wskazuje skutki przerwania dostaw energii elektrycznej do urzŃdzeŒ o kluczowym 

znaczeniu;  

16) doŜwiadczalnie:  

a) demonstruje zjawiska elektryzowania przez potarcie lub dotyk, 

b) demonstruje wzajemne oddziağywanie ciağ naelektryzowanych, 

c) rozr·Ũnia przewodniki od izolator·w oraz wskazuje ich przykğady, 

d) ğŃczy wedğug podanego schematu obw·d elektryczny skğadajŃcy siň ze Ŧr·dğa 

(akumulatora, zasilacza), odbiornika (Ũar·wki, brzňczyka, silnika, diody, 

grzejnika, opornika), wyğŃcznik·w, woltomierzy, amperomierzy; odczytuje 

wskazania miernik·w, 

e) wyznacza op·r przewodnika przez pomiary napiňcia na jego koŒcach oraz 

natňŨenia prŃdu przez niego pğynŃcego.  

 

VII.   Magnetyzm. UczeŒ:  

1)  nazywa bieguny magnes·w stağych i opisuje oddziağywanie miňdzy nimi;  

2)  opisuje zachowanie siň igğy magnetycznej w obecnoŜci magnesu oraz zasadň dziağania 

kompasu; posğuguje siň pojňciem biegun·w magnetycznych Ziemi;  

3)  opisuje na przykğadzie Ũelaza oddziağywanie magnes·w na materiağy magnetyczne 

i wymienia przykğady wykorzystania tego oddziağywania;  

4)  opisuje zachowanie siň igğy magnetycznej w otoczeniu prostoliniowego przewodnika 

z prŃdem;  

5)  opisuje budowň i dziağanie elektromagnesu; opisuje wzajemne oddziağywanie 

elektromagnes·w i magnes·w; wymienia przykğady zastosowania elektromagnes·w;  

6)  wskazuje oddziağywanie magnetyczne jako podstawň dziağania silnik·w 

elektrycznych;  

7)  doŜwiadczalnie:  

a) demonstruje zachowanie siň igğy magnetycznej w obecnoŜci magnesu,  

b) demonstruje zjawisko oddziağywania przewodnika z prŃdem na igğň 

magnetycznŃ.  

 

VIII.   Ruch drgajŃcy i fale. UczeŒ:  

1)  opisuje ruch okresowy wahadğa; posğuguje siň pojňciami amplitudy, okresu 

i czňstotliwoŜci do opisu ruchu okresowego wraz z ich jednostkami;  

2)  opisuje ruch drgajŃcy (drgania) ciağa pod wpğywem siğy sprňŨystoŜci oraz analizuje 

jakoŜciowo przemiany energii kinetycznej i energii potencjalnej sprňŨystoŜci w tym 

ruchu; wskazuje poğoŨenie r·wnowagi;  

3)  wyznacza amplitudň i okres drgaŒ na podstawie przedstawionego wykresu zaleŨnoŜci 

poğoŨenia od czasu;  

4)  opisuje rozchodzenie siň fali mechanicznej jako proces przekazywania energii 

bez przenoszenia materii; posğuguje siň pojňciem prňdkoŜci rozchodzenia siň fali;  

5)  posğuguje siň pojňciami amplitudy, okresu, czňstotliwoŜci i dğugoŜci fali do opisu fal 

oraz stosuje do obliczeŒ zwiŃzki miňdzy tymi wielkoŜciami wraz z ich jednostkami;  
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6)  opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia siň fal dŦwiňkowych w powietrzu; 

podaje przykğady Ŧr·değ dŦwiňku;  

7)  opisuje jakoŜciowo zwiŃzek miňdzy wysokoŜciŃ dŦwiňku a czňstotliwoŜciŃ fali 

oraz zwiŃzek miňdzy natňŨeniem dŦwiňku (gğoŜnoŜciŃ) a energiŃ fali i amplitudŃ fali;  

8)  rozr·Ũnia dŦwiňki sğyszalne, ultradŦwiňki i infradŦwiňki; wymienia przykğady ich 

Ŧr·değ i zastosowaŒ;  

9)  doŜwiadczalnie:  

a) wyznacza okres i czňstotliwoŜĺ w ruchu okresowym, 

b) demonstruje dŦwiňki o r·Ũnych czňstotliwoŜciach z wykorzystaniem drgajŃcego 

przedmiotu lub instrumentu muzycznego, 

c) obserwuje oscylogramy dŦwiňk·w z wykorzystaniem r·Ũnych technik.  

 

IX.   Optyka. UczeŒ:  

1)  ilustruje prostoliniowe rozchodzenie siň Ŝwiatğa w oŜrodku jednorodnym; wyjaŜnia 

powstawanie cienia i p·ğcienia;  

2)  opisuje zjawisko odbicia od powierzchni pğaskiej i od powierzchni sferycznej;  

3)  opisuje zjawisko rozproszenia Ŝwiatğa przy odbiciu od powierzchni chropowatej;  

4)  analizuje bieg promieni wychodzŃcych z punktu w r·Ũnych kierunkach, a nastňpnie 

odbitych od zwierciadğa pğaskiego i od zwierciadeğ sferycznych; opisuje skupianie 

promieni w zwierciadle wklňsğym oraz bieg promieni odbitych od zwierciadğa 

wypukğego; posğuguje siň pojňciami ogniska i ogniskowej;  

5)  konstruuje bieg promieni ilustrujŃcy powstawanie obraz·w pozornych wytwarzanych 

przez zwierciadğo pğaskie oraz powstawanie obraz·w rzeczywistych i pozornych 

wytwarzanych przez zwierciadğa sferyczne znajŃc poğoŨenie ogniska;  

6)  opisuje jakoŜciowo zjawisko zağamania Ŝwiatğa na granicy dw·ch oŜrodk·w 

r·ŨniŃcych siň prňdkoŜciŃ rozchodzenia siň Ŝwiatğa; wskazuje kierunek zağamania;  

7)  opisuje bieg promieni r·wnolegğych do osi optycznej przechodzŃcych przez soczewkň 

skupiajŃcŃ i rozpraszajŃcŃ, posğugujŃc siň pojňciami ogniska i ogniskowej;  

8)  rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki; rozr·Ũnia obrazy 

rzeczywiste, pozorne, proste, odwr·cone; por·wnuje wielkoŜĺ przedmiotu i obrazu;  

9)  posğuguje siň pojňciem kr·tkowzrocznoŜci i dalekowzrocznoŜci oraz opisuje rolň 

soczewek w korygowaniu tych wad wzroku;  

10) opisuje Ŝwiatğo biağe jako mieszaninň barw i ilustruje to rozszczepieniem Ŝwiatğa 

w pryzmacie; wymienia inne przykğady rozszczepienia Ŝwiatğa;  

11) opisuje Ŝwiatğo lasera jako jednobarwne i ilustruje to brakiem rozszczepienia 

w pryzmacie;  

12) wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych: radiowe, mikrofale, promieniowanie 

podczerwone, Ŝwiatğo widzialne, promieniowanie nadfioletowe, rentgenowskie 

i gamma; wskazuje przykğady ich zastosowania;  

13) wymienia cechy wsp·lne i r·Ũnice w rozchodzeniu siň fal mechanicznych 

i elektromagnetycznych;  

14) doŜwiadczalnie:  
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a) demonstruje zjawisko prostoliniowego rozchodzenia siň Ŝwiatğa, zjawisko 

zağamania Ŝwiatğa na granicy oŜrodk·w, powstawanie obraz·w za pomocŃ 

zwierciadeğ pğaskich, sferycznych i soczewek,  

b) otrzymuje za pomocŃ soczewki skupiajŃcej ostre obrazy przedmiotu na ekranie, 

c) demonstruje rozszczepienie Ŝwiatğa w pryzmacie.  

 

 

Warunki i spos·b realizacji 

 

Fizyka jest naukŃ przyrodniczŃ, nierozerwalnie zwiŃzanŃ z codziennŃ aktywnoŜciŃ czğowieka. 

Wiele zagadnieŒ charakterystycznych dla fizyki  jest poznawanych i postrzeganych przez 

uczni·w znacznie wczeŜniej niŨ rozpoczyna siň ich formalna edukacja z tego przedmiotu. 

Dlatego bardzo waŨnym elementem nauczania fizyki  jest zar·wno ŜwiadomoŜĺ wiedzy 

potocznej, jak i bagaŨ umiejňtnoŜci wynikajŃcy z nieustannego obserwowania Ŝwiata.  

 

Przedmiot fizyka to przede wszystkim sposobnoŜĺ do konstruktywistycznej weryfikacji 

poglŃd·w uczni·w oraz czas na budowanie podstaw myŜlenia naukowego ï stawiania pytaŒ i 

szukania ustrukturyzowanych odpowiedzi. Uczenie podstaw fizyki  bez nieustannego 

odwoğywania siň do przykğad·w z codziennego Ũycia, bogatego ilustrowania kontekstowego 

oraz czynnego badania zjawisk i proces·w jest sprzeczne z fundamentalnymi zasadami 

nauczania tego przedmiotu. Nauczanie fizyki  winno byĺ postrzegane przede wszystkim jako 

sposobnoŜĺ do zaspokajania ciekawoŜci poznawczej uczni·w i na tej bazie ksztağtowania 

umiejňtnoŜci zdobywania wiedzy, kt·rej podstawy zostağy zapisane w dokumencie.  

 

Eksperymentowanie, rozwiŃzywanie zadaŒ problemowych oraz praca z materiağami 

Ŧr·dğowymi winny stanowiĺ gğ·wne obszary aktywnoŜci podczas zajňĺ fizyki.   

 

Zawarte w podstawie programowej ksztağcenia og·lnego dla szkoğy podstawowej treŜci 

nauczania zostağy wybrane w celu ksztağtowania podstaw rozumowania naukowego 

obejmujŃcego rozpoznawanie zagadnieŒ, wyjaŜnianie zjawisk fizycznych, interpretowanie 

oraz wykorzystanie wynik·w i dowod·w naukowych do budowania fizycznego obrazu 

rzeczywistoŜci.  

 

Podczas realizacji wymagaŒ podstawy programowej ksztağcenia og·lnego dla szkoğy 

podstawowej istotne jest zwr·cenie uwagi na stopieŒ opanowania nastňpujŃcych 

umiejňtnoŜci:  

1) rozwiŃzywania typowych zadaŒ przez wykonywanie rutynowych czynnoŜci;  

2) rozpoznawania i kojarzenia z wykorzystaniem pojedynczych Ŧr·değ informacji;  

3) wybierania i stosowania strategii rozwiŃzywania problem·w; 

4) efektywnej pracy nad rozwiŃzaniem oraz ğŃczenia r·Ũnorodnych informacji  

i technik; 

5) matematycznych z uŨyciem odpowiednich reprezentacji; 

6) doŜwiadczalnych; 
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7) formuğowania komunikatu o swoim rozumowaniu oraz uzasadniania podjňtego 

dziağania.  

 

 

MATEMATYKA  

 

Cele ksztağcenia ï wymagania og·lne 

 

I.   SprawnoŜci rachunkowa.  

1. Wykonywanie nieskomplikowanych obliczeŒ w pamiňci lub w dziağaniach 

trudniejszych pisemnie oraz wykorzystanie tych umiejňtnoŜci w sytuacjach 

praktycznych. 

2. Weryfikowanie i interpretowanie otrzymanych wynik·w oraz ocena sensownoŜci 

rozwiŃzania. 

 

II.   Wykorzystanie i tworzenie informacji.  

1. Odczytywanie i interpretowanie danych przedstawionych w r·Ũnej formie oraz ich 

przetwarzanie. 

2. Interpretowanie i tworzenie tekst·w o charakterze matematycznym oraz graficzne 

przedstawianie danych. 

3. UŨywanie jňzyka matematycznego do opisu rozumowania i uzyskanych wynik·w. 

 

III.   Wykorzystanie i interpretowanie reprezentacji.  

1. UŨywanie prostych, dobrze znanych obiekt·w matematycznych, interpretowanie 

pojňĺ matematycznych i operowanie obiektami matematycznymi.  

2. Dobieranie modelu matematycznego do prostej sytuacji oraz budowanie go 

w r·Ũnych kontekstach, takŨe w kontekŜcie praktycznym. 

 

IV.   Rozumowanie i argumentacja.  

1. Przeprowadzanie prostego rozumowania, podawanie argument·w uzasadniajŃcych 

poprawnoŜĺ rozumowania, rozr·Ũnianie dowodu od przykğadu. 

2. Dostrzeganie regularnoŜci, podobieŒstw oraz analogii i formuğowanie wniosk·w na 

ich podstawie. 

3. Stosowanie strategii wynikajŃcej z treŜci zadania, tworzenie strategii rozwiŃzania 

problemu, r·wnieŨ w rozwiŃzaniach wieloetapowych oraz w takich, kt·re wymagajŃ 

umiejňtnoŜci ğŃczenia wiedzy z r·Ũnych dziağ·w matematyki. 

 

 

TreŜci nauczania ï wymagania szczeg·ğowe 

 

KLASY IVïVI  

 

I. Liczby naturalne w dziesiŃtkowym ukğadzie pozycyjnym. UczeŒ: 
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1) zapisuje i odczytuje liczby naturalne wielocyfrowe; 

2) interpretuje liczby naturalne na osi liczbowej; 

3) por·wnuje liczby naturalne; 

4) zaokrŃgla liczby naturalne; 

5) liczby w zakresie do 3 000 zapisane w systemie rzymskim przedstawia w systemie 

dziesiŃtkowym, a zapisane w systemie dziesiŃtkowym przedstawia w systemie 

rzymskim. 

 

II.  Dziağania na liczbach naturalnych. UczeŒ: 

1) dodaje i odejmuje w pamiňci liczby naturalne dwucyfrowe lub wiňksze, liczbň 

jednocyfrowŃ dodaje do dowolnej liczby naturalnej i odejmuje od dowolnej liczby 

naturalnej; 

2) dodaje i odejmuje liczby naturalne wielocyfrowe sposobem pisemnym i za pomocŃ 

kalkulatora; 

3) mnoŨy i dzieli liczbň naturalnŃ przez liczbň naturalnŃ jednocyfrowŃ, dwucyfrowŃ 

lub trzycyfrowŃ sposobem pisemnym, w pamiňci (w najprostszych przykğadach) 

i za pomocŃ kalkulatora (w trudniejszych przykğadach); 

4) wykonuje dzielenie z resztŃ liczb naturalnych; 

5) stosuje wygodne dla siebie sposoby uğatwiajŃce obliczenia, w tym przemiennoŜĺ 

i ğŃcznoŜĺ dodawania i mnoŨenia oraz rozdzielnoŜĺ mnoŨenia wzglňdem 

dodawania; 

6) por·wnuje liczby naturalne z wykorzystaniem ich r·Ũnicy lub ilorazu; 

7) rozpoznaje liczby podzielne przez 2, 3, 4, 5, 9, 10, 100; 

8) rozpoznaje liczbň zğoŨonŃ, gdy jest ona jednocyfrowa lub dwucyfrowa, a takŨe gdy 

na istnienie dzielnika wğaŜciwego wskazuje cecha podzielnoŜci;  

9) rozkğada liczby dwucyfrowe na czynniki pierwsze; 

10) oblicza kwadraty i szeŜciany liczb naturalnych; 

11) stosuje reguğy dotyczŃce kolejnoŜci wykonywania dziağaŒ; 

12) szacuje wyniki dziağaŒ; 

13) znajduje najwiňkszy wsp·lny dzielnik (NWD) w sytuacjach nie trudniejszych niŨ 

typu NWD(600, 72), NWD(140, 567), NWD(10000, 48), NWD(910, 2016) oraz 

wyznacza najmniejszŃ wsp·lnŃ wielokrotnoŜĺ dw·ch liczb naturalnych metodŃ 

rozkğadu na czynniki; 

14) rozpoznaje wielokrotnoŜci danej liczby, kwadraty, szeŜciany, liczby pierwsze, 

liczby zğoŨone; 

15) odpowiada na pytania dotyczŃce liczebnoŜci zbior·w r·Ũnych rodzaj·w liczb 

wŜr·d liczb z pewnego niewielkiego zakresu (np. od 1 do 200 czy od 100 do 1000), 

o ile liczba w odpowiedzi jest na tyle mağa, Ũe wszystkie rozwaŨane liczby uczeŒ 

moŨe wypisaĺ; 

16) rozkğada liczby naturalne na czynniki pierwsze, w przypadku gdy co najwyŨej 

jeden z tych czynnik·w jest liczbŃ wiňkszŃ niŨ 10; 

17) wyznacza wynik dzielenia z resztŃ liczby a przez liczbň b i zapisuje liczbň a 

w postaci: . 

 

a b q r= Ö +
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III.  Liczby cağkowite. UczeŒ: 

1) podaje praktyczne przykğady stosowania liczb ujemnych; 

2) interpretuje liczby cağkowite na osi liczbowej; 

3) oblicza wartoŜĺ bezwzglňdnŃ; 

4) por·wnuje liczby cağkowite; 

5) wykonuje proste rachunki pamiňciowe na liczbach cağkowitych. 

 

IV.  Uğamki zwykğe i dziesiňtne. UczeŒ: 

1) opisuje czňŜĺ danej cağoŜci za pomocŃ uğamka;  

2) przedstawia uğamek jako iloraz liczb naturalnych, a iloraz liczb naturalnych jako 

uğamek zwykğy; 

3) skraca i rozszerza uğamki zwykğe; 

4) sprowadza uğamki zwykğe do wsp·lnego mianownika; 

5) przedstawia uğamki niewğaŜciwe w postaci liczby mieszanej, a liczbň mieszanŃ 

w postaci uğamka niewğaŜciwego; 

6) zapisuje wyraŨenia dwumianowane w postaci uğamka dziesiňtnego i odwrotnie; 

7) zaznacza i odczytuje uğamki zwykğe i dziesiňtne na osi liczbowej oraz odczytuje 

uğamki zwykğe i dziesiňtne zaznaczone na osi liczbowej; 

8) zapisuje uğamki dziesiňtne skoŒczone w postaci uğamk·w zwykğych; 

9) zamienia uğamki zwykğe o mianownikach bňdŃcych dzielnikami liczb 10, 100, 1 

000 itd. na uğamki dziesiňtne skoŒczone dowolnŃ metodŃ (przez rozszerzanie lub 

skracanie uğamk·w zwykğych, dzielenie licznika przez mianownik w pamiňci, 

pisemnie lub za pomocŃ kalkulatora); 

10) zapisuje uğamki zwykğe o mianownikach innych niŨ wymienione w pkt 9 w postaci 

rozwiniňcia dziesiňtnego nieskoŒczonego (z uŨyciem wielokropka po ostatniej 

cyfrze), uzyskane w wyniku dzielenia licznika przez mianownik w pamiňci, 

pisemnie lub za pomocŃ kalkulatora; 

11) zaokrŃgla uğamki dziesiňtne; 

12) por·wnuje uğamki (zwykğe i dziesiňtne); 

13) oblicza liczbň, kt·rej czňŜĺ jest podana (wyznacza cağoŜĺ, z kt·rej okreŜlono czňŜĺ 

za pomocŃ uğamka); 

14) wyznacza liczbň, kt·ra powstaje po powiňkszeniu lub pomniejszeniu o pewnŃ czňŜĺ 

innej liczby. 

 

V. Dziağania na uğamkach zwykğych i dziesiňtnych. UczeŒ: 

1) dodaje, odejmuje, mnoŨy i dzieli uğamki zwykğe o mianownikach jedno- lub 

dwucyfrowych, a takŨe liczby mieszane; 

2) dodaje, odejmuje, mnoŨy i dzieli uğamki dziesiňtne w pamiňci (w przykğadach 

najprostszych), pisemnie i za pomocŃ kalkulatora (w przykğadach trudnych); 

3) wykonuje nieskomplikowane rachunki, w kt·rych wystňpujŃ jednoczeŜnie uğamki 

zwykğe i dziesiňtne; 

4) por·wnuje uğamki z wykorzystaniem ich r·Ũnicy; 

5) oblicza uğamek danej liczby cağkowitej; 

6) oblicza kwadraty i szeŜciany uğamk·w zwykğych i dziesiňtnych oraz liczb 
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mieszanych; 

7) oblicza wartoŜĺ prostych wyraŨeŒ arytmetycznych, stosujŃc reguğy dotyczŃce 

kolejnoŜci wykonywania dziağaŒ; 

8) wykonuje dziağania na uğamkach dziesiňtnych, uŨywajŃc wğasnych, poprawnych 

strategii lub za pomocŃ kalkulatora; 

9) oblicza wartoŜci wyraŨeŒ arytmetycznych, wymagajŃcych stosowania dziağaŒ 

arytmetycznych na liczbach cağkowitych lub liczbach zapisanych za pomocŃ 

uğamk·w zwykğych, liczb mieszanych i uğamk·w dziesiňtnych, takŨe wymiernych 

ujemnych o stopniu trudnoŜci nie wiňkszym niŨ w przykğadzie 

. 

 

 

VI.  Elementy algebry. UczeŒ: 

1) korzysta z nieskomplikowanych wzor·w, w kt·rych wystňpujŃ oznaczenia 

literowe, opisuje wz·r sğowami; 

2) stosuje oznaczenia literowe nieznanych wielkoŜci liczbowych i zapisuje proste 

wyraŨenia algebraiczne na podstawie informacji osadzonych w kontekŜcie 

praktycznym, na przykğad zapisuje obw·d tr·jkŃta o bokach: a, a+2, b; 

rozwiŃzuje r·wnania pierwszego stopnia z jednŃ niewiadomŃ wystňpujŃcŃ po 

jednej stronie r·wnania (przez zgadywanie, dopeğnianie lub wykonanie dziağania 

odwrotnego), na przykğad 
2

4
3

x-
= . 

 

VII.      Proste i odcinki. UczeŒ: 

1) rozpoznaje i nazywa figury: punkt, prosta, p·ğprosta, odcinek; 

2) rozpoznaje proste i odcinki prostopadğe i r·wnolegğe, na przykğad jak w sytuacji 

okreŜlonej w zadaniu:  

Odcinki AB i CD sŃ prostopadğe, odcinki CD i EF sŃ r·wnolegğe oraz odcinki EF  

i DF sŃ prostopadğe. OkreŜl wzajemne poğoŨenie odcink·w DF oraz AB. Wykonaj 

odpowiedni rysunek; 

3) rysuje pary odcink·w prostopadğych i r·wnolegğych; 

4) mierzy odcinek z dokğadnoŜciŃ do 1 mm; 

5) znajduje odlegğoŜĺ punktu od prostej. 

 

VIII.      KŃty. UczeŒ: 

1) wskazuje w dowolnym kŃcie ramiona i wierzchoğek; 

2) mierzy z dokğadnoŜciŃ do  kŃty mniejsze niŨ ; 

3) rysuje kŃty mniejsze od ; 

4) rozpoznaje kŃt prosty, ostry i rozwarty; 

5) por·wnuje kŃty; 

6) rozpoznaje kŃty wierzchoğkowe i przylegğe oraz korzysta z ich wğasnoŜci. 

1 1 2
:0,25 5,25:0,05 7 2,5 3 1,25

2 2 3

å õ
- + - Ö - +æ ö

ç ÷
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IX.         WielokŃty, koğa i okrňgi. UczeŒ: 

1) rozpoznaje i nazywa tr·jkŃty ostrokŃtne, prostokŃtne, rozwartokŃtne, r·wnoboczne 

i r·wnoramienne; 

2) konstruuje tr·jkŃt o danych trzech bokach i ustala moŨliwoŜĺ zbudowania tr·jkŃta 

na podstawie nier·wnoŜci tr·jkŃta; 

3) stosuje twierdzenie o sumie kŃt·w wewnňtrznych tr·jkŃta; 

4) rozpoznaje i nazywa: kwadrat, prostokŃt, romb, r·wnolegğobok i trapez; 

5) zna najwaŨniejsze wğasnoŜci kwadratu, prostokŃta, rombu, r·wnolegğoboku 

i trapezu, rozpoznaje figury osiowosymetryczne i wskazuje osie symetrii figur; 

6) wskazuje na rysunku ciňciwň, Ŝrednicň oraz promieŒ koğa i okrňgu; 

7) rysuje ciňciwň koğa i okrňgu, a takŨe, jeŨeli dany jest Ŝrodek okrňgu, promieŒ 

i Ŝrednicň; 

w tr·jkŃcie r·wnoramiennym wyznacza przy danym jednym kŃcie miary 

pozostağych kŃt·w oraz przy danych obwodzie i dğugoŜci jednego boku dğugoŜci 

pozostağych bok·w.  

 

X.         Bryğy. UczeŒ: 

1) rozpoznaje graniastosğupy proste, ostrosğupy, walce, stoŨki i kule w sytuacjach 

praktycznych i wskazuje te bryğy wŜr·d innych modeli bryğ; 

2) wskazuje wŜr·d graniastosğup·w prostopadğoŜciany i szeŜciany i uzasadnia sw·j 

wyb·r; 

3) rozpoznaje siatki graniastosğup·w prostych i ostrosğup·w; 

4) rysuje siatki prostopadğoŜcian·w; 

5) wykorzystuje podane zaleŨnoŜci miňdzy dğugoŜciami krawňdzi graniastosğupa do 

wyznaczania dğugoŜci poszczeg·lnych krawňdzi.  

 

XI.        Obliczenia w geometrii. UczeŒ: 

1) oblicza obw·d wielokŃta o danych dğugoŜciach bok·w; 

2) oblicza pola: tr·jkŃta, kwadratu, prostokŃta, rombu, r·wnolegğoboku, trapezu, 

przedstawionych na rysunku oraz w sytuacjach praktycznych, w tym takŨe dla 

danych wymagajŃcych zamiany jednostek i w sytuacjach z nietypowymi 

wymiarami, na przykğad pole tr·jkŃta o boku 1 km i wysokoŜci 1 mm; 

3) stosuje jednostki pola: , , , , , ar, hektar (bez zamiany 

jednostek w trakcie obliczeŒ); 

4) oblicza pola wielokŃt·w metodŃ podziağu na mniejsze wielokŃty lub uzupeğniania 

do wiňkszych wielokŃt·w jak w sytuacjach: 

 

 

 

 

 

 

2mm
2cm 2dm 2m 2km
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5) oblicza objňtoŜĺ i pole powierzchni prostopadğoŜcianu przy danych dğugoŜciach 

krawňdzi; 

6) stosuje jednostki objňtoŜci i pojemnoŜci: mililitr, litr, , , ; 

7) oblicza miary kŃt·w, stosujŃc przy tym poznane wğasnoŜci kŃt·w i wielokŃt·w. 

 

 

XII.      Obliczenia praktyczne. UczeŒ: 

1) interpretuje 100% danej wielkoŜci jako cağoŜĺ, 50% ï jako poğowň, 25% ï jako 

jednŃ czwartŃ, 10% ï jako jednŃ dziesiŃtŃ, 1% ï jako jednŃ setnŃ czňŜci danej 

wielkoŜci liczbowej; 

2) w przypadkach osadzonych w kontekŜcie praktycznym oblicza procent danej 

wielkoŜci w stopniu trudnoŜci typu 50%, 20%, 10%; 

3) wykonuje proste obliczenia zegarowe na godzinach, minutach i sekundach; 

4) wykonuje proste obliczenia kalendarzowe na dniach, tygodniach, miesiŃcach, 

latach; 

5) odczytuje temperaturň (dodatniŃ i ujemnŃ); 

6) zamienia i prawidğowo stosuje jednostki dğugoŜci: milimetr, centymetr, decymetr, 

metr, kilometr; 

7) zamienia i prawidğowo stosuje jednostki masy: gram, dekagram, kilogram, tona; 

8) oblicza rzeczywistŃ dğugoŜĺ odcinka, gdy dana jest jego dğugoŜĺ w skali oraz 

dğugoŜĺ odcinka w skali, gdy dana jest jego rzeczywista dğugoŜĺ; 

9) w sytuacji praktycznej oblicza: drogň przy danej prňdkoŜci i czasie, prňdkoŜĺ przy 

danej drodze i czasie, czas przy danej drodze i prňdkoŜci oraz stosuje jednostki 

prňdkoŜci km/h i m/s. 

 

XIII.      Elementy statystyki opisowej. UczeŒ: 

1) gromadzi i porzŃdkuje dane; 

2) odczytuje i interpretuje dane przedstawione w tekstach, tabelach, na diagramach 

i na wykresach, na przykğad: wartoŜci z wykresu, wartoŜĺ najwiňkszŃ, najmniejszŃ, 

opisuje przedstawione w tekstach, tabelach, na diagramach i na wykresach 

zjawiska przez okreŜlenie przebiegu zmiany wartoŜci danych, na przykğad 

z uŨyciem okreŜlenia ĂwartoŜci rosnŃò, ĂwartoŜci malejŃò, ĂwartoŜci sŃ takie sameò 

(Ăprzyjmowana wartoŜĺ jest stağaò).  

 

XIII. Zadania tekstowe. UczeŒ: 

1)  czyta ze zrozumieniem tekst zawierajŃcy informacje liczbowe; 

2)  wykonuje wstňpne czynnoŜci uğatwiajŃce rozwiŃzanie zadania, w tym rysunek 

pomocniczy lub wygodne dla niego zapisanie informacji i danych z treŜci zadania; 

3)  dostrzega zaleŨnoŜci miňdzy podanymi informacjami; 

4)  dzieli rozwiŃzanie zadania na etapy, stosujŃc wğasne, poprawne, wygodne dla niego 

strategie rozwiŃzania; 

3cm 3dm 3m
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5)  do rozwiŃzywania zadaŒ osadzonych w kontekŜcie praktycznym stosuje poznanŃ 

wiedzň z zakresu arytmetyki i geometrii oraz nabyte umiejňtnoŜci rachunkowe, 

a takŨe wğasne poprawne metody; 

6)  weryfikuje wynik zadania tekstowego, oceniajŃc sensownoŜĺ rozwiŃzania np. 

poprzez szacowanie, sprawdzanie wszystkich warunk·w zadania, ocenianie rzňdu 

wielkoŜci otrzymanego wyniku; 

7)  ukğada zadania i ğamigğ·wki, rozwiŃzuje je; stawia nowe pytania zwiŃzane 

z sytuacjŃ w rozwiŃzanym zadaniu. 

 

 

KLASY VII  i VIII  

 

I.         Potňgi o podstawach wymiernych. UczeŒ: 

1) zapisuje iloczyn jednakowych czynnik·w w postaci potňgi o wykğadniku 

cağkowitym dodatnim; 

2) mnoŨy i dzieli potňgi o wykğadnikach cağkowitych dodatnich; 

3) mnoŨy potňgi o r·Ũnych podstawach i jednakowych wykğadnikach; 

4) podnosi potňgň do potňgi; 

5) odczytuje i zapisuje liczby w notacji wykğadniczej  ὥϽρπȟ  gdy ρ ὥ ρπ, 

Ὧ jest liczbŃ cağkowitŃ. 

 

II.       Pierwiastki. UczeŒ: 

1) oblicza wartoŜci pierwiastk·w kwadratowych i szeŜciennych z liczb, kt·re sŃ 

odpowiednio kwadratami lub szeŜcianami liczb wymiernych; 

2) szacuje wielkoŜĺ danego pierwiastka kwadratowego lub szeŜciennego oraz 

wyraŨenia arytmetycznego zawierajŃcego pierwiastki; 

3) por·wnuje wartoŜĺ wyraŨenia arytmetycznego zawierajŃcego pierwiastki z danŃ 

liczbŃ wymiernŃ oraz znajduje liczby wymierne wiňksze lub mniejsze od takiej 

wartoŜci, na przykğad znajduje liczbň cağkowitŃ a takŃ, Ũe: 137 1a a¢ < +; 

4) oblicza pierwiastek z iloczynu i ilorazu dw·ch liczb, wyğŃcza liczbň przed znak 

pierwiastka i wğŃcza liczbň pod znak pierwiastka; 

5) mnoŨy i dzieli pierwiastki tego samego stopnia. 

 

III.      Tworzenie wyraŨeŒ algebraicznych z jednŃ i z wieloma zmiennymi. UczeŒ: 

1) zapisuje wyniki podanych dziağaŒ w postaci wyraŨeŒ algebraicznych jednej lub 

kilku zmiennych;  

2) oblicza wartoŜci liczbowe wyraŨeŒ algebraicznych; 

3) zapisuje zaleŨnoŜci przedstawione w zadaniach w postaci wyraŨeŒ 

algebraicznych jednej lub kilku zmiennych; 

4) zapisuje rozwiŃzania zadaŒ w postaci wyraŨeŒ algebraicznych jak w przykğadzie: 

Bartek i GrzeŜ zbierali kasztany. Bartek zebrağ n kasztan·w, GrzeŜ zebrağ 7 razy 

wiňcej. Nastňpnie GrzeŜ w drodze do domu zgubiğ 10 kasztan·w, a poğowň 

pozostağych oddağ Bartkowi. Ile kasztan·w ma teraz Bartek, a ile ma GrzeŜ? 
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IV.     Przeksztağcanie wyraŨeŒ algebraicznych. Sumy algebraiczne i dziağania na nich. UczeŒ: 

1) porzŃdkuje jednomiany i dodaje jednomiany podobne (tzn. r·ŨniŃce siň jedynie 

wsp·ğczynnikiem liczbowym); 

2) dodaje i odejmuje sumy algebraiczne, dokonujŃc przy tym redukcji wyraz·w 

podobnych; 

3) mnoŨy sumy algebraiczne przez jednomian i dodaje wyraŨenia powstağe 

z mnoŨenia sum algebraicznych przez jednomiany; 

4) mnoŨy dwumian przez dwumian, dokonujŃc redukcji wyraz·w podobnych. 

 

V.      Obliczenia procentowe. UczeŒ: 

1) przedstawia czňŜĺ wielkoŜci jako procent tej wielkoŜci; 

2) oblicza liczbň a r·wnŃ p procent danej liczby b; 

3) oblicza, jaki procent danej liczby b stanowi liczba a;  

4) oblicza liczbň b, kt·rej p procent jest r·wne a; 

5) stosuje obliczenia procentowe do rozwiŃzywania problem·w w kontekŜcie 

praktycznym, r·wnieŨ w przypadkach wielokrotnych podwyŨek lub obniŨek 

danej wielkoŜci.  

 

VI.     R·wnania z jednŃ niewiadomŃ. UczeŒ: 

1) sprawdza, czy dana liczba jest rozwiŃzaniem r·wnania (stopnia pierwszego, 

drugiego lub trzeciego) z jednŃ niewiadomŃ, na przykğad sprawdza, kt·re liczby 

cağkowite niedodatnie i wiňksze od ï8 sŃ rozwiŃzaniami r·wnania 

3 2

0
8 2

x x
+ =; 

2)  rozwiŃzuje r·wnania pierwszego stopnia z jednŃ niewiadomŃ metodŃ r·wnaŒ 

r·wnowaŨnych; 

3) rozwiŃzuje r·wnania, kt·re po prostych przeksztağceniach wyraŨeŒ 

algebraicznych sprowadzajŃ siň do r·wnaŒ pierwszego stopnia z jednŃ 

niewiadomŃ; 

4) rozwiŃzuje zadania tekstowe za pomocŃ r·wnaŒ pierwszego stopnia z jednŃ 

niewiadomŃ, w tym takŨe z obliczeniami procentowymi; 

5) przeksztağca proste wzory, aby wyznaczyĺ zadanŃ wielkoŜĺ we wzorach 

geometrycznych (np. p·l figur) i fizycznych (np. dotyczŃcych prňdkoŜci, drogi 

i czasu). 

 

VII.   ProporcjonalnoŜĺ prosta. UczeŒ: 

1) podaje przykğady wielkoŜci wprost proporcjonalnych,  

2) wyznacza wartoŜĺ przyjmowanŃ przez wielkoŜĺ wprost proporcjonalnŃ 

w przypadku konkretnej zaleŨnoŜci proporcjonalnej, na przykğad wartoŜĺ 

zakupionego towaru w zaleŨnoŜci od liczby sztuk towaru, iloŜĺ zuŨytego paliwa 

w zaleŨnoŜci od liczby przejechanych kilometr·w, liczby przeczytanych stron 

ksiŃŨki w zaleŨnoŜci od czasu jej czytania; 

3) stosuje podziağ proporcjonalny. 
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VIII.    WğasnoŜci figur geometrycznych na pğaszczyŦnie. UczeŒ: 

1) zna i stosuje twierdzenie o r·wnoŜci kŃt·w wierzchoğkowych (z wykorzystaniem 

zaleŨnoŜci miňdzy kŃtami przylegğymi); 

2) przedstawia na pğaszczyŦnie dwie proste w r·Ũnych poğoŨeniach wzglňdem 

siebie, w szczeg·lnoŜci proste prostopadğe i proste r·wnolegğe;  

3) korzysta z wğasnoŜci prostych r·wnolegğych, w szczeg·lnoŜci stosuje r·wnoŜĺ 

kŃt·w odpowiadajŃcych i naprzemianlegğych;  

4) zna i stosuje cechy przystawania tr·jkŃt·w;  

5) zna i stosuje wğasnoŜci tr·jkŃt·w r·wnoramiennych (r·wnoŜĺ kŃt·w przy 

podstawie); 

6) zna nier·wnoŜĺ tr·jkŃta  i wie, kiedy zachodzi r·wnoŜĺ; 

7) wykonuje proste obliczenia geometryczne wykorzystujŃc sumň kŃt·w 

wewnňtrznych tr·jkŃta i wğasnoŜci tr·jkŃt·w r·wnoramiennych; 

8) zna i stosuje w sytuacjach praktycznych twierdzenie Pitagorasa (bez twierdzenia 

odwrotnego);  

9) przeprowadza dowody geometryczne o poziomie trudnoŜci nie wiňkszym niŨ 

w przykğadach:  

a) dany jest ostrokŃtny tr·jkŃt r·wnoramienny ABC, w kt·rym AC BC= . 

W tym tr·jkŃcie poprowadzono wysokoŜĺ AD. Udowodnij, Ũe kŃt ABC jest 

dwa razy wiňkszy od kŃta BAD, 

b) na bokach BC i CD prostokŃta ABCD zbudowano, na zewnŃtrz prostokŃta, 

dwa tr·jkŃty r·wnoboczne BCE i CDF. Udowodnij, Ũe AE AF= . 

 

IX.    WielokŃty. UczeŒ: 

1) zna pojňcie wielokŃta foremnego; 

2) stosuje wzory na pole tr·jkŃta, prostokŃta, kwadratu, r·wnolegğoboku, rombu, 

trapezu, a takŨe do wyznaczania dğugoŜci odcink·w o poziomie trudnoŜci nie 

wiňkszym niŨ w przykğadach: 

a) oblicz najkr·tszŃ wysokoŜĺ tr·jkŃta prostokŃtnego o bokach dğugoŜci:  

5 cm, 12 cm i 13 cm, 

b) przekŃtne rombu ABCD majŃ dğugoŜci 8AC=  dm i 10BD= dm.  

PrzekŃtnŃ BD rombu przedğuŨono do punktu E w taki spos·b, Ũe odcinek 

BE jest dwa razy dğuŨszy od tej przekŃtnej. Oblicz pole tr·jkŃta CDE.  

(zadanie ma dwie odpowiedzi). 

 

X.      OŜ liczbowa. Ukğad wsp·ğrzňdnych na pğaszczyŦnie. UczeŒ: 

1) zaznacza na osi liczbowej zbiory liczb speğniajŃcych warunek taki jak  lub 

taki jak ;  

2) znajduje wsp·ğrzňdne danych (na rysunku) punkt·w kratowych w ukğadzie 

wsp·ğrzňdnych na pğaszczyŦnie;  

3) rysuje w ukğadzie wsp·ğrzňdnych na pğaszczyŦnie punkty kratowe o danych 

wsp·ğrzňdnych cağkowitych (dowolnego znaku);  

AB BC AC+ ²

1,5x²

4

7
x<-
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4) znajduje Ŝrodek odcinka, kt·rego koŒce majŃ dane wsp·ğrzňdne (cağkowite lub 

wymierne) oraz znajduje wsp·ğrzňdne drugiego koŒca odcinka, gdy dany jest 

jeden koniec i Ŝrodek;  

5) oblicza dğugoŜĺ odcinka, kt·rego koŒce sŃ danymi punktami kratowymi 

w ukğadzie wsp·ğrzňdnych;  

6) dla danych punkt·w kratowych A i B znajduje inne punkty kratowe naleŨŃce do 

prostej AB.  

 

XI.     Geometria przestrzenna. UczeŒ: 

1) rozpoznaje graniastosğupy i ostrosğupy ï w tym proste i prawidğowe; 

2) oblicza objňtoŜci i pola powierzchni graniastosğup·w prostych, prawidğowych 

i takich, kt·re nie sŃ prawidğowe o poziomie trudnoŜci nie wiňkszym niŨ 

w przykğadowym zadaniu:  

PodstawŃ graniastosğupa prostego jest tr·jkŃt r·wnoramienny, kt·rego dwa 

r·wne kŃty majŃ po 45̄ , a najdğuŨszy bok ma dğugoŜĺ 6 2dm. Jeden z bok·w 

prostokŃta, kt·ry jest w tym graniastosğupie ŜcianŃ bocznŃ o najwiňkszej 

powierzchni, ma dğugoŜĺ 4 dm. Oblicz objňtoŜĺ i pole powierzchni cağkowitej 

tego graniastosğupa. 

3)  oblicza objňtoŜci i pola powierzchni ostrosğup·w prawidğowych i takich, kt·re nie 

sŃ prawidğowe o poziomie trudnoŜci nie wiňkszym niŨ w przykğadzie: 

ProstokŃt ABCD jest podstawŃ ostrosğupa ABCDS, punkt M jest Ŝrodkiem 

krawňdzi AD, odcinek MS jest wysokoŜciŃ ostrosğupa. Dane sŃ nastňpujŃce 

dğugoŜci krawňdzi: 10AD= cm, 13AS=  cm oraz 20AB=  cm.  

 
Oblicz objňtoŜĺ ostrosğupa. 

 

XII.    Wprowadzenie do kombinatoryki i rachunku prawdopodobieŒstwa. UczeŒ: 

1) wyznacza zbiory obiekt·w, analizuje i oblicza, ile jest obiekt·w, majŃcych danŃ 

wğasnoŜĺ, w przypadkach niewymagajŃcych stosowania reguğ mnoŨenia  

i dodawania;  

2) przeprowadza proste doŜwiadczenia losowe, polegajŃce na rzucie monetŃ, rzucie 

szeŜciennŃ kostkŃ do gry, rzucie kostkŃ wieloŜciennŃ lub losowaniu kuli spoŜr·d 

zestawu kul, analizuje je i oblicza prawdopodobieŒstwa zdarzeŒ  

w doŜwiadczeniach losowych. 

 

XIII.    Odczytywanie danych i elementy statystyki opisowej. UczeŒ: 

1) interpretuje dane przedstawione za pomocŃ tabel, diagram·w sğupkowych 

i koğowych, wykres·w, w tym takŨe wykres·w w ukğadzie wsp·ğrzňdnych; 
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2) tworzy diagramy sğupkowe i koğowe oraz wykresy liniowe na podstawie 

zebranych przez siebie danych lub danych pochodzŃcych z r·Ũnych Ŧr·değ; 

3) oblicza ŜredniŃ arytmetycznŃ kilku liczb. 

 

XIV.     DğugoŜĺ okrňgu i pole koğa. UczeŒ: 

1) oblicza dğugoŜĺ okrňgu o danym promieniu lub danej Ŝrednicy; 

2) oblicza promieŒ lub Ŝrednicň okrňgu o danej dğugoŜci okrňgu; 

3) oblicza pole koğa o danym promieniu lub danej Ŝrednicy; 

4) oblicza promieŒ lub Ŝrednicň koğa o danym polu koğa; 

5) oblicza pole pierŜcienia koğowego o danych promieniach lub Ŝrednicach obu 

okrňg·w tworzŃcych pierŜcieŒ. 

 

XV.    Symetrie. UczeŒ: 

1) rozpoznaje symetralnŃ odcinka i dwusiecznŃ kŃta; 

2) zna i stosuje w zadaniach podstawowe wğasnoŜci symetralnej odcinka 

i dwusiecznej kŃta jak w przykğadowym zadaniu: 

Wierzchoğek C rombu ABCD leŨy na symetralnych bok·w AB i AD. Oblicz kŃty 

tego rombu; 

3) rozpoznaje figury osiowosymetryczne i wskazuje ich osie symetrii oraz uzupeğnia 

figurň do figury osiowosymetrycznej przy danych: osi symetrii figury i czňŜci 

figury; 

4) rozpoznaje figury Ŝrodkowosymetryczne i wskazuje ich Ŝrodki symetrii.  

 

XVI.    Zaawansowane metody zliczania. UczeŒ: 

1) stosuje reguğň mnoŨenia do zliczania par element·w o okreŜlonych wğasnoŜciach;  

2) stosuje reguğň dodawania i mnoŨenia do zliczania par element·w w sytuacjach, 

wymagajŃcych rozwaŨenia kilku przypadk·w, na przykğad w zliczaniu liczb 

naturalnych trzycyfrowych podzielnych przez 5 i majŃcych trzy r·Ũne cyfry albo 

jak w zadaniu: 

W klasie jest 14 dziewczynek i 11 chğopc·w. Na ile sposob·w moŨna z tej klasy 

wybraĺ dwuosobowŃ delegacjň skğadajŃcŃ siň z jednej dziewczynki i jednego 

chğopca?  

 

XVII.   Rachunek prawdopodobieŒstwa. UczeŒ: 

1) oblicza prawdopodobieŒstwa zdarzeŒ w doŜwiadczeniach, polegajŃcych na rzucie 

dwiema kostkami lub losowaniu dw·ch element·w ze zwracaniem;  

2) oblicza prawdopodobieŒstwa zdarzeŒ w doŜwiadczeniach, polegajŃcych na 

losowaniu dw·ch element·w bez zwracania jak w przykğadzie: 

Z urny zawierajŃcej kule ponumerowane liczbami od 1 do 7 losujemy bez 

zwracania dwie kule. Oblicz prawdopodobieŒstwo tego, Ũe suma liczb na 

wylosowanych kulach bňdzie parzysta. 
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Warunki i spos·b realizacji 

 

Proponuje siň, aby w latach 2017/18, 2018/19 i 2019/20 w klasie VII zrealizowano 

dodatkowo dziağ I pkt 5, dziağ II pkt 13ï17, dziağ IV pkt 13 i 14, dziağ V pkt 9, dziağ IX pkt 8, 

dziağ X pkt 5 i dziağ XI pkt 4 podstawy programowej dla klas IVïVI, o ile nie zostağy one 

wczeŜniej zrealizowane w klasach IVïVI. 

 

Dziağy XIVïXVII  podstawy programowej dla klas VII i VIII mogŃ zostaĺ zrealizowane po 

egzaminie ·smoklasisty.  

 

W klasach IVïVI, kiedy nauka matematyki odbywa siň przede wszystkim na konkretnych 

obiektach, naleŨy przede wszystkim zadbaĺ o pracň na przykğadach, bez wprowadzania 

nadmiaru pojňĺ abstrakcyjnych. DuŨŃ pomocŃ dla ucznia jest moŨliwoŜĺ eksperymentowania 

z liczbami, rozwiŃzywania zagadek logicznych i logiczno-matematycznych, a takŨe ĺwiczenia 

polegajŃce na pracy lub zabawie z r·Ũnymi figurami lub bryğami w geometrii. 

W szczeg·lnoŜci, rozwiŃzywanie r·wnaŒ przez zgadywanie powinno byĺ w klasach IVïVI 

traktowane jako poprawna metoda. 

 

W klasach IVïVI zaleca siň szczeg·lnŃ ostroŨnoŜĺ przy wymaganiu od ucznia ŜcisğoŜci 

jňzyka matematycznego. NaleŨy dbaĺ o precyzjň wypowiedzi, ale trzeba pamiňtaĺ o tym, aby 

unikaĺ sytuacji, w kt·rej uczeŒ zostaje uznany za nieuzdolnionego matematycznie, gdy nie 

potrafi wyraziĺ poprawnego rozwiŃzania w spos·b odpowiednio formalny, zgodnie 

z oczekiwaniami nauczyciela. UmiejňtnoŜĺ posğugiwania siň takimi pojňciami 

matematycznymi jak: kŃt, dğugoŜĺ, pole, suma algebraiczna jest o wiele bardziej istotna niŨ 

zapamiňtanie formalnej definicji. W nauczaniu matematyki istotne jest, aby uczeŒ  zrozumiağ 

sens reguğ formalnych. 

 

WiňkszoŜĺ uczni·w w praktyce korzysta z kalkulator·w bŃdŦ innych urzŃdzeŒ 

elektronicznych. Niemniej umiejňtnoŜĺ wykonywania rachunk·w w pamiňci, a takŨe 

pisemnie, jest istotna. Obliczenia pamiňciowe, w tym szacowanie wynik·w, bardzo przydajŃ 

siň w Ũyciu codziennym. Samodzielne wykonywanie obliczeŒ, zar·wno pamiňciowych jak 

i pisemnych, daje uczniom o wiele lepsze wyobraŨenie o liczbach i ich wielkoŜciach, niŨ 

prowadzenie rachunk·w za pomocŃ sprzňtu elektronicznego. 

 

MyŜlenie abstrakcyjne ksztağtuje siň w wieku 11ï15 lat, ale u wielu dzieci w r·Ũnym tempie, 

nie musi to oznaczaĺ wiňkszych bŃdŦ mniejszych zdolnoŜci matematycznych. Z uwagi na 

r·ŨnŃ szybkoŜĺ rozwoju myŜlenia uczni·w klas VII i VIII , a takŨe, czňŜciowo klasy VI, 

moŨna rozwaŨyĺ wprowadzenie nauczania matematyki w grupach miňdzyoddziağowych na 

r·Ũnych poziomach, podobnie jak to jest praktykowane w nauczaniu jňzyk·w obcych 

nowoŨytnych. Grupy miňdzyoddziağowe realizowağyby r·Ũne partie materiağu w tempie 

dostosowanym do moŨliwoŜci uczni·w, przy zachowaniu realizacji podstawy programowej. 

Takie podejŜcie nie powinno dzieliĺ uczni·w na lepszych lub gorszych, ale ma umoŨliwiĺ 

uczniom, u kt·rych myŜlenie abstrakcyjne rozwija siň wolniej, pğynne przejŜcie do etapu 

myŜlenia abstrakcyjnego. Uczniom, u kt·rych to myŜlenie rozwinňğo siň szybciej, naleŨy 
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proponowaĺ zadania trudniejsze i pozwalajŃce na gğňbszŃ analizň zagadnieŒ, aby wğaŜciwie 

stymulowaĺ ich rozw·j.  

 

Zadania na dowodzenie stanowiŃ waŨny element wyksztağcenia matematycznego. UczeŒ 

powinien dowiedzieĺ siň, Ũe w twierdzeniach zaczynajŃcych siň od sğ·w ĂwykaŨ, Ũe dla 

kaŨdegoéò podawanie wielu przykğad·w nie jest dowodem, a podanie jednego 

kontrprzykğadu Ŝwiadczy o tym, Ũe stwierdzenie nie jest prawdziwe. Nie oznacza to, Ũe uczeŒ 

nie powinien szukaĺ przykğad·w bŃdŦ kontrprzykğad·w. Czňsto takie poszukiwanie 

i sprawdzanie prawdziwoŜci tezy dla konkretnych przypadk·w pozwala uczniowi zrozumieĺ 

postawiony problem, a  nastňpnie podaĺ og·lne rozumowanie.  

 

W szkole podstawowej zadania na dowodzenie powinny byĺ proste (w przypadku zdolnych 

uczni·w moŨna rozszerzyĺ stopieŒ trudnoŜci). Oznacza to, Ũe na przykğad do dowodu zadania 

z geometrii powinno wystarczyĺ obliczanie kŃt·w (z wykorzystaniem r·wnoŜci kŃt·w 

wierzchoğkowych, odpowiadajŃcych i naprzemianlegğych, twierdzenia o sumie kŃt·w tr·jkŃta 

oraz twierdzenia o kŃtach przy podstawie tr·jkŃta r·wnoramiennego), uŨycie cech 

przystawania tr·jkŃt·w do uzasadnienia przystawania jednej dostrzeŨonej pary tr·jkŃt·w 

przystajŃcych oraz wyciŃgniňcie wniosk·w z  tej wğasnoŜci. 

 

Wprowadzenie do rachunku prawdopodobieŒstwa naleŨy poprzedziĺ zadaniami, w kt·rych 

uczniowie wykonujŃ doŜwiadczenia, na przykğad wielokrotne rzuty kostkŃ. MoŨna w·wczas 

wskazaĺ zwiŃzek pomiňdzy czňstoŜciŃ zdarzenia a jego prawdopodobieŒstwem.  

 

Szczeg·lnŃ rolň w ksztağceniu matematycznym odgrywajŃ zadania ze statystyki. Z jednej 

strony odczytywanie i prezentowanie danych, wiŃŨe matematykň z Ũyciem codziennym 

i otwiera cağy wachlarz zastosowaŒ praktycznych. Wskazane jest, aby znaczna czňŜĺ zadaŒ 

dotyczyğa danych rzeczywistych wraz z podaniem ich weryfikowalnego Ŧr·dğa. Z drugiej 

strony, na przykğad operowanie wykresami zaleŨnoŜci pozwala na intuicyjne opanowanie 

trudnych i abstrakcyjnych pojňĺ takich jak funkcja, monotonicznoŜĺ, ekstrema, przy uŨyciu 

minimalnej wiedzy matematycznej (nie naleŨy wprowadzaĺ tych pojňĺ w szkole 

podstawowej). Stanowi to wstňp do wprowadzenia tych pojňĺ w szkole ponadpodstawowej. 

Dla przykğadu zağŃczono kilka zadaŒ ze statystyki, z kt·rych czňŜĺ moŨe byĺ wykorzystana na 

zajňciach, bŃdŦ w projektach edukacyjnych uczniowskich.  

1. We wszystkich trzech klasach VI w pewnej szkole przeprowadzono ankietň ĂJaki 

smak lod·w lubisz najbardziej?ò. W ankiecie wziňli udziağ wszyscy uczniowie z tych 

klas. Wyniki, jakie otrzymano, byğy nastňpujŃce: w klasie VIa ï 12 os·b wybrağo lody 

czekoladowe, 7 os·b ï lody waniliowe, a 6 os·b ï lody truskawkowe. W klasie VIb ï 

5 os·b wybrağo lody waniliowe, 10 os·b ï lody truskawkowe, a 6 os·b ï lody 

czekoladowe. W ostatniej klasie VIc po 7 os·b wybrağo lody truskawkowe i lody 

czekoladowe, a 9 os·b lody waniliowe. Wykonaj diagram sğupkowy przedstawiajŃcy 

wyniki tej ankiety. Odczytaj, kt·re lody cieszŃ siň najwiňkszŃ popularnoŜciŃ w 

klasach VI w tej szkole. 

2. Odczytaj z prognozy pogody (podanej w formie meteorogramu), w kt·rym 
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z najbliŨszych dni prognozowana temperatura bňdzie najwiňksza. Podaj w jakich 

godzinach, wedğug prognozy, temperatura powietrza bňdzie rosğa, a w jakich malağa. 

W kt·rym z najbliŨszych dni pogoda bňdzie najlepsza do organizacji wycieczki? 

OdpowiedŦ uzasadnij. 

3. W konkursie matematycznym startowağo 220 uczni·w. KaŨdy zawodnik m·gğ 

uzyskaĺ maksymalnie 25 punkt·w. PoniŨszy diagram sğupkowy pokazuje, ilu uczni·w 

uzyskağo poszczeg·lne liczby punkt·w od 0 do 25. Do nastňpnego etapu konkursu 

przechodzi 20% uczestnik·w, kt·rzy uzyskali najlepsze wyniki. Wojtek dostağ 19 

punkt·w. Czy przejdzie on do nastňpnego etapu? 

 
  (Odp.: tak). 

4. Wybierz stronň dowolnego tekstu napisanego w jňzyku polskim. Policz wszystkie 

litery w tym tekŜcie oraz policz liczbň wystŃpieŒ kaŨdej litery alfabetu polskiego. 

MoŨesz to ğatwo zrobiĺ zapisujŃc cağy tekst na przykğad w programie Word, 

a nastňpnie zamieniajŃc kaŨdŃ literň na przykğad na gwiazdkň (uŨyj: ZamieŒ, 

a nastňpnie ZamieŒ wszystko; komputer wskaŨe Ci liczbň dokonanych zamian ï jest to 

liczba wystŃpieŒ zamienianej litery w cağym tekŜcie). Oblicz czňstoŜĺ wystňpowania 

kaŨdej litery w cağym tekŜcie. SporzŃdŦ diagram sğupkowy znalezionych czňstoŜci 

wystňpowania. Por·wnaj otrzymany diagram z diagramami otrzymanymi przez 

Twoich koleg·w na podstawie wybranych przez nich tekst·w. Czy te diagramy sŃ 

podobne? Zr·b analogiczne ĺwiczenie dla tekst·w napisanych w innych jňzykach (na 

przykğad w jňzyku angielskim). Czy otrzymane diagramy czňstoŜci sŃ podobne do 

diagram·w dla jňzyka polskiego?  

Odp.: odpowiednie diagramy sğupkowe sporzŃdzone na podstawie pierwszych 72 

wers·w Pana Tadeusza oraz pierwszych czterech akapit·w powieŜci Hobbit w jňzyku 

angielskim wyglŃdajŃ nastňpujŃco: 


